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Resumo

O aumento da longevidade, aliado a modernidade da medicina tradicional, corroboram a
pessoa idosa, a redescobrir e/ou contfinuar sua experiéncia sexual, contudo, o ato sexual sem
devida protecdo, tornam a pessoa idosa, independente do género, vulnerdvel a contrair Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e outras Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), neste
contexto a sifilis. Objetivo: Identificar estudos que demonstram a interpretacdo e dimensdes
na gerontologia frente a sifilis e (DSTs) na contemporaneidade. Trata-se de um estudo de
revisdo sistemdtica, transversal, exploratdrio, com abordagem qualitativa, realizou-se a busca
de estudos em periédicos nacionais: SCIELO, LILACS, BVS, publicados entre os anos 2013 ao
primeiro semestre de 2017, com amostra final constituida por 14 artigos cientificos completos.
Os achados apontam uma producdo atual escassa nas dimensodes proposta desta temdtica,
em linhas gerais ressaltfaram-se trabalhos cientificos voltados a eixos fundamentais;
comportamento da pessoa idosa; riscos a DSTs; sexualidade conceitos e prazer; patologias e
tfratamento; politicas publicas de salde; prevencdo e promocdo a gerontologia, os estudos
concentra-se em fodas as regides do pais. Conclusdo: A reflexdo e compreensdo dos
aspectos de interfaces acerca da inferpretacdo e dimensdes na gerontfologia frente a
patologia das DSTs/Sifilis na contemporaneidade estimulando e evidenciando a importdncia
do profissional enfermeiro e estratégias, propostos e arquitetados como objetivos foram
alcancados, e seus resultados, através desta investigacdo apresentam relevéncia social,
profissional e académica, acerca das ciéncias biomédicas.

Palavras-chaves: Doencas Sexualmente Transmissiveis, Gerontologia, Ciéncias Biomédicas.

Abstract

Increased longevity, coupled with the modernity of traditional medicine, corroborate the
elderly, rediscover and/or contfinue their sexual experience, yet the unprotected sexual act,
make the elderly person, regardless of gender, vulnerable to confraction Human
Immunodeficiency Virus (HIV) and other Sexually Transmissible Diseases (STDs), in this context
syphilis. Objective: To identify studies that demonstrate the interpretation and dimensions of
gerontology in relation to syphilis in contemporary fimes. This is a systematic, cross-sectional,
exploratory study with a qualitative approach. The study was carried out in periodicals: SCIELO,
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LILACS, VHL, published between the years 2013 and the first semester of 2017, with a final
sample consisting of 14 complete scientific artficles. The findings point to a scarce current
production in the proposed dimensions of this theme, in general lines emphasized scientific
works focused on fundamental axes; behavior of the elderly; risks to STls; sexuality concepts
and pleasure; pathologies and treatment; public health policies; prevention and promotion of
gerontology, studies are concentrated in all regions of the country. Conclusion: The reflection
and understanding of the interfaces aspects about the interpretation and dimensions in
gerontology in the face of the STD /Syphilis pathology in contemporary times stimulating and
evidencing the importance of the professional nurse and strategies, proposed and architected
as objectives were achieved, and their results, through of this research present social,
professional and academic relevance, about the biomedical sciences.

Key-Words: Sexually Transmitted Diseases, Gerontology, Biomedical Sciences.

INTRODUCAO

A contemporaneidade favorece novos desafios em vdarios aspectos da
vida e do mundo, neste contexto a pessoa idosa e seu Viés no
envelhecimento, tais dimensdes encontram-se em evidencia, haja vista, a
temdticas relacionadas a saude, e empoderamento deste grupo (LEITE et al.,
2007; PAULINO et al., 2014; AFONSO et al., 2015; NETO et al., 2015; BEZERRA et
al., 2015; JESUS et al., 2016; FERREIRA; DUTRA, 2017; REIS; VITAL, 2017).

Para tal, na contextualizacdo da problemdtica, emergem aspectos
necessario para compreender a tematica, pois na década de 90 a dmbito
nacional, estimava-se 10.722.705 de pessoas com faixa etdria acima de 60
anos, na década seguinte nos anos 2000, os idosos eram 14.536.290, ou seja,
8,6% da populacdo a época, com este linear, estima-se, que em 2025 a
populacdo de pessoas idosa, calculara-se entre 30 milhdes, nUmeros somente
a dmbito nacional (SILVA et al., 2008; OKUNO et al., 2012; VIEIRA et al., 2013;
JUNQUEIRA et al., 2014; AFONSO et al., 2015; MINAYO, 2015; OLIVEIRA;
CANDIDO, 2016).

Deste modo, o aumento da longevidade, aliado d modernidade da
medicina fradicional, em todo seus aspectos das ciéncias biomédicas, entre-
as, reposicdo hormonal, medicacdes para impoténcia sexual, destacam-se,
evidenciando assim, fatores que corroboram a pessoa idosa, a redescobrir

e/ou continuar sua experiéncia sexual, contudo proporcionando desafios ao
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setor de saude (LEITE et al., 2007; NETO et al., 2009; MASCHIO et al., 2011;
PAULINO et al., 2014; MELLO et al., 2014; BRAGA; SOUZA, 2016; JESUS et al.,
2016).

Entretanto, o ato sexual sem devida protecdo, tornam a pessoa idosa,
independente do género, vulnerdvel a confrais Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e oufras Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), neste
contexto a sifilis evidencia entre os relevantes e alardeadoras na
contemporaneidade a essa populacdo de risco (SILVA et al., 2008; OKUNO et
al., 2012; ALMEIDA et al., 2013; VIEIRA et al., 2013; SILVA; OLIVEIRA, 2013;
MAGALHAES et al., 2013; NETO et al., 2015).

A sifilis uma doenca infectocontagiosa que tem como bio-agente uma
espiroqueta denominada freponema  “'pallidum’’, de transmissdo
predominantemente sexual ou materno-fetal. Manifesta-se de forma
sistémica, com periodos de laténcia e surtos de agudizacdo dos sinftomas,
apresentando  ainda, evolucdo crénica, quando ndo tratada
adequadamente (LEITE et al. 2007; MASCHIO et al., 2011; MAGALHAES et al.,
2013; BEZERRA et al., 2015; NONATO et al., 2015).

Dentes as DSTs, em um contexto histérico contempordneo, a origem da
doenca sifilis € temdtica recorrente, alimentando polémicas que jd duram
mais de 500 anos entre os idealistas das teorias do ‘Novo e do Velho Mundo'.
A primeira teoria sustenta que a doenca era endémica na América, e
infroduzida na Europa pelos marinheiros de Cristovdo Colombo (NETO et al.,
2009; OKUNO et al., 2012; VIEIRA et al., 2013; PAULINO et al., 2014; JUNQUEIRA
et al., 2014; SILVA et al., 2014; JESUS et al., 2016).

Neste contexto, a dindmica das DSTs faz parte da sociedade desde da
historia antiga onde na Europa no ano de 1495 apareceram os primeiros Casos
da doenca documentadas onde relatavam aspectos clinicos da doenca que
na época ficou conhecida como a “doenca do estrangeiro”, desde entdo a
ciéncia biomédica, alinhava novos desafios perante a patologia, decorrente
de sinais e sinftomas quais pareceram em soldados estrangeiros durante

periodo de batalhas (LEITE et al., 2007; NETO et al., 2009; MASCHIO et al., 2011;
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MELLO et al., 2014; JUNQUEIRA et al., 2014; AFONSO et al., 2015; NONATO et
al., 2015; MOREIRA et al., 2015).

Contudo, indicadores da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
apontam a ocorréncia em média por ano, 12 milhdes de novos casos de sifilis
na populacdo adulta mundial, com prevaléncia nos paises em
desenvolvimento dentre eles o Brasil onde DSTs, vém avancando com o passar
dos anos envolvendo todos os aspectos culturais e sociais (SILVA et al., 2008;
MASCHIO et al., 2011; OKUNO et al., 2012; MAGALHAES et al., 2013; SILVA et all.,
2014; NETO et al., 2015; JESUS et al., 2016).

Para tal, a conjugacdo da gerontologia na aplicabilidade do modelo
de ciéncias biomédicas, apontam que mesmo com o avango no tratamento,
a prevaléncia nos Ultimos dez anos no Brasil, demonstra preocupacoes para a
saude publica (LEITE et al., 2007; VIEIRA et al., 2013; MELLO et al., 2014; BEZERRA
et al., 2015; BRAGA; SOUZA, 2016; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; FERREIRA; DUTRA,
2017).

Nesse sentido, o Ministério da Saude (MS) preconiza o rastreamento que
surge a cada ano, entretanto ainda hd falhas nos servicos de salde onde
estudos comprovam que a populacdo de baixa renda ndo tem total acesso
aos servicos de saude, onde falta realizacdo dos exames necessdrios para o
diagndstico daisifilis, dificuldade da equipe de saude em reconhecer os sinais
da doenca, falhas na interpretacdo dos resultados dos exames e auséncia do
tratamento adequado & gerontologia (MASCHIO et al., 2011; OKUNO et al.,
2012; MAGALHAES et al., 2013; SILVA; OLIVEIRA, 2013; JUNQUEIRA et al., 2014;
NETO et al., 2015; REIS; VITAL, 2017).

Nesse contexto o MS preconiza rotina de diagndstico, protocolos e
elegeu entre a dindmicas da ciéncia biomédicas a utilizacdo da Estratégia de
Saude da Familia (ESF) como prioritdria para o fortalecimento da Atencdo
Primdria a Saude (APS), destacando entre as atividades desempenhadas
pelas equipes, quais vinculam-se com a populacdo especifica (LEITE et al.,
2007; ALMEIDA et al., 2013; PAULINO et al., 2014; SILVA et al., 2014; AFONSO et
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al., 2015; BEZERRA et al., 2015; NONATO et al., 2015; MOREIRA et al., 2015; JESUS
et al., 2016).

Diante de tais problemdaticas supracitadas, justifica-se a importédncia em
compreender o processo que envolve a patologia das DSTs eum foco a sifilis
clinica no contexto da gerontologia com interfaces no modelo da ciéncia
biomédicas. Desta forma, o presente estudo, objetivou-se, identificar estudos
gue demonstram o conhecimento cientifico produzido entre 2013 a 2017 sobre
a interpretacdo e dimensdes na gerontologia frente a patologia das DSTs e

sifilis na contemporaneidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistemdtica, transversal, exploratoério,
com abordagem qualitativa. Esse fipo de pesquisa objetiva desvendar,
recolher e analisar principais contribuicoes tedricas sobre um determinado
fato, recurso importante da prdtica baseada em evidéncias em saude, que
consiste em uma forma de sintese dos resultados de pesquisas relacionados
com um problema especifico (GALVAO et al., 2004; BOTELHO et al., 2011;
NASCIMENTO; TEIXEIRA, 2012).

Para obtencdo dos artigos explorados, utilizou-se o descritor em ciéncias
da saude (DeCS): “Doenca Sexualmente Transmitida (DSTs)”, em portugués na
Biblioteca Virtual de Saude, e nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline), Literatura Latino-America e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Base de Dados de Enfermagem (Bdenf).

O periodo selecionado para a pesquisa foi de 2013 a primeiro semestre
de 2017, realizada em setembro de 2017, com idioma em portugués. O recorte
temporal do estudo é justificado por possibilitar o acesso cos dados de
recentes investigacoes. Apds a selecdo primdria dos artigos, foram analisados
os fitulos e resumos, levando-se em conta os critérios de inclusdo.

Os critérios de inclusdo foram textos brasileiros, que fazem conjuncdo

entre DST e gerontologia. As categorias escolhidas para os estudos foram: 1.
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Base de dados; 2. Assunto principal; 3. Limites humanos; 4. Pais /Regido; 5.
Idioma; 6. Recorte temporal; 7. Amostra final.

Foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: Manuscritos quais ndo
versaram sobre a pessoa idosa no trato com DSTs e que ndo tinham open
access.

Contudo, alguns artigos ndo foram incluidos, devido & duplicidade
enconfrada nas diferentes bases consultadas. Dessa forma, na Ultima fase de
selecdo, realizada a leitura integral de todos os artigos, a amostra final foi
constituida por quatorze (14) artigos completos.

Os artigos receberam leitura exploratéria e analitica, com a finalidade
de identificar a validade do documento para o presente trabalho; em
seguida, resumido as informacdes sobre o objeto de estudo para
posteriormente, receberem uma leitura de caracteristica interpretativa, com
o problema proposto, foram considerados aspectos qualitativos, focando a
pessoa idosa para discussdes sobre a temdtica.

O presente estudo traz a seguinte questdo norteadora: Quais sGo 0s

aspectos que entrelacam a gerontologia e as DSTs na contemporaneidade?

Figura 01. O fluxograma desenha a estrutura do processo de selecdo aos estudos.
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Registros identificados através de pesquisa de
banco de dados sem filtros
(n =1.047)

Registros excluidos
. n —>
Registros selecionados (n =813)

(n= 845)

— » Artigos de texto completo,
excluidos, com razoes
(n=18)

Artigos de texto completo,
avaliados em relagdo a
elegibjlidade
(n432)

Estudos incluidos na
sintese qualitativa
(n=14)

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos demonstram intercessdo enfre os aspectos do
processo clinico das DSTs na gerontologia e ao servico de saude, abarcando

suas dimensdes conforme quadro 01.

Quadro 01: Compilacdo dos artigos para o embasamento tedrico.

ANO/AUTOR TITULO OBIJETIVO RESULTADOS
VIEIRA et al. (2013) = Prevaléncia de sifilis | Estimar a prevaléncia Das 196 pessoas que
na comunidade: | de sifilis  em  uma | participaraom do evento,

amostra de uma populacdo 183 (93.37%) realizaram

UBS em belo assinfomdtica na drea | testagem para sifilis. A

horizonte de dabrangéncia de média de idade dos
11
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Idosos, sexualidade
e doencas
sexualmente
fransmissiveis:
revisdo integrativa
da literatura

uma unidade bdsica
de saude na cidade
de belo horizonte.

Identificar, a partir de
uma revisQo
integrativa da
literatura, o}
conhecimento

cientifico  produzido
entre 2004 a 2013
sobre os idosos, sud
sexudlidade e as
doencas sexualmente
fransmissiveis.
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testados foi de 47 anos e
amediana de 50 anos. Do

total 125 (68%) eram
mulheres e 58 (32%)
homens. Dos que
realizaram o teste de

VDRL, 22 (12,02%) tinham
enfre 12 e 24 anos; 38
(20,76%) entre 25 e 39
anos; 59 (32,24%) entre 40
a 54 anos e 77 (42,07%)
finham 55 anos ou mais.
Dos quatro Casos
positivos, um caso foi de
adulto na faixa etdria de
40 a 54 anos e os demais
em individuos acima de
55 anos, faixa etdria estd
a mais prevalente no
estudo. A prevaléncia
total de sifilis foi de 2,18%
e, por sexo, foi de 5,17%
nos homens e 0,8% nas
mulheres.

O levantamento revelou
que as mudancas
fisioldgicas ocasionadas
pelo envelhecimento ndo
fornam o idoso um ser
assexuado. Contudo, foi

possivel  verificar que
mitos, tabus e
preconceitos estdo

arraigados na sociedade,
inclusive nos  proprios
profissionais de saude, o
que pde em risco a
pratica sexual segura
pelos idosos, tornando-os
vulnerdveis. Assim,
evidenciou-se

imprescindivel capacitar
0os idosos e qualificar os
profissionais que atendem
essa faixa etdria, de
forma que possam ser
criados espacos de
convivéncia, orientacdo
e incentivo da prdtica
sexual segura.
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SILVA et al. (2014) O uso de

preservativo e a
prevencdo de
doenca
sexualmente
transmissivel na
terceira idade

Andlise dos
comportamentos
sexuais de idosos
cadastrados em

uma estratégia
saude da familia

PAULINO et al.
(2014)

JUNQUEIRA et al.
(2014)

Processo de
diagndstico do
HIV/AIDS: aspectos
psicolégicos de

Revista Salde e Desenvolvimento| vol.12, n.13, 2018

Reconhecer o uso do

preservativo no
tocante d prevencdo
de DST em idosos

participantes de um
projeto social voltado
para terceira idade.

Descrever oS
comportamentos
sexudais e

conhecimento prévio
de idosos cadastrados
em uma estratégia
salde da familia, em
Montes Claros (MG),
sobre doencas
sexualmente

fransmissiveis.

Descrever  aspectos
psicolégicos de
usudrios do sistema
Unico de saude (SUS)
na fase de

Emergiram dos resultados
quatro  categorias, a
saber: ndo possuir mais
vida sexudal ativa;
utilizacdo da camisinha
para evitar DST; o desuso
do preservativo por
confianca no parceiro e
receio em confrair DST.
Percebe-se que alguns
idosos sdo conservadores
e mostraram de imediato

certa apreensGo  ao
assunto  abordado. E
necessdrio que a
sexualidade seja

discutida e estimulada
dentro de uma prdatica
segura e sauddvel, sem
preconceito,

proporcionando melhora
na qualidade de vida

dessa populacdo,
prolongando,
consequentemente a

vida sexual e social. Neste
sentido, a resolutividade
seria desenvolver um
plano assistencial onde o
profissional de  salde
esteja  disponivel para
identificar as condicoes e
medidas preventivas aos
clientes.

O conhecimento sobre
tais doencas apresentou-
se satisfatério, pois «
maior parte dos idosos
mostrou pOSsuir
informacd&o minima sobre
as formas de fransmissdo
e vulnerabilidade.
Quanto aos
comportamentos sexuadis,
estes mostraram-se
deficientes,
principalmente diante da
baixa utilizacdo de
preservativos e de
realizacdo do teste HIV.
Os sujeitos foram usudrios
de ambos 0s sexos com
idade de 60 anos e mais,

sem restricdo de
escolaridade, sexo,
13
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pessoas idosas em
Goiénia (GO)

MELLO et al. (2014) Sifilis: ainda uma

grande simuladora

AFONSO et al. Estruturando o
(2015) trabalho de
prevencdo de
infeccoes

sexualmente
transmissiveis (IST)
em idosos: oficinas
educativas

Prdticas
preventivas de
idosos e a
vulnerabilidade ao
HIV

BEZERRA ef al.
(2015)

Revista Salde e Desenvolvimento| vol.12, n.13, 2018

diagnéstico/sorologia
para HIV/AIDS.

Relatar um caso de
sifilis secunddria com
evolucdo "florida" em

paciente idosaq,
enfatizando seus
aspectos clinicos,
evolutivos e
terapéuticos, no

infuito de ressaltar a
importdncia de se

considerar essa
patologia no
diagndstico
diferencial de
doencas sistémicas
em idosos com
histérico
epidemioldgico.
Relatar vivéncias
educativas na
orientacdo a
populacdo idosa
sobre sexudlidade e
prevencdo das
infeccoes

sexualmente
transmissiveis (IST).

Conhecer a
vulnerabilidade de
idosos a infeccdo pelo
HIV no contexto das
prdticas preventivas.

profissdo e bairro de
residéncia. Para a coleta
de dados foram utilizados
o Questiondrio  Socio-
demogrdéfico (QSD) e o
Questiondrio de Aspectos
Psicologicos (QAP),
contendo questoes
abertas e fechadas, e o
Questiondrio WHOQOL
Bref de qualidade de
vida.

E importante alertar os
médicos que lidam com
idosos acerca da
necessidade de se
considerar essa patologia
no diagndstico diferencial
de doencas sistémicas
nessa populacdo, bem
como orientar 0s
pacientes comrelacdo as
medidas preventivas e,
diante do diagndstico,
instituir terapéutica
adequada de forma a
impedir manifestacoes
tardias da doenca.

As acdes sdo sempre
acompanhadas da
distribuicdo de materiais
educativos, preservativos
bem Ccomo
encaminhamentos e
testagem para sorologia
de Hepatites B e C, HIV e

Sifilis. Observou se a
satisfacdo dos  idosos,
inferesse e efetiva

participacdo, ocorrendo
aprendizado de forma
simples e lUdica. Também

foi possivel identificar
idosos interessados em
multiplicar com seus pares
e familiares o
conhecimento
construido.

Os idosos reconhecem a
importancia das prdaticas
preventivas, porém,
deparam-se com
dificuldades para exercer
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NETO et al. (2015) Doencas
sexualmente
fransmissiveis em
idosos: uma
revisGo
sistemdtica

MOREIRA et al.
(2015)

Sexualidade e
prevencdo de IST e
HIV/AIDS entre
idosos usudrios da
estratégia saude
da familia

BRAGA; SOUZA,
(2016)

Sexualidade na
terceira idade:
prevencdo de
doencas
sexualmente
fransmissiveis
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Analisar a tendéncia
evolutiva das DST em
idosos no brasil e no
mundo e identificar os

aspectos abordados
nas pesquisas desse
tfemaq, visando
fornecer dados que
possam subsidiar
politicas publicas

voltadas &  salde
desses individuos.

Relatar a experiéncia
de educacdo em
salde vivenciada por
estudantes de
enfermagem com um
grupo de idosos.

Saber o nivel de
conhecimento dos
idosos sobre
sexualidade na
terceira idade e
prevencdo de

doencas sexualmente
transmissiveis.

essas praticas quando
suas relacdes afetivas
com o companheiro ndo
favorecem
comportamentos
preventivos,
determinando uma
vulnerabilidade. Os idosos
apontaram grupos
populacionais mais
vulnerdveis ao HIV e ndo
se reconhecem como tal.

De 979 artigos
encontfrados, 44 foram
incluidos por

preencherem os critérios

de inclusdo. Seis eixos
temdaticos principais
foram identificados,

sendo que cada arfigo
pode contemplar mais de
um: fatores de risco (34
artigos), influéncia do
Sildenafil (18), diagndstico
de DST (20), tratamento
(24) e comorbidades
relacionadas ao HIV (24)
e prevencdo de DST (20).
Percebeu-se a existéncia
de tabu sobre a
sexualidade na ferceira
idade gerando
constrangimento. E que
estes se  consideram
invulnerdveis  as DST
devido a falta de
conhecimento bem
como o ndo uso de
preservativos.

Nesta pesquisa com
dados preliminares pode-
se idenfificar a exclusdo
que os idosos sofrem em
relacdo a sua
sexualidade. Primeiro a
total auséncia de
campanhas na  midig,
principalmente na
televisdo que é o meio de
comunicacdo mais
utilizado Nnos lares
brasileiros, que abordem
de maneira clara e
objetiva o tema de
prevencdo de DST'S e
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Nivel de
conhecimento
sobre DST'se a

influéncia da
sexuadlidade na
vida integral da

mulher idosa

JESUS et al. (2016)

OLIVEIRA; Conhecimento dos
CANDIDO, 2016 idosos sobre as
medidas de
prevencdo das
DST'S
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Andlise do
conhecimento dos
idosos sobre método
de prevencdo,
doencas sexualmente
fransmissiveis DSTS e a
importéncia da
educacdo sexual
nesta fase da vida.

Discutir o
conhecimento dos
idosos frente as
medidas de

prevencdo das DST'S.

sexualidade na ferceira
idade. Outro fato
importante & vergonha
dos idosos de desfrutar de
sua sexuadlidade, bem
como o medo de sofre
discriminacdo por parte

dos profissionais de
saude, pois nossa
sociedade é
preconceituosa, com

pensamentos de que fer
relacdo sexual na terceira
idade é “imoral”.

Uma vez que a falta de
informacdo nesse estdgio
de vida pode acarretar
consequéncia adversas,
como contagio pelas
DSTs, devido a falta do
uso do preservativo e o
aumento no numero de
parceiros. A pesquisa
readlizada foi do tipo
exploratéria, onde foram
obtidos resultfados da
aplicacdo dos
guestiondrios, com as
seguintes varidveis: idade,
escolaridade, uso de
preservativos e
conhecimento sobre as
DSTs. Essa pesquisa foi de
grande importédncia uma
vez que conseguiu levar
informacodes preventivas
a um problema de salude
pUblica bem evidente na
atualidade.

Aplicacdo de
guestiondrio a um grupo
de seis idosos
cadastrados em  um

cenfro de convivéncia,
destes a maioria foram do
sexo feminino, fodas entre
60 e 79 anos, viuvas; todos
os entrevistados sabiam o
que é uma DST e com
preveni-la. Destes quatro
depois dos 60 anos de
idade fizeram uso de
método preventivo, mas
aftualmente apenas dois
fazem disso rotina. Dois
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REIS; VITAL, (2017) Conhecimento e
frequéncias de
doencas
sexualmente
tfransmissiveis em
um grupo de
idosos do interior
paulista

Fonte: o autor (2017).

Identificar o}
conhecimento das
doencas sexualmente
transmissiveis (DSTS)
em um grupo de
idosos do interior
paulista e a
frequéncia de DSTS
entre eles.

ndo conheciam servico
de salde que tratassem
sobre as DSTs, no entanto,
todos j& receberam
orientacdo a respeito do
tema, seja no centfro de
convivéncia, em
instituicoes de saude e/ou
pela midia, dando
destaque para tais acoes
informativas como algo
essencial, pOois a
populacdo idosa estd
cada vez maior e as
informacdes devem ser
suficientes para amparar
tal demanda.

Foram realizadas andlises
descritivas por meio dos
cdlculos das frequéncias
absoluta e relativa das
medidas de tendéncia
central (média). 28 idosos
foram incluidos na
amostra. Perfil: 86% sexo
feminino; 46% cor branca
e média de idade 69
anos. Situacdo conjugal:
54% casado, 25% viuvo,
18% divorciado, 3%
solteiro. 52% tinham vida
sexual afiva, 18% fiveram

alguma relacdo
extraconjugal.
Conhecimento sobre

DSTs: 57% declararam ndo
ter conhecimento; 82%
nunca viram campanhas

direcionadas a
prevencdo com idosos.
Somente 7% (n=2)

referirom ter adquirido
alguma DST apds os 60
anos.

Foram classificados os artigos através do destaque relacionado a

pesquisa, quais, nos estudos avaliados, dividindo-se, aspetos clinicos da

patologia, aspectos das ciéncias biomédicas nas dimensdes da gerontologia,

os estudos concentram-se em todas as regides do pais, Brasil.
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Os achados obtidos através da pesquisa, apontam uma producdo atual
escassa nas dimensdes proposta desta tematica, em linhas gerais ressaltaram-
se trabalhos cientificos voltados a eixos fundamentais: comportamento da
pessoa idosa; riscos a DSTs; sexualidade conceitos e prazer; patologias e
tratamento; politicas publicas de saude; prevencdo e promocdo A

gerontologia.

O risco ao envelhecer e 0 empoderamento sexual

No que tange ao envelhecimento, no contexto da tematica, evidencia-
se, o direito constitucionalmente garantido, com seus aspectos inerente a
protecdo e direito social (PAULINO et al., 2014; SILVA et al., 2014; BRAGA;
SOUZA, 2016; JESUS et al., 2016; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016).

Neste contexto, hd alei federal n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que
se destina a assegurar direitos de pessoas idosa aos 60 anos, e que para tal é
dever do Estado em conjunto com a sociedade, promover difusdes de acoes
gue corroborem a preservacdo da saude fisica e mental desta populacdo,
quais impreterivelmente culminem em condicdes de liberdade e dignidade
(VIEIRA et al., 2013; MOREIRA et al., 2015; NETO et al., 2015; REIS; VITAL, 2017).

H& &mbito nacional, hd dados que apontam, aproximadamente 20
milhdes de pessoas com idade acima de 60 anos, cerca de 10% da
populacdo, hd ainda, indicativos de aumento para 30% para o ano de 2050
(BRAGA; SOUZA, 2016; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; REIS; VITAL, 2017).

Neste sentido, hd um linear de motivos e benéficos ao novo idoso, que
contribuem para que ocorra o envelhecimento da populacdo brasileira,
entre-0s, mais desafiadores, evidenciam-se, o aumento da expectativa de
vida, e queda na mortalidade da populacdo (MELLO et al., 2014; BEZERRA et
al., 2015; MOREIRA et al., 2015). Para tal, hd estimativas que a expectativa de
vida ao nascer, que estava proxima de 74 anos, no ano de 2012, e, quais

dados recentes apontam que ocorrera 81,2 anos a expectativa em 2050
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(SILVA; OLIVEIRA, 2013; PAULINO et al., 2014; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; JESUS
et al., 2016).

Contudo, aspectos como melhorias na urbanizacdo, alimentacado,
avancos tecnoldgicos na drea da saude, permitindo a prevencdo ou cura de
doencas, junto a diminuicdo da mortalidade, expressam-se na
contemporaneidade (SILVA et al. 2014; MOREIRA et al., 2015; BRAGA; SOUZA,
2016; REIS; VITAL, 2017). Para tal, hd vdarios ganhos que essa populacdo
evidencia, quais advindo das Ultimas décadas, haja vista, prolongamento da
vida sexual qual encontra-se em destaque (VIEIRA et al., 2013; BEZERRA et al.,
2015; NETO et al., 2015).

Neste contexto, hd o aumento da Qualidade de Vida (QV), aliado aos
avangos fecnolégicos em saude no confexto da ciéncia biomédicas,
proporcionando melhoria no ambito sexual, entre-as, tratamentos de
reposicdo hormonal e medicacdes para impoténcia Sildenafil (Viagra®©),
desta forma, permitindo-os, novas experiéncias sexuais (JUNQUEIRA et al.,
2014; SILVA et al., 2014; MOREIRA et al., 2015; JESUS et al., 2016; BRAGA; SOUZA,
2016; REIS; VITAL, 2017).

Contudo, este grupo apresenta-se vulnerdavel as infeccodes pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e doencas sexualmente fransmissiveis (DST),
como a sifilis, clamidia e gonorreia enfre outras recorrentes, devido a
redescoberta sexual (AFONSO et al., 2015; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016).

Em linha gerais, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), HIV,
€ notificada no a nivel nacional desde 1980 e, segundo o MS, desde entdo
18.712 casos de AIDS, e com 1620 novos casos em 2011 de pessoas com mais
de 60 anos (PAULINO et al., 2014; SILVA et al., 2014; BEZERRA et al., 2015; NETO
et al., 2015; MOREIRA et al., 2015; REIS; VITAL, 2017).

Para tal, em 1986, ocorreu a criacdo do Programa Nacional de
DST/AIDS, desde entdo a &mbito nacional hd desenvolvimento de estratégias
para a prevencdo, contudo, para a populacdo de pessoas idosos poucas
acoes de combate (JUNQUEIRA, et al. 2014; JESUS, et al. 2016; OLIVEIRA e

CANDIDO, 2016). Enfretanto, hd escassez de pesquisas epidemioldgicos e
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campanhas de prevencdo, refletido na incidéncia de DST e AIDS nos idosos
sexualmente ativo (VIEIRA et al., 2013; SILVA et al., 2014; MELLO et al., 2014;
NETO et al., 2015; BRAGA; SOUZA, 2016; REIS; VITAL, 2017).

Sexualidade e fatores de risco inerentes: promogdo e satde

Permeando esta temdtica, estudos apontam que a faixa etdria ndo
elimina ou diminui o desejo por sexo, hd concorddncia inexequivel entre os
estudos onde a populacdo idosa permanece ativa sexualmente (SILVA;
OLIVEIRA, 2013; MELLO et al., 2014; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; REIS; VITAL, 2017).

A nivel nacional, conforme indicativos do Programa Nacional de
DST/AIDS, cerca de 67,1% entre a faixa etdria 50 a 59 anos e 39,2% das pessoas
com mais de 60 anos permanecem racionalmente ativos (VIEIRA et al., 2013;
AFONSO et al., 2015; MOREIRA et al., 2015; JESUS et al., 2016).

Contudo, a vulnerabilidade € maior de adquirir DST e HIV, haja vista, que
estas infeccoes sdo transmitidas, principalmente, no ato sexual quando ndo
havendo a protecdo adequada (PAULINO et al., 2014; SILVA et al., 2014; NETO,
et al., 2015; BRAGA; SOUZA, 2016; REIS; VITAL, 2017).

Entretanto, o HIV pode ainda ser adquirido por contato com sangue
contaminado (compartiihamento de agulhas e seringas transfusdo sanguinea
entre outros meios) (JUNQUEIRA et al., 2014; MOREIRA et al., 2015; OLIVEIRA;
CANDIDO, 2016).

Portanto, o fator de risco para DSTs no caso a Sifilis, em pessoas idosas é
a prdtica sexual desprotegida, haja visto, que aumento da idade, propicia a
tendéncia em diminuir o uso de preservativos nas relacdoes sexuais,
maximizando riscos (VIEIRA et al., 2013; MELLO et al., 2014; JESUS et al., 2016;
REIS; VITAL, 2017).

Em linhas gerais, podemos elencar fatores conftribuintes, como baixa
adesdo do uso do preservativo na populacdo idosa, menor indice de
concepcdo, incapacidade de mulheres idosas em negociar o uso de

preservativo, estabilidade do relacionamento e submissdo ao companheiro,
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piora no desempenho sexual, exposicoes a situacoes de risco, divorcio, viuvez,
procura de parceiros sexuais na internet e até o turismo sexual nesta faixa
etdria (SILVA et al., 2014; JUNQUEIRA et al., 2014; BEZERRA et al., 2015; NETO et
al., 2015; OLIVEIRA; CANDIDO, 20146).

Fatores fisioldgicas na geriatria contribuem diretamente para um maior
risco, baixa imunidade celular e humoral, menos producdo de anticorpos,
corroborando a suscetibilidade ao HIV, a Sifilis e outras DST (VIEIRA et al., 2013;
PAULINO et al., 2014; MOREIRA et al., 2015; REIS; VITAL, 2017).

Menciona-se ainda que para as mulheres idosas, hd niveis baixos de
estrogénio na perimenopausa, menor lubrificacdo da mucosa vaginal,
predispondo e facilitando a fransmissdo de DST e HIV (SILVA; OLIVEIRA, 2013;
JESUS et al., 2016).

Destaca-se ainda os aspectos socioculturais tidos como risco de DST e
HIV as pessoas idosas, quais muitos nGo se consideram em risco e profissionais
de saude que deixam de ofertar testes ou mesmo considerar um diagndstico,
em conjuntfo com campanhas de prevencdo e promocdo a saude
relacionadas as DST, que geralmente ndo sdo direcionadas a pessod idosa
(MELLO et al., 2014; JUNQUEIRA et al., 2014; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; REIS;
VITAL, 2017).

O Viagra®© e a pratica sexual sauddvel: aceitagdo e preconceito

Conforme os par&metros de QV, o ato sexual qual, além de fazer parte
da saude traz a felicidade essencial no processo do envelhecimento quais
culminando com os avancos da indUstria farmacéutica, com a elaboracdo
de medicamentos com intuito de auxiliar na disfuncdo erétil, estdo evidentes
nesta revisdo (SILVA; OLIVEIRA, 2013; PAULINO et al., 2014; NETO et al., 2015;
BRAGA; SOUZA, 2016; REIS; VITAL, 2017).

Qual permitem ao idoso novas experiéncias e desafios da sexualidade,

ou seja, aumento da pratica sexual prolongamento do ato (VIEIRA et al., 2013;
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SILVA et al., 2014; JUNQUEIRA et al., 2014; MOREIRA et al., 2015; JESUS et al.,
2016).

Conforme a gama de possiveis medicamentos disponiveis para estimulo
ao ato sexual, o principal nome no mercado € o Sildendfil (Viagra®), qual foi
o primeiro medicamento com o proposito lancado em 1998, no entanto,
surgem discussdo acerca da possibilidade do Sildenafil, poder agir como
ferramenta influenciadora ao aumento de novos casos de Sifilis/DST e HIV em
pessoas idosas (MELLO et al., 2014; AFONSO et al., 2015; BEZERRA et al., 2015;
REIS; VITAL, 2017).

Para tal, fudo que € novo fraz consigo desafios e discussdes a nivel
global, mais precisamente no EUA, com a ocorréncia elevada de gonorreiq,
quais dados apontaram que em 1998 foram 12.414 casos de DST em pessoas
de 45 anos ou mais, representando um aumento de 18,2% em relacdo a 1997,
quando 10.504 casos no mesmo grupo (JUNQUEIRA et al., 2014; MOREIRA et
al., 2015; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016).

Com uma andlise mais ampla no prisma desta populacdo, verificou-se,
que homens possuem mais probabilidade de adquirir DST, principalmente
apos o surgimento do Viagra®© (VIEIRA et al., 2013; SILVA; OLIVEIRA, 2013; JESUS
et al., 2016; REIS; VITAL, 2017).

H& ainda pesquisas que apontam entre os anos de 1997 e 2006, com
1.410.806 homens acima de 40 anos quais houveram a ocorréncia, verificou-
se um aumento de Sifilis/DST em usudrios de medicamentos para disfuncdo
erétil, gquando comparados com ndo usudrios, causadas por caracteristicas
individuais (PAULINO et al., 2014; MELLO et al., 2014; NETO et al., 2015; BEZERRA
et al., 2015).

Para tal, hd divergéncias de opinides quanto ao Viagra®, ser
influenciador no aumento de Sifilis/DST e HIV, grande parte dos estudos
concordam nesta revisdo que com o medicamento tem relacionados com o
prolongamento da atividade sexual da pessoa idosos, aliado muitas vezes a
auséncia de seguranca a saude no ato sexual, qual sinaliza-se ao profissionais

de saude a equipe multiprofissional a orientarem seus pacientes para uma

22
Revista Salde e Desenvolvimento| vol.12, n.13, 2018



Uma Andlise Acerca Das DST'S Na Gerontologia Aspectos E Aplicacdes Nas Ciéncias
Biomédicas: Uma Revisdo Sistemdtica De Literatura

pratica sexual sauddvel (SILVA et al., 2014; JUNQUEIRA et al., 2014; AFONSO et
al., 2015; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; REIS; VITAL, 2017).

Aspectos culturais e sociais prevencdo diagnéstico e tratamento do HIV e
Sifilis/DSTs

A literatura € consensual quanto o diagndstico de Sifilis/DST € HIV na
populacdo de pessoa idosos, pois vem a ocorre normalmente e muitas vezes
ndo é realizado, isto culmina com causa principal entre a auséncia de
informacdo/conhecimento da populacdo do idoso quanto a transmissdo do
HIV, Sifilis/DST, propiciando a baixa demanda & testes, ou seja, acreditam ndo
estar em risco (PAULINO et al., 2014; MOREIRA et al., 2015; JESUS et al., 2016;
REIS; VITAL, 2017).

Entretanto, ainda hd fatores de subdiagndsticos causadas por
profissionais nos moldes das ciéncias biomédicas, os quais muitas vezes ndo
apontam populacdo de pessoas idosas como grupo de risco, ou a auséncia
da pratica sobre sexualidade do grupo (VIEIRA et al., 2013; SILVA et al., 2014;
MELLO et al., 2014; BRAGA; SOUZA, 2016).

Mesmo assim ao que acreditam e tem a sensibilidade no frato da
temdtica com a pessoaidosa ndo estdo livres de cometer erros de diagndstico
(JUNQUEIRA et al., 2014; NETO et al., 2015; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; REIS;
VITAL, 2017).

Ha& divergéncias nos sinais e sinfomas de HIV pois sdo confundidas com
dimensdes do envelhecimento ou faces de doencas cronicas tais como
fadiga, perda de peso, problemas de memdaria, menor resisténcia fisica e
problemas ambulatoriais, deste modo postergando exames para deteccdo
da infeccdo, quais se o diagnosticado for tardio serd sempre uma
problemdatica para a faixa etdria (SILVA; OLIVEIRA, 2013; AFONSO et al., 2015;
JESUS et al., 201¢).

Quanto ao HIV ao grupo de pessoa idosos, evidencia como perigoso ao

sistema imune ser comprometido, haja vista a possiblidade de patologias
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oportunistas surgirem (PAULINO et al., 2014; BEZERRA et al., 2015; MOREIRA et
al., 2015; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; REIS; VITAL, 2017).

No que tange ao tratamento os estudos aponta o HIV/AIDS, na
aplicabilidade da ciéncia biomédicas & desafios e complicacdes, haja vista
a extrema relevdncia da temdtico pois as doencas sdo frequentes, e de
extrema importdncia a um entendimento das dimensdes ao grupo de pessoas
idoso (PAULINO et al., 2014; MELLO et al., 2014; JUNQUEIRA et al., 2014; BRAGA;
SOUZA, 2016; REIS; VITAL, 2017).

Em relacdo ao HIV, o fratamento a partir 1990 ocorreu mudancas
devido a terapia antirretroviral, qual € o combinado de 3 medicamentos
diferentes, cujo objetivo € impedir a replicacdo viral impedir a entrada do virus
na célula hospedeira a terapia antirretroviral tem sido fratada como uma das
maiores conquistas desde o surgimento do HIV e, especificamente para os
pacientes idosos (VIEIRA et al., 2013; SILVA; OLIVEIRA, 2013; NETO et al., 2015;
BEZERRA et al., 2015; JESUS et al., 2016).

As ciéncias biomédicas apontam que antes do surgimento dos
antirretrovirais, a mortalidade de idosos soropositivos eram significativamente
menores que em jovens. Enfretanto, envelhecer € um processo natural
causado por vdarias mudancas fisioldgicas no organismo, acerca da
aplicabilidade dos medicamentos, os efeitos colaterais e as toxicidades
resultantes da terapia antirretroviral podem ser esperados em idosos (MELLO
et al., 2014; SILVA et al., 2014).

Os efeitos mais comuns observados sdo: desordens no metabolismo de
lipidios e glicose, acelerada aterosclerose, hipertensdo, com consequente
predisposicdo a doencas cardiovasculares e cerebrovasculares, além de
osteopenia, esteatose hepdtica, pancreatite, osteoporose, perda muscular,
neuropatia periférica, ginecomastia, acidose Idtica e hiperlactatemia
(AFONSO et al., 2015; MOREIRA et al., 2015; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; REIS;
VITAL, 2017).

Em relacdo a prevencdo de Sifilis/DST, o foco dos estudos aponta a

prevencdo das patologias, com consenso global, onde evidenciom que a
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populacdo de pessoas idosos em suas dimensdes da gerontologia encontra-
se excluida das politicas publicas de prevencdo (JUNQUEIRA et al., 2014;
BRAGA; SOUZA, 2016; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016; REIS; VITAL, 2017).

Entretanto, o ato de envelhecimento transforma individuo sexualmente
inativa, incapaz de produzir atracdo em outras pessoas, essas assertivas caem
na contemporaneidade. As ciéncias biomédicas englobando a
multiprofissinalidade em salde age dessa forma, quais valoriza demanda com
queixas estabelecidas ocultando um aprofundamento que prejudica o
desenvolver agdes preventivas em pacientes na gerontologia (VIEIRA et al.,
2013; SILVA; OLIVEIRA, 2013; NETO et al., 2015; MOREIRA et al., 2015).

Ressalta-se ainda, o papel de instituicoes, igreja e familia quais sdo
instrumentos de novos hdbitos, entretanto falham com aplicabilidade a faixa
etdria (JUNQUEIRA et al., 2014; BEZERRA et al., 2015; JESUS et al., 2016; REIS;
VITAL, 2017).

Hd& financeiro reduzidos no que tange a programas relacionados a
prevencdo e aos mais jovens ou vulnerdveis hd a prioridade (MELLO et al.,
2014; SILVA et al., 2014; OLIVEIRA; CANDIDO, 2016).

Em linha gerais, desafios da prevencdo de Sifilis/DST na pessoa idosos
estd nas estratégias de prevencdo, folhetos, campanhas, informativos,
propagandas, a prdticas sociais, culturais e linguagem apresentada aos
idosos (SILVA e OLIVEIRA, 2013; JUNQUEIRA, et al. 2014; AFONSO, et al. 2015;
REIS e VITAL, 2017).

Ressalta-se ainda que homens e mulheres, tenham seus aspectos das
ciéncias biomédicas respeitados conforme seu género. Mulheres idosas em
especificidade a infecgcdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV), fator de risco
para cdncer cervical, incentivando a necessidade da readlizacdo
‘Papanicolau’ exames com periodicidade e mudancas da proprio aspectos
culturais e sociais tanto com servicos de Sifilis/DST e HIV/AIDS, quanto com
servicos geriatricos, promovendo dessa forma uma integracdo dos cuidados
especificos para a populacdo (VIEIRA et al., 2013; MELLO et al., 2014; BEZERRA

et al., 2015; MOREIRA et al., 2015; REIS; VITAL, 2017).

25
Revista Salde e Desenvolvimento| vol.12, n.13, 2018



Wellington Fernando da Silva Ferreira
Denecir de Almeida Dutra

CONCLUSAO

A reflexdo e compreensdo dos aspectos de interfaces acerca da
inferpretacdo e dimensdes na gerontfologia frente a patologia das DSTs e sifilis
na confemporaneidade estimulando e evidenciando a importédncia do
profissional enfermeiro e estratégias, propostos e arquitetados como objetivos
foram alcancados, e seus resultados, através desta investigacdo apresentam
relevancia social, profissional e académica.

No que fange a DST/sifilis em idosos, evidencia-se a faixa etdria
permanecendo sexualmente ativos, culminando a evolucdo das DST na
populacdo de idosos, e o HIV/AIDS em seu fratamento por meio dos
medicamentos antirretrovirais, hd o aumento das DST em individuos com mais
de 50 anos e nota-se que esse grupo de pessoas estd, excluido das politicas
publicas de promocdo da saude a DST.

Portanto pode-se dizer que o alto indice da sifilis estd ligado a vdarios
fatores e aspectos; dentre eles ignor@ncia do conhecimento referente &
doenca como também na auséncia do autocuidado, preconceito social,
dificuldade no acesso a salde, meios de prevencdo ndo utilizados, assisténcia
inadequada. Nesse contexto cabe ao profissional enfermeiro enfatizar na
promoc¢do da salde investir em educacdo continuada nos servicos de salude.

Mesmo com relatos do crescimento do alento a problemdtica
percebeu-se que hd escassez da literatura sobre a luz da temdtica, o que
resultou na principal limitacdo deste estudo. Desta forma, evidencia-se a
necessidade darealizacdo de novos estudos a fim de investigar analisar, dada
modo a recomendar reflexdes as profissionais da salde e sociedade
apresentarem a realidade das diversas regides do Brasil e exterior abarcando

dimensdes de saude publica acerca da sifilis DSTs na gerontologia.
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