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RESUMO

Os profissionais de enfermagem estdo expostos a iniUmeros riscos ocupacionais em seu
ambiente de frabalho, pois 0s mesmos realizam procedimentos e atividades nos quais os
expdem ao contato direto com sangue, secrecdes e fluidos corporais contaminados. Este
estudo teve como objefivo fazer um levantamento sobre os acidentes com materiais
perfurocortantes envolvendo a equipe de enfermagem. A metodologia ufilizada foi uma
revis@o bibliogrdfica de cardter descritivo, a pesquisa foi realizada em artigos cientificos
publicados nos Ultimos 10 anos. Os resultados encontrados demonstraram que ainda hd
grande incidéncia de acidentes ocupacionais com materiais perfurocortantes entre a equipe
de enfermagem, sendo os auxiliares e técnicos de enfermagem a categoria mais envolvida
devido jornadas duplas de trabalho, ndo uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI),
descarte incorreto de perfurocortantes, dentre outros. Diante desta problemdtica, hd
necessidade de se buscar e implementar mais estratégias preventivas, no intuito de minimizar
os riscos e priorizar a saude desses profissionais, que sdo a maioria dentro do &mbito hospitalar,
e ao mesmo tempo oferecer melhores condicdes de trabalho aos mesmos.

Palavras-chave: Acidente ocupacional na salde. Acidente de trabalho. Material
perfurocortante. Enfermagem.

INTRODUCAO

A preocupacdo com acidentes de frabalho € antiga, desde a era cristd
em impérios gregos e romanos, as doencas e mortes no frabalho j&
aconteciam, principalmente entre os escravos e servos que frabalhavam sem
nenhum tipo de protecdo nas mineracdes. A primeira lei contra acidentes de
trabalho foi promulgada no Brasil apenas em 15 de janeiro de 1919, porém
desde essa época a legislacdo frabalhista brasileira contra acidentes de
trabalho, teve muitos periodos de avancos e refrocessos (RIBEIRO et al., 2009).

O interesse pela questdo do acidente de frabalho no ambiente
hospitalar teve maior relev@ncia apds o surgimento da Sindrome da

Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que teve inicio nos anos 80, onde a equipe
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de saude finha temor de confrair a doenca em acidentes de trabalho durante
o0 manuseio de materiais potencialmente contaminados (DUARTE; MAURQO,
2010).

O ftrabalhador de saude estd exposto a um risco de adquirir
determinadas infeccdes imunologicamente preveniveis, o risco de adquirir
infeccdes sanguineas por lesdes com perfurocortantes € uma das grandes
preocupacoes entre os frabalhadores de salude e a direcdo dos hospitais.
Diante disso, podemos considerar o hospital um ambiente insalubre, pois
acolhe clientes com diversos fipos de patologias, inclusive as
infectocontagiosas, agrupando muitas vezes esses pacientes em um mesmo
local e aumentando assim o grau de risco biolégico para os profissionais
(CANALLI; MORIYA; HAYASHIDA, 2011).

Além do risco bioldgico, existem aqueles que sdo ocasionados por
agentes quimicos, fisicos, mecdnicos, ergondmicos e psicossociais, no qual
podem ocasionar doencas ocupacionais e acidentes de trabalho, onde a
Hepatite B € considerada a doenca com maior incidéncia entfre esses
trabalhadores (RIBEIRO; SHIMIZU, 2007).

De acordo com Castro e Farias (2009) o trabalhador de enfermagem
atua em condicdoes que determinam vulnerabilidade a seu estado de salde,
de modo que muitas vezes os esforcos repetitivos e as precdrias condicoes de
trabalho a que se submetem esses trabalhadores contribuem
significativamente para a ocorréncia de acidentes ocupacionais, que muitas
vezes sdo ocasionados por materiais perfurocortantes, devido ao numero
elevado de manipulacdo, principalmente de agulhas, oferecendo assim,
riscos a saude fisica e mental desses trabalhadores.

Ponderando a respeito desse tema e considerando sua relevancia, o
presente estudo teve como objetivo central fazer um levantamento
bibliogrdfico sobre os acidentes perfurocortantes envolvendo a equipe de

enfermagem.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de cardater descritivo, através de
um levantamento em materiais j& publicados, sendo estes compostos por
arfigos cientfificos, dissertacdes e teses disponiveis nas bases de dados BIREME
(Biblioteca Virtual em Saude), LILACS (Literatura Latina e Americana do Caribe
em Ciéncias da Saude) e o SCIELO (Scientific Elefronic Library Online).

Foram utilizados como critério de inclusdo material bibliografico dos
ulfimos 10 anos, que estivessem escritos em lingua porfuguesa e que
relatassem sobre acidente ocupacional com material perfurocortante entre a
equipe de enfermagem. Tendo como critério de exclusdo acidentes de
trajeto, ergondmico, dentre outros, matericis com mais de 10 anos de
publicacdo, bem como todos aqueles que ndo estavam dentro dos quesitos

de inclusdo.

A SAUDE DO TRABALHADOR

A saude do frabalhador € um campo especifico da drea da salde
publica que procura atuar através da prevencdo, assisténcia e vigildncia aos
agravos a saude de pessoas envolvidas no exercicio do frabalho. Um dos
elementos que mais interferem nas condicdes e qualidade de vida do homem
€ o frabalho, podendo ser responsdvel pelo adoecimento e morte (OLIVEIRA;
GONCALVES, 2010).

Os acidentes de frabalho constituem ainda uma frequente
preocupacdo para as instituicdes e também para os trabalhadores, conforme
o Artigo 19 da Lei 8.213 (BRASIL, 1991), o acidente de frabalho “é aquele que
ocorre no exercicio do trabalho, provocando lesdo corporal ou perturbacdo
funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou

tempordria, da capacidade para o frabalho™.
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De acordo com Coutinho et al. (2008) o frabalho exerce papel
importante tanto nas condicdes de vida quanto na saude das pessoas,
incluindo seus grupos familiares nos quais estdo inseridos, porém a forma de
organizacdo do trabalho e as condicdées em que o0 mesmo se realiza, podem

provocar desgastes fisicos e mentais, doencas e acidentes de frabalho.

3.1 Riscos A Saude Dos Trabalhadores De Enfermagem

De acordo com Reinhardt e Fischer (2009) os profissionais de saude,
entre eles os de enfermagem estdo constantemente expostos a varios riscos
durante a assisténcia hospitalar, pois o cuidar em salde exige a realizacdo de
atfividades com diferentes graus de complexidade, compreendendo desde a
simples troca de um lencol no leito até a realizacdo de procedimentos
invasivos, como por exemplo, a puncdo venosa.

Para que haja reducdo dos acidentes advindos dos riscos aos quais a
equipe de enfermagem estd exposta, a readlizacdo de qualquer
procedimento requer total habilidade e atencdo da parte destes. Agentes
quimicos, fisicos, bioldgicos, psicossociais e ergondmicos sdo 0os principais
riscos oferecidos aos trabalhadores da drea de salde pelo ambiente
hospitalar, sendo que os riscos bioldgicos sdo os principais geradores de
insalubridade e periculosidade a esses trabalhadores (BOBROFF; MARTINS,
2011).

Segundo Paulino; Lopes e Rolim (2008) o risco bioldgico estd diretamente
relacionado aos acidentes de trabalho entre os profissionais de saude
especificamente aqueles que envolvem materiais perfurocortantes e fluidos
corporais, devido ao fato de suas atividades consistirem na manipulacdo de

agulha, I@mina de bisturi, tesoura e outros instrumentais.
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A exposicdo aos acidentes de trabalho com objetos perfurocortantes
representa um risco a salde dos trabalhadores principalmente, devido &
possibilidade de transmitir patdgenos como o virus da Hepatite B (HBV), virus
da Hepatite C (HCV) e Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), as
consequéncias dessa exposicdo podem afetar os trabalhadores nos aspectos
fisicos e emocionais, além de ter repercussdes negativas em suas relacoes
familiares e sociais (OLIVEIRA; DIAZ; TOLEDO, 2010).

Em 1984 foi documentado o primeiro caso de contaminacdo pelo HIV
em um profissional de salde, sendo relatado o caso de uma enfermeira que
durante o reencape de uma agulha utilizada em uma paciente com AIDS,
sofreu exposicdo percutnea com soroconversdo (RIBEIRO et al., 2009).

De acordo com Sim@o et al. (2010) nos Estados Unidos, estima-se que
mais de 8 milhdes de frabalhadores da salde possam estar expostos &
acidentes com materiais perfurocortantes, o risco de infeccdo de agulha
contaminada é de um entre trés para hepatite B, um entre 30 para hepatite
C e um entre 300 para HIV, dos 16.922 acidentes documentados de 1995 a
2001, 44% envolveram enfermeiros, 28% médicos, 15% técnicos de laboratdrio,
4% estudantes e 3% pessoal da limpeza. No Brasil este niUmero pode chegar a
trés milhdes, segundo recente estudo desenvolvido em um centro de
referéncia de saude 39,5% dos auxiliares de enfermagem haviam se
acidentado com material bioldégico, corroborando a vulnerabilidade desse
segmento profissional.

No Brasil, os acidentes de frabalho sdo comunicados pelos sistemas de
informacdo da Previdéncia Social e do Ministério da Saude por meio da
Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT), pelo Sistema de Informacdo
de Agravos e Notificagcdo (SINAN) e pelo Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM), os dados sdo inseridos nesses sistemas pelos funciondrios
das unidades de assisténcia médica (SALLES; SILVA, 2009).
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Segundo Alves; Passos e Tocantins (2009) apds exposicdo a um acidente
ocupacional, a emissdo da CAT pela empresa deve ser feita em até 24 horas,
tanto na forma impressa quanto eletrénica, pois a Previdéncia Social possui
um banco de dados que deve ser adlimentado, além disso, a CAT € um
documento legal de comunicacdo do acidente, sendo que a mesma pode
ser feita também, se caso o empregador ndo fizer, pelo médico que atendeu
o0 empregado ou seus dependentes, sindicato ou até mesmo a autoridade
publica.

Se ndo for realizada a CAT e o registro de acidente de tfrabalho ndo
existir, os profissionais podem perder seus beneficios legais como consta na
constituicdo brasileira, os trabalhadores que fazem nofificacdo de seus
acidentes de trabalho tém direito de estabilidade de emprego durante doze
meses apos o acidente e plano de beneficio para o assegurado e
dependente, além do afastamento tempordrio pds-acidente, caso seja
necessario (PAULINO; LOPES; ROLIM, 2008).

O USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI's)

A Norma Regulamentadora (NR) 32 trata sobre a biosseguranca, ou
seja, o estabelecimento das diretrizes bdsicas para aimplantacdo de medidas
de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servicos de saude,
bem como aqueles que exercem afividades de promocdo e assisténcia &
saude em geral, preconiza o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual -
EPI's, a higienizacdo das mdos, a vacinacdo contra hepatite B, tétano e
difteria, entre outras disposicdes (SILVA, 2010).

Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo todos os dispositivos ou
produtos de uso individual, destinados a proteger a salde e a integridade

fisica dos trabalhadores, e € de responsabilidade da instituicdo fornecé-los,
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capacitando e treinando os trabalhadores quanto ao uso correto e sobre as
formas conservagcdo os mesmos (MINAYO, 2011).

As principais causas dos acidentes de trabalho estdo constantemente
relacionadas a ndo observacdo das normas, impericias, condicdoes laborais
inadequadas, instrucdes incorretas ou insuficientes, falhas de supervisdo e
orientacdo, falta ou inadequacdo no uso de EPI's (MORAIS et al., 2009).

Os EPI's devem ser utilizados na assisténcia a tfodos os pacientes,
independente de sua patologia, na manipulacdo de sangue, secrecoes e
excrecoes e confato com mucosas e pele ndo integra, fambém dever ser
utilizado durante a manipulacdo e descarte de materiais perfurocortantes
contaminados com material bioldgico. Esses equipamentos considerados,
descartdveis ou ndo, devem estar a disposicdo em quantidade suficiente nos
postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou
reposicdo, visando minimizar a exposicdo do profissional a sangue ou fluidos
corpoéreos (PINHO; RODRIGUES; GOMES, 2007).

O risco de acidentes com materiais altfamente infectocontagiosos
aumenta de forma significativa sem o uso dos EPI's, embora o uso dos mesmos
ndo impeca que o frabalhador corra o risco de sofrer o acidente, este ajuda
de forma relevante para que a exposicGo ao risco seja menor (MOURA;
MOREIRA; FONSECA, 2009).

Entretanto, a ndo utillizacdo dos EPI's segundo Ribeiro et al. (2009)
acontecem devido aos vicios que os proprios profissionais de enfermagem
adquirem no decorrer dos anos de trabalho, fransformando o dia a dia em
uma rofina de autoconfianca, tendo a conviccdo que ndo serdo acometidos
por nenhum acidente.

A luva € um EPI, no entanto, mesmo sendo indicado seu uso nNos
procedimentos, muitos profissionais ndos as utilizam devido a falsa sensacdo
de seguranca e até por acreditarem que o dominio técnico os protegem da

ocorréncia de acidente, podendo esta prdtica gerar prejuizos ndo sé para o
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profissional como para o paciente (OLIVEIRA; DIAZ; TOLEDO, 2010)

PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Nos dias atuais, os ferimentos com perfurocortantes que acometem os
trabalhadores do setor de salde representam um grave problema nas
instituicdes hospitalares, tanto pela frequéncia com que ocorrem, quanto pela
grave repercussdo que representfam sobre a saude desses frabalhadores,
sendo que grande parte dos acidentes sdo frequentes entre os funciondrios
enquadrados em faixas salaricis menores, como auxiliares e técnicos de
enfermagem, que possuem menos conhecimentos e qualificacdo e
executam vdarias atividades de riscos (MONTEIRO; BENATTI; RODRIGUES, 2009).

Em um estudo realizado por Oliveira; Diaz e Toledo (2010) com 144
participantes, onde 40,6% foram da equipe médica e 59,4% da equipe de
enfermagem, verificou-se que o maior percentual de acidentes se concentrou
entre os técnicos e auxiliares de enfermagem (49%), seguido dos cirurgides
gerais (34,4%), clinicos gerais (8,3%), neurocirurgides (6,3%) e enfermeiros
(2,1%), agrupados pela profissdo, observou-se que mais da metade dos
acidentes foram reportados pela equipe de enfermagem.

Os dados coletados indicam que a maior parte da equipe de
enfermagem & composta por profissionais de ensino médio. De acordo com
Spagnuolo; Baldo e Guerrini (2008) os auxiliares e técnicos de enfermagem,
sG0 0s que compdem a forca maior da equipe de enfermagem, além disso,
sdo eles que estdo diariamente em contato direto com o paciente, realizando
curativos, administrando medicamentos e outros procedimentos que o©s
mantém em constante contato com o risco de acidentes.

De acordo com Paulino; Lopes e Rolim (2008) dentre os trabalhadores
de salde, os que tém maior probabiidade de acidentes sdo os de

enfermagem, principalmente os de nivel médio, como os auxiliares e técnicos
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de enfermagem, que prestam uma complexa assisténcia ao paciente, que
vai desde proporcionar conforto até a administracdo de medicamentos,
segundo os autores em um estudo que realizaram, foram observadas 42 fichas
de notificacdo de acidentes por materiais perfurocortantes, em que 54,8% dos
acidentes, os auxiliares de enfermagem estavam envolvidos, as enfermeiras e
técnicos de enfermagem tiveram o mesmo percentual de acidentes com
11,9% cada um.

Segundo Nakao e Marrone (2008) apesar de hospitais serem entidades
que visam a assisténcia, o tratamento e a cura de pessoas acometidas por
doencas, também podem ser responsdaveis pelo adoecimento daqueles que
ali trabalham, como a equipe de enfermagem, que se constitui na maior forca
de frabalho nas instituicdes de salude.

E praticamente todo feminino o trabalho na enfermagem, e, além do
desgaste hospitalar e da dupla jornada de trabalho, a mulher diariamente
ainda tem que conciliar a profissdo com as atividades domeésticas (LIMA;
PINHEIRO; VIEIRA, 2007).

Segundo Coutinho et al. (2008) em uma pesquisa realizada sobre
acidentes envolvendo materiais perfurocortantes em um hospital, foi
constatado que dos 57 funciondrios da equipe de enfermagem que
notificaram os acidentes, 51 casos o que corresponde (89%) eram mulheres, o
que pode ser explicado pelo fato da enfermagem ainda ser considerada uma
profissdo com altos indices de mulheres que a exercem, a categoria onde se
teve maior incidéncia de acidentes foi a dos técnicos de enfermagem, com
58% (33 casos).

A agulha é descrita como o material perfurocortantes responsével pela
maioria dos acidentes ocupacionais, segundo Coutinho et al. (2008) em sua
pesquisa constatou-se que dos 57 acidentes registrados 68% (39 casos)
ocorreram com agulhas, o que pode ser explicado pelo fato da agulha ser o

material mais utilizado dentro das unidades de saude. No estudo Paulinho;
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Lopes e Rolim (2008) constatou-se que a maioria dos acidentes ocorreu
também com agulhas.

O fato de a agulha ter sido o objeto envolvido ha maioria dos acidentes
demonstra que os profissionais de enfermagem precisam ter mais atencdo e
concentracdo durante a sua manipulacdo e uso.

A maioria dos acidentes ocupacionais por perfurocortantes ocorre
durante o descarte inadequado e reencape de agulhas, esse tipo
inadequado de procedimento & confra as normas de precaucoes e
biosseguranca (MOURA; MOREIRA; FONSECA, 2009).

Segundo Pinho; Rodrigues e Gomes (2007) € importante ressaltar que os
acidentes de trabalho que envolvem agulhas sdo os principais responsaveis
pela exposicdo ocupacional dos profissionais de saude em adquirir infeccoes
como AIDS e Hepatites B e C.

De acordo com Paulino; Lopes e Rolim (2008) muitas das instituicdes de
saude utilizam caixas de papeldo ou até mesmo caixas de medicamentos
para descartar os perfurocortantes, além do dispositivo de descarte
inadequado, os profissionais preenchem essas caixas além dos 2/3 da
capacidade, por isso muitos perfurocortantes, como agulhas, bisturis ficam
expostos, sujeitando os trabalhadores ao risco de se acidentarem e
consequentemente de se infectarem ao descartar algum objeto.

Em uma pesquisa Lima; Pinheiro e Vieira (2007) afirmam que a
experiéncia profissional e as medidas preventivas podem minimizar a
exposicdo aos riscos de acidentes no dmbito hospitalar, pois o despreparo e
a imaturidade profissional durante a realizacdo dos procedimentos de
enfermagem facilitam o acontecimento de acidentes ocupacionaqis por
materiais perfurocortantes.

Entretanto para Ribeiro e Schimizu (2007) o profissional com mais
experiéncia na maioria das vezes nQo cumpre 0s rigores necessarios para

prevenir-se contfra acidentes, pois ndo adota as medidas de biosseguranca
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necessarias para sua protecdo durante a assisténcia prestada.

Segundo Castro e Farias (2009), os trabalhadores com mais tempo de
experiéncia profissional podem sentir-se mais seguros, negligenciando até
mesmo precaucdes durante sua assisténcia ao paciente, pois acabam
confiando demais em sua destreza, acidentando-se algumas vezes.

Em uma pesquisa realizada em um hospital com 33 profissionais da
equipe de enfermagem, Alves; Passos e Tocantins (2009) relatam que dos trinta
e frés entrevistados, 28 deles (equivalente a 85%) tinham mais de 10 anos de
exercicio profissional, o que permite conhecer que esses trabalhadores
possuem experiéncia de prdatica, em que o dominio das técnicas e os
conceitos de biosseguranca deviam ou deveriom estar solidificados.

De acordo com Simao et al. (2010) os profissionais de enfermagem tem
duplicidade de emprego, o que & necessario nos dias atuais, em virtude da
reducdo do poder aquisitivo da populacdo, pois a enfermagem ainda € uma
profissdo com baixa remuneracdo, o que exige uma necessidade de mais de
um emprego, sendo assim, a maioria desses profissionais acabam
permanecendo grande parte de seus anos produtivos em ambiente insalubre,
ficando mais expostos aos riscos ocupacionais, sem contar o desgaste fisico e
psiquico.

Quadro de estresse, cansaco, falta de atencdo durante o
procedimento executado, dificuldade de relacionamento com a equipe e
impaciéncia ao atenderem os pacientes, sdo também consequéncias que
podem ser geradas por conta da duplicidade de emprego (SPAGNUOLQO;
BALDO E GUERRINI, 2008; PINHO; RODRIGUES E GOMES, 2007; CASTRO; FARIAS,
2009).

Os profissionais de enfermagem, durante sua atuacdo, enfrentam
rofineiramente uma assisténcia e vigildncia, muitas vezes agem com pressa
devido ao nUmero elevado de pacientes no ambiente hospitalar, facilitando

assim a ocorréncia de acidentes ocupacionais por materiais perfurocortantes
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(LIMA; PINHEIRO:; VIEIRA, 2007).

De acordo com Oliveira e Goncalves (2010) as unidades de saude que
fornecem atendimento de urgéncia e emergéncia tornam suas atividades e
rotina de trabalho estressantes, pois exigem sempre do profissional precisdo,
destreza e habilidade, muitas vezes estes profissionais exercitam suas
atfividades correndo confra o tempo, por exigéncia do proprio sistema de
saude, descuidando assim da propria saude.

Segundo Salles e Silva (2009) a ocorréncia dos acidentes de trabalho &
atfribuida muitas vezes ao descumprimento das normas de precaucoes, o que
se deve a falta de conscientizacdo por parte do profissional e o ndo uso de
EPI's, considerando algumas varidveis como pressa, estresse abundante que
€ gerado devido da dupla jornada de frabalho, falta de freinamento,
indisponibilidade de equipamentos de protecdo individual na instfituicdo,
denftre outros fatores.

E importante que os trabalhadores de salde saibam que em caso de
acidentes com materiais perfurocortantes, € necessdrio que a ocorréncia seja
registrada e que se levem em consideracdo as condicdoes do paciente. A
notificacdo deve ocorrer oficialmente, até 24 horas, de forma a respaldar o
trabalhador, compreendendo desde o atendimento médico, exames
laboratoriais do acidentado e paciente fonte, até o registro na CAT (OLIVEIRA;
GONCALVES, 2010).

Muitas vezes os profissionais ndo fazem a notificacdo do acidente
devido a sua irrelevancia, desconhecimento da normatizacdo, medo de ser
demitido, vergonha dos colegas, displicéncia ou para evitar constrangimento
a0 paciente por um erro que ndo foi dele (BOBROFF; MARTINS, 2011).

Segundo Oliveira e Goncgalves (2010) possivelmente a realizacdo ou ndo
de exames laboratoriais nos profissionais e pacientes pode também estar
relacionado ao medo dos resultados soroldgicos, o que acarreta ao

trabalhador medo, pdnico, desespero e ansiedade. As instrucdes de como
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proceder diante de acidente ocupacional por perfurocortante, devem ser
divulgadas pelas instituicoes, sendo fixadas em murais e também entregue aos
trabalhadores, como medidas de prevencdo e rotinas realizadas no local de
trabalho.

De acordo com Lima; Pinheiro e Vieira (2007) a adocdo de prdaficas
seguras no exercicio do frabalho precisa ser discutida pela equipe responsavel
de acdes e educacdo continuada, como também precisa ser descoberta a
razdo do ndo seguimento das recomendacdes padrdo pelos profissionais da
equipe de enfermagem que as conhece, mas, no entanto, ndo as praticam
de forma correta.

De acordo com Paulino; Lopes e Rolim (2008) € necessario entender por
parte dos trabalhadores os motivos pelos quais eles ndo aderem as medidas
de prevencdo aos acidentes ocupacionais, pois tais fatores ndo podem ser
ignorados e devem ser esclarecidos, no sentido de ampliar estratégias de
prevencdo aos acidentes, pois a aceitacdo e o cumprimento de medidas
preventivas ainda sdo dificuldades existentes entfre os profissionais de
enfermagem.

Em relacdo aos riscos ocupacionais que estdo expostos no seu local de
trabalho podemos confirmar que grande parte dos profissionais sabem os
riscos nos quais estdo vulnerdveis e muitos deles ja até sofreram acidentes
ocupacionais durante a sua assisténcia prestada ao paciente

Vdrios estudos j& apontaram que os trabalhadores de enfermagem
conhecem os riscos Nos quais estdo expostos e as medidas de biosseguranca
existentes, mas apesar de conhecerem ndo as colocam em prdtica.

De acordo com Paulino; Lopes e Rolim (2008) a convivéncia coftidiana
com um ambiente de riscos pode fazer com que o tfrabalhador ndo adote
medidas preventivas para sua seguranca. A nocdo de riscos ocupacionais
estd sendo subestimada pelos profissionais, pois a maioria das

recomendacoes para o adequado manejo dos perfurocortantes € conhecida
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pelos frabalhadores, entretanto na pratica ndo é atribuido o devido valor &
etapa mais importante do processo, que € a implementacdo de medidas
preventivas, contribuindo desse modo para aumento a riscos de acidentes.

O ndo esclarecimento sobre os riscos de infeccdo a que os profissionais
de enfermagem estdo susceptiveis e a falta de capacitacdo dos mesmos
aumenta a vulnerabilidade a acidentes ocupacionais, € imprescindivel que
as atividades em saude enfatizem a utilizacdo correta dos equipamentos de
protecdo individual, a discussdo da funcdo de cada um deles e a importancia
de seu uso (LIMA; PINHEIRO; VIEIRA, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados evidenciou-se que os auxiliares e
técnicos de enfermagem foram a categoria profissional mais envolvida nos
acidentes de trabalho, pois eles constituem a maior parte da equipe de
enfermagem, estdo constantemente em contato com o paciente e
manuseiam muito material perfurocortante, consequentemente entdo, estdo
mais expostos aos riscos de acidentes ocupacionais.

Quanto ao material envolvido nos acidentes, constatou-se como
principal a agulha, devido ao grande manuseio desse material nas instituicoes
de saude. Observou-se também nesta pesquisa, que os profissionais de
enfermagem sabem os riscos ocupacionais no qual estdo expostos, porém
muitas vezes nGo executam na prdtica esse conhecimento, isso mostra que
apesar de saber que frabalham em um ambiente insalubre, que prestam
assisténcia a pacientes com os mais diversos tipos de patologias, ainda assim
se acidentam.

Portanto, torna-se imprescindivel a educacdo confinuada com esses
trabalhadores, para incenfivar a implementacdo das normas de

biosseguranca, bem como o uso dos EPI's em todos os procedimentos que
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forem realizar. A educacdo confinuada permite aos profissionais
conhecimentos e esclarecimentos de suas duvidas, permitindo que os mesmos
exercam suas tarefas com confianca e qualidade.

E de grande valia, além da educacdo contfinuada, dar liberdade aos
profissionais de saude, em especial aos de enfermagem, para que 0s mesmaos
entendam como funciona a organizacdo do frabalho em que atuam, para
que trabalhem mais seguros.

Faz-se entdo necessdrio ampliar a percepcdo dos contextos que
assegurem a promocdo da saude destes trabalhadores, bem como a
discuss@o recorrente sobre os riscos aos quais estdo expostos, proporcionando
informacdes que levem os profissionais a refletirem sobre seu autocuidado,

bem como reivindicarem por melhores condicdes de trabalho.
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