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RESUMO

O café é uma bebida consumida ao redor do mundo, com efeito principalmente no SNC. O
café é metabolizado pelo figado e como qualquer substéncia, pode causar danos & saude
quando consumida em excesso, sendo assim, faz-se necessdrio avaliar a acdo do café no
figado. O objetivo foi avaliar a acdo e o potencial de alteracdo do café nas enzimas
hepdticas em bebedores e ndo bebedores de café. O estudo teve uma abordagem
caracterizada pela metodologia fransversal observacional descritivo. A partir do fotal de 60
voluntdrios, entre 18 e 60 anos de idade, foi aplicado um questiondrio para determinar se
pertenciam ao grupo de bebedores ou de ndo bebedores de café e em seguida foi
mensurado as enzimas hepdticas. Os resultados mostraram que ndo houve alteracdes dos
niveis séricos das enzimas hepdticas em bebedores de café. Também ndo foi possivel observar
alteracdes em ndo bebedores, mesmo consumindo outras substdncias que contém cafeina.
Nesta amostra, o café ndo teve hepatotoxicidade, sequer hepatoprotecdo definida. Como
apresentado na literatura, o café pode frazer beneficios & salude devido cos seus
componentes, os quais apresentam efeito antioxidante e anti-inflamatdrio. Além que o
consumo desta bebida pode diminuir os niveis das enzimas hepdticas, corroborando com
nosso estudo. Concluindo entdo que o consumo do café pode estar associado a um efeito
protetor para o figado devido as substéncias que o compoe.

Palavras-Chave: Café. Aspartato Aminotransferase. Alanina Aminotransferase. Gama-
glutamiltransferase. Fosfatase Alcalina.

ABSTRACT

Coffee is a beverage consumed around the world, with activity mainly in the CNS. Coffee is
metabolized by the liver and like any substance, can cause health damage when consumed
in excess. It is necessary to evaluate the action of coffee in the liver The objective was to
evaluate the action and the potential of coffee alteration in liver enzymes in drinkers and non-
coffee drinkers. The study had an approach characterized by descriptive observational cross -
sectional methodology. From a total of 60 volunteers, between 18 and 60 years of age, a
guestionnaire was applied to determine if they belonged to the group of drinkers or non-coffee
drinkers and then the liver enzymes were measured. The results showed that there were no
changes in serum levels of liver enzymes in coffee drinkers. It was also not possible to observe
changes in non-drinkers, even consuming other substances containing caffeine. In this sample,
the coffee had no defined hepatotoxicity. As presented in the literature, coffee can bring
health benefits due to its components, which have antioxidant and anti-inflammatory effects.
In addition, the consumption of this beverage may decrease the levels of liver enzymes,
corroborating with our study. In conclusion, the consumption of coffee may be associated with
a protective effect on the liver due to the substances that make it up.
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INTRODUCAO

O consumo do café €& popular e praticado em diversas regides do
mundo. Passou-se a ingerir ndo apenas o café tradicional, mas também
diversas formulas adaptadas como cafés solUveis ou instanténeos, cafés em
cdpsulas para cafeteiras, café adicionado a outras bebidas e efc., tornando
assim uma bebida alfamente apreciada. Atualmente pode-se dizer que esta
€ uma das bebidas mais consumidas pelos brasileiros. Segundo dados da
Associacdo Brasileira da Industria de Café — ABIC, em 2015 a quantfidade de
café consumido chegou a 4,9kg por habitante, o equivalente a 8]
litros/habitante ano, gerando um impacto comercial nacional e internacional
(ABIC, 2015).

A preferéncia pela ingestdo da café parte das caracteristicas sensoriqis
relacionadas ao sabor, odor e cor da bebida, além de seu efeito estimulante.
E considerada, portanto, a fonte primdria de cafeina em individuos adultos,
seguido de outras fontes como chds, erva-mate, refrigerantes, cacau e
guarand. A cafeina € ainda artificialmente adicionada a diversos outros
produtos como alguns refrigerantes, bebidas energéticas e até em
formulacoes farmacéuticas, como por exemplo, cdpsulas da substéncia pura
ou como componente de medicamentos (ABIC, 2015).

E muito importante que se faca o consumo moderado dessa substancia,
que segundo alguns especialistas, ndo deve ultrapassar 200 mg didrios - o
equivalente a duas xicaras de café. E proposto que 600 mg didrios j& podem
ocasionar danos a saude. Doses elevadas podem acarretar alteracdes dos
sinais vitais como a taquicardia, palpitacdes, taquipnéia, ansiedade, insdnia,
dores de cabeca, fremores e nduseas. Enfretanto, quando consumido de

forma moderada (150-300 mL/dia), pesquisadores afirmam que o café pode
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ser benéfico além de auxiliar na preservacdo dos hepatocitos (DEWS et al.,
2002; NAWROT et al., 2003; ALVES et al., 2009).

O café, como outra qualquer bebida, € composto por diversas
substancias. Além da cafeina estdo presentes o cafestol, caveol, da classe
dos terpenos e o dcido clorogénico, pertencente ao grupo éster. O cafestol e
caveol tem grande relacdo com o aumento da concentracdo de colesterol
no sangue e com a reducdo dos efeitos toxicos de vdrios carcinomas.
Enquanto o dcido clorogénico tem efeito antioxidante e inibidor da inducdo
da hiperplasia em células hepdticas (ARAUJO; MANCINI, 2007; LIMA, 2008;
ALVES et al., 2009).

A cafeina (CAF), um alcaloide natural dos grdos de café, tem acdo
principal no sistema nervoso central gerando alguns efeitos fisioldgicos como
a elevacdo da pressdo sanguinea e do metabolismo, além de aumento na
producdo de suco gdstrico. Essas alteracdes também impactam o sistema
cardiovascular e a homeostase do cdlcio. A maior parte do metabolismo
primdrio da cafeina ocorre no figado, com 3% ou menos de excrecdo na
urina. Seu principal metabdlito, a paraxantina ou 1,7-dimetilxantina, € gerada
principalmente pela atividade da enzima citocromo P450, e suas isoenzimas
CYP1A2, CYP 2E1 e CYP 1A1 (MARIA; MOREIRA, 2007; GENTILCORE et al., 2013;
GAJEWSKA et al., 2015).

O figado é o 6rgdo interno de maior tamanho, pesando cerca de 1,5
kg com proporcdo 2,5% a 4,5% da massa corporal total do homem. E um dos
6rgdos mais importantes e de diversas funcdes, denfre essas, ©
armazenamento e detoxificacdo sanguinea, metabolismo de carboidratos,
lipideos, proteinas, hormdnios e outras substéncias. Ainda faz a formagcdo da
bile, armazenamento de vitaminas e ferro, além de formar os fatores de
coagulacdo. Este érgdo € composto por cinco tipos celulares e mais um
arcabouco extracelular, com a capacidade de se regenerar para proteger
contra a perda de tecido hepdtico funcionante (GUYTON, 2011; TELLI et al.,
2016).
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Conforme as diversas e relevantes funcdes que o figado possui, foram
desenvolvidos vdarios métodos para mensurar o desempenho, bem como
apontar possiveis lesdes neste érgdo. Para a deteccdo deste provavel dano
hepdtico, é possivel realizar exames referentes aos testes da funcdo hepdtica,
que nos possibilitam qualificar e quantificar estes danos. Podemos classificar
os exames laboratoriais hepdticos como testes que mensuram lesdo nos
hepatdcitos, que detectam colestase (obstrucdo do trato biliar) e que
avaliam a funcdo hepdtica (BATISTA, 2016).

Entre os exames que avaliam o estado, ou mesmo a lesdo, no figado
podemos destacar o Aspartato Aminotfrasnferase (AST) e a Alanina
Aminotrasnferase (ALT). As aminotransferases sdo enzimas localizadas nos
hepatdcitos e sdo liberadas no sangue quando hd o rompimento da
membrana celular das células hepdticas. A AST € uma enzima presente em
varios outros 6rgdos além do figado, como rins, cérebro, coracdo, pancreas e
outros. Quando hd um aumento de AST no sangue de origem hepdtica pode-
se dizer que a lesdo € mais grave, isso porque esta enzima estd localizada na
mitocondria dos hepatdcitos, enquanto ALT € liberada em casos mais leves e
agudos, pois estd presente no citoplasma dos hepatdcitos e € encontrada
principalmente no figado, fornando um marcador mais especifico. Em casos
mais graves hd um aumento na relacdo AST/ALT, pois com o rompimento da
mitocondria gera alteracdo celular levando a necrose hepdatica (RAVEL, 2009;
TELLI et al., 2016; XAVIER et al., 2016).

Dentfro das enzimas que detectam colestase, € possivel citar a gama-
glutamiltransferase (GGT) e a fosfatase alcalina (FAL). A GGT € uma enzima
lipoproteica presente nos hepatdcitos e no epitélio biliar, além do rim,
pdncreas e intestino, participa do transporte de aminodcidos e peptideos
para as células, podendo estar aumentada isoladamente em casos de
hepatite alcodlica. A FAL € uma enzima presente nos ductos biliares que
transporta metabdlitos através das membranas. Tem seus mecanismos de
alteracdo similares ao da GGT, ou seja, casos colestaticos aumentam a sintese

e aliberacdo desta enzima (RAVEL, 2009; BATISTA, 2016).
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Com o alto consumo de café no mundo todo, se faz necessdario verificar
se esta bebida pode trazer maleficios ou beneficios, mais especificamente
para o figado, érgdo de suma importéncia para a homeostase do organismo.
Para tanto, foram dosadas enzimas hepdticas, com o objetivo de avaliar a
acdo e o potencial de alteracdo do café nas enzimas hepdticas em pessoas
que consomem esta bebida comparando com os individuos que ndo
consomem o café. E mais, verificar se as pessoas que fazem o uso do café tém
higidez hepdtica melhorada, e consequentemente enzimas hepdticas mais
reduzidas, em relacdo a que aquelas que ndo fazem uso desta bebida.

Este estudo teve como caracteristica a metodologia transversal
observacional descritiva. A amostra total de 60 voluntdrios de ambos os sexos,
entfre 18 e 65 anos, foi dividida em dois grupos: bebedores e ndo bebedores
de café. Para que essa divisdo dos individuos por grupo fosse possivel, um
questiondrio base com perguntas pré-definidas foi aplicado a cada voluntario
da pesquisa apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os voluntdrios da pesquisa foram chamados de forma conveniente por
anuncio em redes sociais atingindo a populacdo da regido de Curitiba e com
maior predomindncia de estudantes da Universidade Positivo. Foram, entdo,
realizadas andlises subjetivas conforme o consumo de café dos voluntdrios. O
periodo de coleta de dados levou cerca de trinta dias e ocorreu no més de
junho de 2017.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas: a primeira foi o
preenchimento do questiondrio e do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolucdo CNS N° 466, de 12 de
dezembro de 2012, onde o voluntdrio assinava e se mostrava de acordo com
a pesquisa e autorizava utilizar sua amostra de sangue para o estudo, além de
ficar ciente da confidencialidade — uma via foi entregue para o voluntdrio e
outra para as pesquisadoras. Dentre as perguntas do questiondrio se levou
em consideracdo a idade, sexo, atividade fisica, o uso de medicamentos

(principalmente os analgésicos), tabagismo, etilismo, uso de drogas, diabetes,
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dislipidemia, hipertensdo ou comorbidades auto-referidas como acidente
vascular cerebral, obesidade, asma e outras.

Na segunda etapa foi realizada a coleta de sangue venoso, de acordo
com as Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial para coleta de sangue venoso. Para este
procedimento foi utilizado de seringa e agulha estéreis para a coleta de 3-5
mL de sangue venoso da fossa antecubital previamente antissepsiada com
dlcool 70%. A amostra foi acondicionada em fubo amarelo com gel
separador de codgulo e soro e repousada por 30 minutos. Em seguida foi
centrifugada a 3.000 rpm por 15 minutos e armazenada em freezer (SBPC,
2010; FLEURY MEDICINA E SAUDE, 2017).

As amostras foram descongeladas e analisadas em uma plataforma
analitica de quimica clinica, Ortho Clinical Diagnostics Vitros 5600
automatizada no Laboratério do Hospital da Cruz Vermelha- Filial Parand, o
qual utiliza a tecnologia de quimica seca. Paraisto, foram utilizados reagentes
slides da marca Ortho Clinical Johnson para os seguintes analitos: Aspartato
aminotransferase  (AST),  Alanina  aminotransferase  (ALT), Gama-
glutamiltransferase (GGT) e Fosfatase Alcalina (FAL) (ORTHO CLINICAL
DIAGNOSTICS, 2017).

Os dados qualitativos foram comparados usando testes exatos de Fisher
(qui-quadrado). E os dados quantitativos foram testados para normalidade
pelo teste Shapiro-Wilk e aplicado o teste T de Student para dados normais e
de Mann-Whitney quando ndo apresentavam normalidade.

Pesquisa foi toda desenvolvida a partir do cumprimento da Resolucdo
N° 466, de 12 de dezembro de 2012 levando em consideracdo o respeito pela
dignidade humana e pela especial protecdo devida aos participantes das
pesquisas cientificas envolvendo seres humanos (Conselho Nacional de
Saude- Brasil, 2017).

A pesquisa foi enviada ao Comité de Etica da Universidade Positivo e

aprovada com protocolo nimero 027654/2017. (Anexo 1)

125
Revista Saude e Desenvolvimento| vol.13, n.16, 2019



Andressa Luiza da Rosa; Paula Roberta Kochak Figueiredo dos Santos; Samia Moreira Akel

Ao final das andlises os voluntdrios puderam obter os resultados através

do seu nUmero de amostra, solicitando a partir de um e-mail.

ANALISE DOS RESULTADOS

Ao total foram coletadas amostras de 60 individuos, dos quais 41
pertenciam ao grupo dos individuos bebedores -que consomem café-e 19 ao
grupo ndo bebedores -que NGo consomem.

A idade dos voluntdrios variou de 18 a 60 anos, a média foi de 23 anos
+_7.,4. Ambos 0s grupos apresentaram maior niUmero de participantes do sexo
feminino, sendo 64 % do grupo dos bebedores de café e 79% do grupo de ndo
bebedores. Os dados descritivos de cada grupo podem ser verificados na

fabela 1.

Tabela 1: Dados descritivos dos bebedores e ndo bebedores de café.

Bebedores de Café Ndo Bebedores de Café
Média Idade (anos) 23 (+- 6.3) 23 (+-9.5)
Média Peso (Kg) 67.2 (+-17.7) 62.7 (+-11.6)
Pratica de Atividade Fisica 13 8
Tabagista 1 0
Etilista 24 11
Uso de Drogas 3 2
Comorbidades 7 7
Dislipidemia 3 1
Diabetes 0 0
Hipertensao 2 2
Uso de Medicamentos 20 12
Uso de Analgésicos 21 7

Fonte: Os autores (2017).

Denftre os consumidores de café, 12% (n=5) dizem consumir a bebida "as

vezes" - 1 a 3 vezes por semanag; ja 88% (n=36) relatam consumir com
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assiduidade (mais que 4 vezes por semana). Em relacdo ao uso de analgésicos
pode-se destacar que metade dos voluntdrios dos bebedores de café (n=21)
faz o uso deste tipo e medicamento, sendo o mais consumido o paracetamol
(60%). H& ainda o consumo de bebida alcdolica, entre os consumidores do
café por cerca de 58% dos voluntdrios (n=24). (Tabela 1).

Dos voluntdrios que ndo consomem café, 47% (n=9) utilizam de oufras
formas para o consumo de cafeina, enquanto os outros 10, cinquenta e frés
por cento, ndo fazem uso de nenhuma outra fonte desta substé@ncia. Ainda,
36% (n=7) usam algum analgésico, sendo a dipirona a mais comum. O uso do
dlcool é realizado por 11 individuos do grupo dos ndo bebedores de café,
representando cinquenta e oito por cento do grupo. (Tabela 1)

O valor das enzimas hepdticas mensuradas em nossos voluntdrios, de
acordo com o sexo, € mostrado na Tabela 2, tanto dos individuos que

consomem café quanto dos que ndo consomem.

Tabela 2: Média dos valores das enzimas hepdaticas dos voluntdrios

BEBEDORES DE CAFE NAO BEBEDORES DE CAFE VALORES DE
REFERENCIA
FEM. MASC. FEM. MASC.
AST 13,49 U/L 18,7 U/L 15,63 U/L 15,18 U/L F: 14-36 U/L M:
17-59 U/L
ALT 36,11 U/L 29,66 U/L 29,52 U/L 30,0 U/L F: 9-52 U/L
M: 21-72 U/L
GGT 2551 U/L 13,68 U/L 14,57 U/L 15,35 U/L F: 12-43 U/L
M: 15-73 U/L
FAL 49,13 49,73 38-126 U/L

Fonte: os autores (2017).

Nos Ultimos 20 anos vém crescendo o interesse em relacdo os efeitos
benéficos do café sobre o figado, pois a possibilidade de reduzir o risco de
desenvolvimento primdrio do cdncer hepdtfico € de grande valia. O

surgimento da doenca € influenciado por fatores genéticos e ambientais,
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sofrendo grande impacto pelos hdbitos de vida (GOKCEN; SANLIER, 2017;
PETTA; MARCHESINI, 2017).

Conforme os nossos resultados, € possivel observar que ndo houve
alteracdes significativas nas enzimas hepdticas, mesmo que algumas estejam
abaixo dos valores de referéncia. Esses valores podem estar reduzidos devido
a idade ou aos hdbitos de vida dos voluntdrios ou até mesmo devido ao
consumo do café. Enfretanto, também ndo hd evidéncias que as alteracoes
sejam derivadas de algum problema de saude causado por medicamentos
hepatotdxicos, por exemplo, sendo assim, ndo possui relevancia
clinica/fisiologica neste caso (CADDEN et al., 2007; PETTA; MARCHESINI, 2017).

Os resultados obtidos neste estudo corroboram com as pesquisas de
Cadden, Partovi e Yoshida (2007) que associam o consumo do café aos
menores niveis de AST, ALT e GGI, verificando a inibicdo do processo de
hepatocarcinogénese 21. O café, em diferentes populacdes caucasianas,
tem efeito redutor da inducdo gama-GT e favorece a protecdo das células
do figado (PETTA; MARCHESINI, 2017).

Hd& indicios que o café pode apresentar efeitos de protecdo para o
figado e que independe da cafeina e sim deriva do dcido clorogénico,
devido ao seu potencial antfioxidante e anti-inflamatdrio. Ainda, estudos
demonstram que essa substancia exerce um efeito inibidor da inducdo da
hiperplasia de células hepdticas de camundongos (GOKCEN; SANLIER, 2017;
PETTA; MARCHESINI, 2017).

Também ndo foi possivel observar alteracdes no grupo de ndo
bebedores, mesmo dagueles que consomem outras fontes de cafeina. O que
pode relacionar com o estudo realizado em um hospital nos Estados Unidos
(2005) que tratava pacientes com doenca crénica no figado e verificou que
o0 maior consumo de café e chd se associou a diminuicdo do risco de doenca
hepdtica crénica. O resultado foi verificado em individuos que consumiam
mais de duas xicaras de café ou chd por dia, apresentando risco reduzido em

50% quando comparados ao grupo que consome menos de uma xicara por
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dia. O cha apresentou propriedades benéficas, com magnitude semelhante
ao café (RUHL; EVERHART, 2005).

Outra pesquisa realizada por Lima (2008) verificou que os componentes
presentes no extrato aquoso de café torrado foram capazes de inibir a
oxidacdo do fecido hepdtico, ou seja, também foram enconfrados efeitos
antioxidantes no café. Esse poder anfioxidante & potencializado quando o
café é torrado, e reduzido quando descafeinado. Corrobora-se entdo com a
ideia de que esse potencial pode ser derivado da cafeina (MOLLOY et al.,
2011).

Um ponto importante a ser levado em consideracdo € a quantidade
em mililitro de café ingerido pelos voluntdrios, a qual ndo foi totalmente
controlada. Apenas foi levada em conta a frequéncia consumida. E um dos
fatores relacionados ao possivel efeito protetor do café é a
dose/concenfracdo consumida, jG que cerca de 10 gramas de cafeina
consumidas via oral é suficientemente letal para as pessoas. Entretanto, o mais
importante ndo € a dose letal, e sim a toxicidade da cafeina nos efeitos
agudos e crénicos provocados pelo uso da mesma, visto que esses sAo
desencadeados em doses mais baixas que a dosagem letal e sdo
tranquilamente atingidos pelos hdbitos alimentares (PETTA; MARCHESINI, 2017).

Todos os apontamentos levantados sobre o possivel poder benéfico e
de protecdo do café estdo relacionados principalmente com seus efeitos
antioxidantes e anti-inflamatdrios, por todas as substéncias que o compoe,
visto que o consumo regular e moderado do café (trés a cinco xicaras por dia)
podem reduzir o risco de diabetes mellitus tipo 2, Alzheimer, Parkinson e
doencas cardiovasculares (ARAUJO; MANCINI, 2007).

Julgando os efeitos farmacoldgicos e toxicoldgicos do café, é
necessario atribuir certa responsabilidade e ponderacdo ao uso do mesmo e
também respeitar a vulnerabilidade de cada pessoa, as manifestacoes
clinicas afribuidas a bebida, inclusive a forma e a finalidade do seu consumo
(CAZARIM;; UETA, 2014).
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CONCLUSAO

Com esta pesquisa, foi possivel observar que talvez exista o efeito
protetor e benéfico do consumo do café em nossos voluntdrios, isso porque
ndo houve valores alterados das enzimas hepdticas dos que consomem a
bebida, o que leva a acreditar que talvez o potencial de alteracdo do café
seja na reducdo dessas enzimas hepdaticas.

Ndo existem evidéncias que a higidez hepdtica estd aumentada nos
consumidores de café. Em relacdo aos voluntdrios que ndo fazem o uso do
café, também ndo foi observado alteracdes hepdticas.

Sendo assim, o consumo de café de forma continua pode ndo estar
associado 4 hepatotoxicidade e sim possivelmente indigue um efeito
benéfico nas enzimas hepdticas causado por determinadas substdncias que
compde a bebida.

E necessdrio que sejam realizados mais estudos randomizados e
controlados, que investiguem ainda mais o efeito do café nas enzimas
hepdticas, incluindo as diferentes doses da bebida e de seus componentes
bioativos, além dos efeitos em individuos sauddveis, bem como em
populacdes de pacientes ndo sauddveis, bebedores e ndo bebedores para

esclarecer pontos importantes discutidos controversamente na literatura.
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