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RESUMO

As fases de gestacdo, parto e puerpério trazem grandes mudancas fisicas e emocionais para
as mulheres, além de desconfortos, medos e ansiedade. Este artigo tem por objetivo informar
sobre os beneficios do tfrabalho da Fisioterapia na drea de obstetricia, apontando a
importancia da atuacdo fisioterapéutica no pré-parto, parto e puerpério. Por meio de revisdo
de literatura, utilizando 25 artigos, foi verificado que o fisioterapeuta pode auxiliar a mulher a
passar por essas fases de forma mais tranquila e com maior bem-estar.
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ABSTRACT

The stages of pregnancy, childbirth and the puerperium comes great physical and emotional
changes for women, besides discomforts, fears and anxiety.This article aims to inform about
the benefits of physical therapy in the area of obstetrics, pointing the importance of
physiotherapy in the performance area, childbirth and the puerperium. Through literature
review, using 25 articles, it was verified that the physiotherapist can help the woman going
through these stages in a more quiet and more welfare.

Keywords: obstetric physiotherapy, physiotherapy in the puerperium, physiotherapy in
pregnancy

INTRODUCAO

A especialidade profissional de Fisioterapia na Saude da Mulher foi
disciplinada por meio da Resolucdo COFFITO 401, de 18 de agosto de 2011.
Dentre as competéncias do fisioterapeuta nessa drea, destaca-se o
planejamento e a execucdo de programas de exercicios para gestantes, a

prescricdo e aplicacdo de técnicas e recursos fisioterapéuticos de analgesia
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durante o trabalho de parto e a readlizacdo de orientacdes posturais e
adaptacodes funcionais no pré e pos-parto (COFFITO, 2011).

Embora a Fisioterapia Obstétrica seja uma drea de atuacdo que se
encontra em expansdo, a maioria dos hospitais e maternidades ainda ndo
oferecem as suas gestantes um atendimento obstétrico acolhedor e
humanizado, que realmente supra suas necessidades, respeite sua
individualidade e garanta satisfacdo para a familia que acaba de aumentar
(SOUSA; CUNHA, 2014).

Dessa forma, abre-se uma janela de oportunidade para o crescimento
e aprimoramento no dmbito da saude da mulher, especificamente nas fases
de gestacdo, parto e puerpério. O fisioterapeuta € um profissional habilitado
para integrar a equipe multiprofissional e dar a parturiente todo o suporte
necessario, possibilitando maior conforto e confianca durante o frabalho de
parto, com técnicas de relaxamento e analgesia, proporcionando maior
consciéncia corporal, controle dos movimentos e diminuindo a ansiedade e o
medo.

Diante deste quadro, o objetivo desse estudo foi informar os beneficios
da Fisioterapia na atencdo a mulher durante a gestacdo, parto e puerpério,
por meio de uma revisdo da literatura.

Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, cuja busca de artigos cientificos
foi feita nas bases de dados SciELO, LILACS e Bireme, no periodo enfre julho e
outubro de 2017, contemplando artigos no periodo entre 1999 e 2017. Foram
encontrados quarenta artigos, contendo os seguintes descritores: “fisioterapia
obstétrica”, “fisioterapia obstetricia”, “parto humanizado”, “fisioterapia no
puerpério”, ‘“fisioterapia na gestacdo”, ‘“fisioterapia na gravidez” e
“fortalecimento de assoalho pélvico”. Desses, vinte e cinco foram utilizados e
quinze artigos foram descartados, por ndo abordarem a Fisioterapia
obstétrica, mas sim a atuacdo fisioterapéutica no fratamento de disturbios

como incontinéncia urindria, anal e disfuncdes sexuais femininas.
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ANALISE DOS RESULTADOS

No trabalho foram utilizados 25 artigos, contemplando 16 estudos

praticos e 9 revisdes bibliograficas. Do total, 5 estudos referem-se ao papel do

fisioterapeuta durante a gestacdo e preparo para o parto; 9 estudos relatam

a relevé@ncia da Fisioterapia obstétrica durante o frabalho de parto e 11

afribuem & Fisioterapia a importéncia de cuidados durante o puerpério.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos sobre a atuacdo da Fisioterapia Obstétrica

Musculoesqueléticos
da Gestacdo.

REFERENCIA TiTULO TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAL
ESTUDO
Mesquita et al. Fisioterapia para | Estudo Constatar se a
(1999) Reducdo da Didstase | longitudinal e | intervencdo
dos MduUsculos Reto | aleatdrio. fisioterdpica no
Abdominais no Pds- puerpério imediato é
Parto. capaz de conftribuir
para a reducdo da
didstase mais
precocemente.
Conti et al. (2003) | Efeito de Técnicas | Estudo de | Estudar os efeitos de
Fisioterdpicas sobre os | coorte técnicas fisioterdpicas
Desconfortos prospectivo. sobre os desconfortos

musculoesqueléticos
na gestacdo.

Bio et al. (2006) Influéncia da | Ensaio clinico | Analisar a influéncia
Mobilidade Materna | confrolado da mobilidade da
na Duracdo da Fase | prospectivo. parturiente na
Ativa do Trabalho de evolugcdo ativa do
Parto. tfrabalho de parto.

Beleza e Carvalho | Atuagdo Revisdo Descrever a atuacdo

(2008) Fisioterapéutica no | Bibliogrdfica. da fisioterapia no
Puerpério. puerpério  imediato,

tardio e remoto.

Tirolli et al. (2008) Atendimento de | Estudo Descrever o perfil de
puérperas pela | transversal. puerpérias atendidas
Fisioterapia em uma pela Fisioterapia em
maternidade publica uma maternidade
humanizada. publica.

Reft et al. (2009) Prevaléncia da | Estudo Verificar a prevaléncia
didstase dos musculos | fransversal. de didstase dos
reto abdominais no musculos reto
puerpério  imediato: abdominais, supra e
comparacdo entre infra umbilical no pds-
primiparas e parto vaginal imediato
multiparas. e comparar a média
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dessa didstase em
primiparas e
multiparas.
Campos e Serra | Intervencdo Revisdo de | Descrever alguns
(2010) Fisioterapéutica No | literatura. métodos utilizados
Trabalho de Partfo. pela Fisioterapia
durante o trabalho de
parto e sua
importdncia para o
bem-estar da
parturiente.
Canesin e Amaral | Atuacdo Revisdo de | Definir a adequacdo
(2010) fisioterapéutica para | literatura. da literatura

diminuicdo do tempo
do frabalho de parto.

enconfrada entre o
tfempo de frabalho de
parto e a Fisioterapia.

Gil et al. (2011) Lombalgia durante a | Estudo clinico | Estudar o efeito da
gestacdo: eficdcia do | comparativo. RPG no fratamento da
tfratamento com dor lombar durante a
Reeducacdo Postural gestacdo, bem como
Global (RPG). sua relacdo com as

limitacdes funcionais
das gestantes.

Bavaresco et al. | O fisioterapeuta como | Revisdo Verificar aimportdncia

(2011) profissional de suporte | bibliogrdfica. do fisioterapeuta
a parturiente. durante o trabalho de

parto.

Ferederice et al. | Sinfomas urindrios e | Estudo de | Avaliar a prevaléncia

(20171) funcdo muscular do | coorte de sintfomas urindrios
assoalho pélvico apds | transversal. no poés-parto vaginal e
o parto. a associacdo  da

func@o muscular do
assoalho pélvico com
os sintomas urindrios.

Santana et al. | Utilizacdo dos recursos | RevisGo da | Levantar os principais

(2011) fisioterapéuticos no | literatura. desconfortos
puerpério. puerperais e 0s

recursos
fisioterapéuticos
disponiveis para
minimizd-los.

Leite e Arauvjo | Didstase dos | Andlise Confrontar a relagdo

(2012) retoabdominais em | descritiva entfre o valor das
puérperas e sua | quantitativa. medidas da didstase
relacdo com varidveis dos abdominais com
obstétricas. varidveis  obstétricas

em puérperas.

Rett et al. (2012) Didstase dos musculos | Estudo Comparar a didstase
retoabdominais no | observacional | dos muUsculos
puerpério imediato de | do fipo | retoabdominais supra
primiparas e | fransversal. e infraumbilical entre
multiparas  apds o primiparas e
parto vaginal. multiparas.
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Castro et al. (2012)

Abordagem
Fisioterapéutica no Pré
— Parto: Proposta de
Protocolo e Avaliacdo
da Dor.

Andlise
descritiva

quantitativa.

Avaliar os efeitos da
abordagem
fisioterapéutica sobre
a dor da parturiente
na primeira fase do
tfrabalho de parto.

Assis et al. (2013)

Efeito de um programa
de exercicios para o
fortalecimento dos
musculos do assoalho
pélvico de multiparas.

Ensaio clinico.

Investigar o efeito de

um programa
individualizado e
supervisionado de
exercicios para  os

musculos do assoalho
pélvico no pds-parto
de multiparas.

Gomes et al | Lombalgia Estudo Determinar a

(2013) gestacional: tfransversal prevaléncia dos tipos
prevaléncia e | descritivo. de lombalgia em um
caracteristicas clinicas grupo de gestantes.
em um grupo de
gestantes.

Gallo et al. (2013) | Massage reduces | Estudo Verificar a relacdo

severity of pain during
labour: a randomised
trial.

rondomizado.

entre massagem e dor
na fase atfiva do
tfrabalho de parto.

Sousa e Cunha | A fisioterapia na | Revisdo Mostrar a importancia
(2014) preparacdo para o | integrativa. da atuacdo do
tfrabalho de parto. fisioterapeuta durante

o periodo gestacional,

0 parto e o puerpério.

Oliveira e Cruz | A ufilizacdo da bola | Revisdo Verificar as evidéncias

(2014) suica na promocdo do | bibliogrdfica. cientificas disponiveis
parto humanizado. sobre a aplicagdo da

bola suica no trabalho
de parto para a
promocdo do parto
humanizado.

Fernandes e | Estabilizacdo central | Revisdo de | Discorrer  sobre a

Amaral (2014) no tratamento da dor | literatura. lombalgia gestacional
lombopélvica e a estabilizacdo
gestacional. cenfral.

Silva e Luzes (2015) | Contribuicdo da | Revisdo de | Demonstrar 0s
fisioterapia no parto | literatura. beneficios da
humanizado. abordagem

fisioterapéutica para o
relaxamento e
diminuicdo da dor no
parto humanizado.

Baracho et «al. | A Forca muscular do | Estudo Investigar  preditivos

(2017) assoalho pélvico prevé | fransversal. obstétricos, neonatais
a incontinéncia e clinicos de
urindria de esforco em incontinéncia urindria
mulheres  primiparas de esforco em
apds o parto vaginal. primiparas que
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realizaram parto

vaginal.
Pereira et al. | Existe associacdo | Estudo Identificar 0s
(2017) enfre os desconfortos | analitico desconfortos referidos
no puerpério imediato | transversal. pelas mulheres no
e avia de parto? puerpério imediato e

compard-los entre as
submetidas ao parto
vaginal e cesdrea.

Zizzi et al. (2017) Forca muscular | Estudo Andlisar a forca dos
perineal e | fransversal. musculos do assoalho
incontinéncia urindria pélvico, a
e anal em mulheres incontinéncia urindria
apds o parto. e a incontinéncia anall

no periodo pds-parto.

Fisioterapia durante a gestacdo

A lombalgia gestacional aparece como principal desconforto musculo-
esquelético, causando incémodos e limitacdes funcionais (CONTI et al., 2003;
GIL et al., 2011; GOMES et al., 2013; FERNANDES; AMARAL, 2014).

Diversos métodos fisioterapéuticos podem ser realizados em gestantes
de baixo risco para que possam diminuir as dores, proporcionar conforto e
bem-estar, aumentar o relaxamento e principalmente a confianca em
relacdo ao préprio corpo. Eimportante o estimulo de algumas técnicas como
a deambulacdo, adocdo de posturas verticais, exercicios respiratorios,
alongamentos ativos e passivos, analgesia através da estimulagcdo elétrica
nervosa transcut@nea (TENS), fécnicas de relaxamento, massagens,
hidroterapia e crioterapia (CONTI et al., 2003; CANESIN; AMARAL, 2010; GIL et
al., 2011; BAVARESCO et al., 2011; SOUSA; CUNHA, 2014; SILVA; LUZES, 2015).

Fisioterapia na preparacdo para o parto e no trabalho de parto

De acordo com Canesin e Amaral (2010), a assisténcia fisioterapéutica
tem como objetivo diminuir o uso de medicamentos e estreitar o tempo de
trabalho de parto. Técnicas de cinesioterapia, massoterapia, exercicios

respiratdrios e uso de TENS na abordagem fisioterapéutica durante o pré-parto
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parece interferir positivamente sobre a dor e o desconforto materno,
proporcionando um nascimento mais participativo e humanizado (CASTRO et
al., 2012).

A Fisioterapia obstétrica mostrou ser relevante como suporte a
parturiente. Bio et al. (2006) evidenciaram a influéncia positiva da mobilidade
da parturiente durante o trabalho de parto, com a aquisicdo de posturas
verticais, coordenacdo do diafragma, deambulacdo, movimentacdo pélvica
e relaxamento do perineo. Campos e Serra (2010) destacaram que a
Fisioterapia obstétrica tem um importante papel a desempenhar durante o
trabalho de parto, diminuindo desconfortos e prevenindo complicacdes. A
Fisioterapia obstétrica exerce um papel acolhedor, dando & parturiente
suporte fisico e emocional. Afravés de técnicas como: exercicios respiratorios,
técnicas de relaxamento, massagem lombossacra, banhos quentes, estimulo
a deambulacdo e uso de TENS, hd importante alivio da dor. Além disso, a
assisténcia fisioterapéutica ajuda ainda a tornar o processo de parturicdo mais
ativo, natural e satisfatério, favorecendo uma vivéncia positiva na vida social
e familiar da parturiente, como mulher e mde (BAVARESCO et al., 2011).

Gallo et al. (2013) apontaram que a massagem contribuiu
positivamente para o alivio da dor durante o trabalho de parto. Trata-se de
uma intervencdo sem custo, facilmente aplicada e contribui para o manejo
da dor, facilitando a reducdo de analgesia medicamentosa. Sousa e Cunha
(2014) atestaram que a assisténcia da fisioterapia obstétrica torna o processo
de parturicdo mais ativo, natural e satisfatério, proporcionando a gestante
reducdo das percepcdes dolorosas, reducdo do medo e da ansiedade,
aumento da confianca, bem-estar fisico, e maior consciéncia do processo
parturitivo. Oliveira e Cruz (2014) utilizaram a bola suica na promogdo do parto
humanizado, proporcionado conforto, movimento e relaxamento.

Silva e Luzes (2015) demonstraram os beneficios da contribuicdo da
abordagem fisioterapéutica para o relaxamento e diminuicdo da dor no parto
humanizado, apontando que o fisioterapeuta €& um profissional
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suficientemente qualificado para colaborar por meio de técnicas ndo

farmacoldgicas para o alivio da dor e para o relaxamento da parturiente.

Fisioterapia no puerpério

Compreende-se o puerpério como o periodo em que as modificacoes
locais e sist€micas no organismo feminino, provocadas pela gravidez e parto,
retornam a situacdo do estado pré - gestacional. Esse periodo se inicia uma
hora apds a saida da placenta e tem seu término imprevisto, ocorrendo
apenas com o retorno dos ciclos menstruais d normalidade (SANTANA et al.,
2011). Desconfortos nesse periodo podem comprometer a qualidade de vida
da mulher (PEREIRA et al., 2017).

O estudo de Beleza e Carvalho (2008) tratou da atuacdo da Fisioterapia
obstétrica no puerpério, citando como forma de reeducar a funcdo
respiratéria, reeducar a musculatura abdominal, restabelecer a funcdo
gastrintestinal, estimular o sistema circulatorio e prevenir fromboses, promover
analgesia da regido perineal e da incisdo da cesariana, retomar o
condicionamento cardiovascular, e oferecer orientacdes sobre posturas
corretas ao amamentar e nos cuidados com o bebé.

A atuacdo da Fisioterapia no puerpério destaca-se em dois importantes
desconfortos: didstase abdominal e inconfinéncia urindria. Mesquita et al.
(1999) propuseram um protocolo de atendimento com exercicios, solicitfando
contracdo abdominal e pélvica, que teve como conclusdo a reducdo da
didstase de musculos retoabdominais mais precocemente. Reft et al. (2009)
verificaram a necessidade da didstase dos musculos reto-abdominais ser
devidamente avaliada para que, na sua presenca, sejam recomendados
exercicios especificos na tentativa de evitar problemas futuros, como, por
exemplo, piora da didstase dos musculos reto-abdominais em uma proxima

gestacdo ou comprometimento de funcdes uroginecoldgicas.
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Leite e Araujo (2012) constataram que € de extrema relevdncia que os
fisioterapeutas incentivem as gestantes durante as consultas de pré-natal &
pratica de afividade fisica de forma segura; ndo somente durante a
gestacdo, mas no puerpério, demonstrando seus beneficios nos diversos
sistemas do organismo, em particular na musculatura abdominal, pois a
musculatura fladcida € prejudicial as mulheres, visto que favorece o acumulo
de gordura abdominal, diminui o fransito intestinal, resultando na constipacdo
e no surgimento das hemorroidas.

Sinfomas urindrios, como por exemplo a incontinéncia urindria, podem
surgir nesse periodo (BARACHO et al., 2017; FEREDERICE et al., 2011). Zizzi et al.
(2017) alertam para a relacdo entre reducdo da forca da musculatura do
assoalho pélvico e incontinéncia urindria. Os exercicios de fortalecimento do
assoalho pélvico foram utilizados por Assis et al. (2012) e por Tirolli et al. (2008)

no fratamento da incontinéncia urindria de esforco.

Conclusdo

Com base nos estudos levantados nesse trabalho, conclui-se que a
Fisioterapia obstétrica oferece grandes beneficios d gestante, parturiente e
puérpera. Por meio de exercicios, massagens, TENS e demais recursos, atua na
prevencdo de complicacdes e no dalivio da dor e demais desconfortos
vivenciados durante a gestacdo. Durante o frabalho de parto, pode contribuir
para um parto mais rdpido e com menos dor utilizando mobilizacdes, bola
suica, massagens e TENS. E no puerpério, auxilia a gestante ao retorno do
estado pré-gravidico com exercicios voltados principalmente para a didstase
do reto abdominal e para a incontinéncia urindria.

Recomenda-se maior divulgacdo da atuacdo e dos beneficios da
Fisioterapia nos atendimentos as gestantes e puérperas, fazendo que este
campo seja cada vez mais explorado para o bem-estar das mulheres nessa
importante fase da vida.
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