Os beneficios apresentados na utilizagdao da terapia assistida por

animais: revisao de literatura.

The benefits presented in the use of assisted animal therapy: literature review.

Aline da Silva Lima
Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Luterana do Brasil, SGo Jerénimo, RS.

Marjane Bernardy Souza
Mestre em Familia e Sistemas Sociais pelo Instituto Altos Estudos Miguel Torga-Coimbra-
Portugal. Professora Adjunta do Curso de Psicologia da Universidade Luterana do Brasil.

Resumo

Objetivo: Identificar os principais beneficios percebidos na utilizacdo da Terapia Assistida por
Animais (TAA). Método: Pesquisa bibliogréfica, com busca nas plataformas de dados SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), foram coletados artigos publicados entre os anos 2011 a outubro de 2016.
Baseado nos critérios de inclusdo, foi localizado trés artigos que foram utilizados para
discuss@o. Resultados: Os principais achados neste estudo, foram que a Terapia Assistida por
Animais € uma técnica utilizada com pacientes diversos e que apresentam beneficios fisicos,
emocionais € mentais. Podem apresentar de acordo com os dados reducdo da ansiedade,
melhora na interacdo social, autonomia, estimulo e motivacdo em atividades fisicas e
melhora na postura educativa, dentre outros. Conclusdo: Os resulfados apontaram que a TAA
pode desencadear diversos beneficios na vida de pacientes e que pode ser utilizada como
complemento aos tfratamentos pois percebe-se que ao ser incorporada a técnica da TAA, é
possivel identificar uma série de componentes benéficos na vida desses pacientes.

Palavras-chaves: Terapia assistida por animais, Atividade Assistida por animais, Contribuicdes.
Abstract

Objective: identify the main benefits perceived in use of Animals Assisted Therapy (AAT).
Method: bibliographic research, with search in platforms of data SCIELO (Scientific Electronic
Library Online) and LILACS (Literature Latin American and Caribbean on Health Sciencies),
were collected articles published between 2011 and October in 2016. Based in the criteriq,
were found three artficles that was used for discussion. Results: The main findings on this study,
were that the AAT is a technique used with many patients who bring up physical benefits,
emocional and mental. According fo the data they can show reduction of anxiety, better
social interactivity, autonomy, incentive, and motivation for physical activities and
improvement of educational posture, between others. Conclusion: the results show that the
AAT can initiate many benefits on patients life and that can be used as a complement fo
freatments because where it was been incorporated the tfechnique of AAT, was possible o
identify many components that were benefited on patients lifes.
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INTRODUCAO

A ideia de que os animais sdo boas companhias e melhores amigos do
homem vém ultrapassando a barreira da domesticacdo. Os animais vém
sendo utilizados como auxiliares no fratamento a pacientes adultos e criancas
com diversos tipos de diagndstico. Estudos comprovam os beneficios frente as
intervencdes da Terapia Assistida por animais. Portanto, a TAA & uma
alternativa de auxilio em fratamentos, que é bastante utilizada jG em alguns
paises e que vem sendo usada aqui no Brasil também. A TAA consiste numa
terapia que utiliza animais com a finalidade de obter melhoras e auxiliar o
paciente em diversos tipos de tratamento.

H& muito tempo fala-se sobre a importéncia dos animais na influéncia
da mudanca do comportamento humano, os primeiros relatos surgiram no
século XVII. Primeiramente a figura do animal surge nos quintais e ao passar
do tempo eles chegam até dentro de casa, como animais de estimacdo
(DOTTI, 2014).

Foi em uma instituicdo inglesa, em 1792 que a relacdo homem x animal
passou a ter um objetivo terapéutico, o publico alvo da instituicdo eram
pessoas com deficiéncia mental. Mais tarde na Alemanha, em 1867, a mesma
técnica foi utilizada, onde salientou a interacdo de animais com os pacientes
psiquidtricos. (CRIPPA; ISIDORO; FEIJO, 2014).

No Brasil os primeiros relatos de intervencdoes com animais surgem na
década de 1950, com a Dra. Nise da Silveira, psiquiatra e discipula de Carl
Gustav Jung, que utilizou cdes e gatos com objetivos terapéuticos, no Rio de
Janeiro num hospital psiquidtrico. A prdatica da utilizacdo de animais pela Dr®
Nise da Silveira foi adotada, pois a médica era contra os métodos agressivos
utilizados no tratamento daquela época, como: confinamento em hospitais
psiquidtricos, eletrochoques e lobotomia. Neste estudo, a Dr® Nise percebeu a
facilidade com que os esquizofrénicos lidavam com os cdes (ROCHA, 2015).
Porém como sugere Almeida (2014), Nise encontrou algumas dificuldades na
implantacdo da TAA no Centro Psiquidtrico onde trabalhava, pois a maioria
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dos funciondrios se manifestava contra esse tipo de fratamento, onde o maior
medo desses profissionais eram as possiveis doencas que os animais podiam
trazer a estes pacientes. Ainda no Brasil, nos anos 60, foram utilizados animais
para fratamento com criancas, pelo Dr. Boris Levinson (GIUMIELLI E SANTOS
apud VIVALDINI, 2016). Ele como Nise também era discipulo de Jung; em 1962
Boris publicou o artigo “The dog as a co-therapist” (O cachorro como um co-
terapeuta), sendo um dos primeiros resultados publicados sobre o uso de
animais na pratica psicoldgica. Para Levinson (ALMEIDA, 2014), o animal €
capaz de fornecer para a crian¢ca amor incondicional, afeicdo e atencdo,
diante disso torna-se mais facil fazer com que ela possa se sentir entusiasmada
frente a relacoes interpessoais, nesse caso com os profissionais de saude.

De acordo com Dotti (2014), foram utilizados muitos nomes para
exemplificar a técnica da realizacdo de atividade com animais e pacientes
nas décadas de 60,70 e 80, portanto formou-se a necessidade da criagcdo de
um padrdo para identificar a atividade exercida. Entdo em 1996, a “Delta
Society”, uma organizacdo sem fins lucrativos, localizada na Austrdlia que tem
a finalidade de promover a melhora da saude humana e a qualidade de vida
com o auxilio dos animais, estabeleceu as seguintes terminologias para as
atividades relacionadas a animais: Atividade Assistida por Animais (AAA) e
Terapia Assistida por Animais (TAA).

A Afividade Assistida por Animais (AAA) baseia-se na convivéncia e
visitacdo dos animais, porém essa pratica possui apenas finalidade recreativa
e de distracdo auxiliando assim na técnica terapéutica e/ou em outro tipo de
tratamento (STUMM et al.,2012). A AAA como descreve Crippa E Feijo (2014),
consiste na visita e recreacdo com o0s animais, com a intencdo de
enfretenimento e tentativa de amenizar problemas emocionais, fisicos e
mentais desses pacientes, porém sem a obrigatoriedade da assisténcia de um
profissional da saude, geralmente este tipo de intervencdo é feita por
voluntdrios que auxiliam nesse processo.

A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma prdtica utilizada por diversos
profissionais da saude como: fisioterapeutas, enfermeiros, veterindrios,
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psicologos dentre outros profissionais, que inclui a participacdo do animal
como parte integrante e principal do tratamento, com o objetivo de
promover o bem-estar e a melhora psiquica, social, cognitiva e até mesmo
fisica dos pacientes (CAPOTE E COSTA, 2011). Este processo terapéutico é
devidamente controlado em prontudrios ou relatérios com a finalidade de
mostrar a fidedignidade do processo. Segundo Dotti (2014), a TAA pode ser
desenvolvida em grupos ou individualmente. O autor ainda sugere que a TAA
€ capaz de causar felicidade e momentos de descontracdo, diminuindo o
cortisol, que &€ o hormdnio do stress.

Vale salientar que os animais utilizados na AAA e TAA sdo treinados,
desvermifugados, vacinados e limpos com 24h de antecedéncia, sempre
acompanhados de cuidadores. Tantos cuidados sdo necessdrios visando a
infegridade da saude do paciente e do co-terapeuta animal (CRIPPA et al.
2015).

Embora o cdo seja o mais utilizado nas prdticas de acordo com Dotti
(2014), hd o uso de gatos, coelhos, cavalos, aves, Ihamas e outros mamiferos.
O trabalho da TAA feito regularmente estimula a melhora do paciente, porisso
€ de muita valia em hospitais e instifuicdes. Alem de apresentar melhora no
quadro dos pacientes, o animal traz uma quebra da rofina desses locais. O
cdo € o eleito para a prdatica da TAA, pois como salienta Menegazzo et. al,
(2015), ele tfraduz uma afeicdo faciimente, pode ser adestrado para esta
prafica, permite dar e receber caricias, pois os animais que permitem que
sejam tocados, apresentam resultados mais eficazes.

Algumas dessas TAA sdo classificadas com nomes especificos conforme
o animal utilizado, como cinoterapia, equoterapia e delfinoterapia. A
Cinoterapia é a terapia que utiliza os cdes como co-terapeutas, esta &€ uma
das TAA mais utilizadas, como sugere Ferreira (2012), o cdo neste caso € usado
como recurso de estimulacdo dos 6rgdos sensoriqis (tato, visdo, audicdo,
olfato), pode ser utilizado também como instrumento na motricidade e ou
reeducacdo motora. A Equoterapia é definida como um método terapéutico

com foco educacional, onde utiliza o cavalo inserido em uma abordagem
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interdisciplinar, principalmente nas dreas da salude e educacdo, € uma
terapia bastante ufilizada com pessoas portadoras de necessidades especiais
(SOUZA E SILVA apud SILVA E AGUIAR, 2015). A Delfinoterapia € uma técnica
que utiliza golfinhos como co-terapeutas, conforme Dotti (2014), ter o contato
e nadar com estes animais € algo que sensibiliza a maioria dos pacientes,
devido a inteligéncia dos golfinhos e pela capacidade de reducdo do
estresse em contato com dgua. Porém este tfratamento pode custar muito
caro, e ndo é tdo acessivel, devido aos cuidados especiais que devem ser
mantidos com o golfinho. E questiondvel também por ndo ser realizada
somente por profissionais da saude.

O animal deve ser completamente docil, socidvel e ser sauddvel para
ser considerado como co-terapeuta, a terapia deve se preocupar também
na prevencdo de doencas e riscos de possiveis alergias, fobias e aversdes que
podem ocorrer pelo contato e presenca perante o animal (MATTEl et al. 2015).
Com relacdo a alergias, € importante salientar que conforme (DOTTI, 2014),
novas pesquisas ressaltam que as pessoas que vivem em contato com
animais, criam resisténcias e podem desenvolver imunidade perante alguns
tipos de alergias. Ainda sugerem que as criancas possam estar expostas ao
contato com animais para aumentar e desenvolver anticorpos frente possiveis
alergias.

O Brasil estd em crescente frente a esse tipo de intervencdo, conforme
estudo realizado por Santos e Silva (2016), somente no estado de Sdo Paulo
foram constatados 29 projetos que utiizam a TAA como terapia
complementar, utilizando diversos tipos de animais. Um desses projetos
chamado "PetSmile” atua em Sdo Paulo desde 1997 levando animais para
visitas em escolas e hospitais. No mesmo Estado, a Fundacdo Selma, que
auxilia criancas e adolescentes em reabilitacdo fisica, utilizando cdes, ratos,
coelhos, aves e porcos da india. A TAA é vista como uma forma de
humanizacdo no &dmbito da saude, com isso vdarias instituicdes de saude
buscam a implantacdo fundamentados no Programa Nacional da Assisténcia

Hospitalar (PNHAH) do Ministério da Saude (CRIPPA et al. 2015).
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A terapia é reconhecida em diversos paises, sendo comprovadamente
uma técnica Util em diversas dreas como: psicoterapia, socializagcdo, em
tratamento com pacientes com necessidades especiais € na reducdo da
ansiedade de variadas causas possiveis (YAMAMOTO, 2012).

Obterrespostas acerca dos efeitos causados perante a Terapia Assistida
por Animais € de suma importdncia para compreender um POUCO MAais a
respeito dessa relacdo terapéutica entre homem e animal e tfrazer dados ja
apresentados sobre os beneficios e contribuicdes da TAA no processo de
melhoria das pessoas que utilizaram desde recurso terapéutico que vém
sendo cada vez mais utilizado no Brasil, como complemento a tratamentos
diversos.

Como pergunta norteadora de pesquisa, foi utilizada a seguinte
questdo: Quais os efeitos percebidos na utilizacdo da Terapia Assistida por
Animais como relacdo terapéutica no complemento do tratamento ds
pacientese

Portanto este artigo tem como objetivo descrever a TAA, bem como
seus efeitos com o intuito de frazer conhecimento sobre este método que visa
contribuir com a melhora de pacientes diversos. Esta pesquisa demonstrou-se
importante pois frouxe dados sobre a eficdcia desse fipo de ferapia,
contribuindo para que possa ser utilizada como recurso de complemento a

fratamentos.

BENEFICIOS PERCEBIDOS NA TERAPIA

H& uma série de beneficios percebidos na utilizacdo da TAA, segundo
Dotti (2014), muitos deles mais especificamente com a populacdo idosa que
apresenta aspectos positivos ao longo do tratamento. Porém os beneficios
mais significativos demonstrados nessa terapia e que se encaixam a qualquer
classe de pessoas, sdo: os beneficios fisicos: estimulacdo a exercicios,
melhorando assim a mobilidade, estabilizacdo da pressdo arterial (estudos

apresentados por americanos, ingleses e canadenses, Auséncia/ e ou
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esquecimento do estado da dor, estimulacdo das funcdes da fala e bem-
estar. Os beneficios mentais: estimulos cognitivos refere a memaria perante as
observacdes relativas a sua vida e dos animais que ele mantém ou jd manteve
contato antferiormente. O alivio da rotina do cofidiano, que estdo
relacionados aos beneficios sociais, bem como, momentos de lazer, sentir-se
menos isolado, oportunidade de convivéncia e até comunicacdo com o
animal, motivacdo, sentimento de seguranca e confianca. Nos beneficios
emocionais, pode ser identificado, reducdo da ansiedade, espontaneidade
das emocdes como amor incondicional e atencdo, momentos de
relaxamento e alegria, constatacdo de valor e froca de afeto, apds a terapia
pode desencadear reacodoes positivas a ocasides apresentadas como: a
alimentacdo, ao tratamento e a higiene por exemplo. Os beneficios
apresentados acima, continuam ocorrendo mesmo apds a terapia, pPois
deixam lembrancas e memarias positivas na vida desses pacientes.

A intervencdo do animal contribui para um melhor relacionamento,
facilitando a comunicacdo entre o profissional da salde e o paciente, pois
em contato com o animal, este se demonstra mais desinibido, socidvel e
estimulado. O toque/caricia ao co-terapeuta pode desencadear a sensacdo
de ser amado e amparado. Este contato cria a possibilidade de melhor
vinculo com a equipe de saude, criando uma melhor comunicacdo (STUMM
et al.2012).

Como sugere Dotti (2014), a TAA pode ajudar na questdo de melhora
na qualidade de vida. Ele enfatiza que o contato e apoio dos animais
conduzem as pessoas ao amor incondicional, a seguranca, a companhia e
ao sentimento de utilidade, portanto isto pode ser a diferenca em alguns
tratamentos. Como o mal de Alzheimer, onde a presenca de um animal de
estimacdo pode contribuir para a socializacdo perante as pessoas e
proporcionar sentimentos de calmaria, associa-se que na presenca dos
animais possa haver uma diminuicdo nos casos de agressividade verbal e
também fisica, bem como diminuicdo da ansiedade, isso comparado a

pessoas portadoras da doenca que ndo estdo expostas a animais, estes
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pacientes idosos com mal de Alzheimer em fase avancada, demonstram apds
trés semanas de atividade de TAA, significativa melhora na atfividade motora,
diminuicdo da ansiedade e intensificacdo das emocoes positivas. Como
demonstra Cechini (2016), o sucesso desta intervencdo se dd pela maneira na
qual ocorre d comunicacdo enfre cdo-idoso, ou seja, do fipo ndo-verbal e
sem qualguer pré-julgamento.

E sugerida por Dotti (2014), também que a TAA/AAA pode beneficiar
outras doencas, como: Doenca de Parkinson, Cancer, AIDS, Paralisia Cerebral,
Deméncias, Derrame (Acidente Vascular Cerebral), Afasia, Ansiedade,

Depressdo e Sindrome do Panico e fobia social.

METODOLOGIA

O presente estudo frata-se de uma pesquisa de cardter bibliografico,
que consiste em ser desenvolvida a partir de material jG publicado,
geralmente livros e artigos cientificos. Em geral, os estudos utilizam pesquisas
desta natureza, porém a pesquisa bibliografica se baseia unicamente em
fontes bibliogrdficas (GIL, 2007). Para a construcdo desse trabalho utilizou o
meétodo de revisdo sistemdtica, que consiste em abranger as informacdes
gerais sobre o tema, sendo uma pesquisa com critérios estabelecidos, este
pode servir de base para outros pesquisadores. SGo considerados estudos de
ordem secunddria que se fixa nos estudos primdrios para a sua base de dados.
As revisoes sistematicas de qualidade sdo vistas como melhor condicdo para
o processo de tomada de decisdes (GALVAO; PEREIRA, 2014).

A busca dos artigos ocorreu através das plataformas: SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), visando artigos na lingua portuguesa e com data de
publicacdo de 2011 & outubro de2016.

Para a busca de artigos, utilizou-se das seguintes palavras-chave e suas
combinacoes: Terapia assistida por animais. Atividade Assistida por animais,

contribuicdes.
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Foram utilizados os estudos que corresponderam aos os seguintes
critérios de inclusdo: 1) Apresentou formas da utilizacdo de terapia com
animais, 2) fez referéncia aos beneficios percebidos na TAA, e 3) incluiu dados
empiricos.

Primeiramente ocorreram buscas na base de dados SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), onde foram encontrados 04 artigos relacionados as
palavras-chave, estes estudos apds sdo incluidos na tabela para avaliacdo
dos critérios de inclusdo. Apds a avaliacdo nenhum artigo conseguiu cumprir
os frés requisitos estabelecidos como critérios.

Posteriormente foi realizada uma pesquisa na base de dados LILACS
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), nesta busca
foram enconfrados nove artigos mediante palavras chaves e combinacoes
entfre elas. Dois artigos haviam aparecido na busca na base anterior, sete
foram incluidos para a andlise dos resumos e apenas trés apresentaram todos
os critérios de inclusdo estabelecidos para o estudo.

Os trés (03) artigos que cumpriram todos os critérios, foram lidos na
infegra de maneira sistemdatica e repetida, apds a leitura houve, os temas
foram agrupar em trés categorias pertinentes aos objetivos da pesquisa para

melhor compreensdo desses resultados.

RESULTADOS

Segue a descricdo dos trés artigos: O primeiro: A percepcdo de idosas
institucionalizadas sobre o uso do cdo durante o atendimento fisioterapéutico,
publicado no ano de 2012, com amostra referente aidosas institucionalizadas,
escrito por: Felipe Dotto, Francine Ferraz Fernandes, Andriele Gasparetto,
Paulo Addo de Medeiros, Centro Universitdario Franciscano (UNIFRA).

A influéncia da TAA na funcionalidade de uma crianca com diplegia
espdstica: um estudo de caso, foi o segundo artigo, publicado em 2011, com

amostra referente a crianca, tendo como autores: Laura Guerra Zago, Alenia
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Varela Finger, Fabiana Maria Kintschner, Equocenter (Centro de Atividades
Especiais).

O fterceiro artigo: Efeito da TAA nos aspectos motores e interacdo
socioafetiva de um adolescente com paralisia cerebral: um estudo de caso,
publicado em 2014, com amostra referente d adolescente, com os autores:
Jéssica Rodrigues Porto, Louise Bertoldo Quatrin, Centfro Universitdrio
Franciscano (UNIFRA).

A partir de uma andlise aprofundada foram verificadas as evidéncias

trazidas por cada um, e conforme os resultados para revisdo deste estudo

foram identificados trés temdaticas para discussdo sendo:

A influéncia no desenvolvimento motor, social e afetivo.

As melhoras percebidas com a utilizacdo da TAA

Os efeitos percebidos no tratamento perante a TAA.

Conforme demonstra a tabela I.

Tabela 1: Artigos incluidos para discussdo.

Arfigo Influéncia Melhorias Efeitos no tratamento
- Prazer e bem
estar perante a
1 companhia do
animal. - Alivio do - Estimulo e motivacdo no
sentimento de momento de realizar
- Felicidade, estar atfividades propostas pelo
enfretenimento e institucionalizada. fisioterapeuta.
sensacdo de
responsabilidade.
-Autonomia em
- Progresso na .
. atividades antes .
mobilidade. ~ - Prazer em estar junto ao
= ndo . .
Questdo motora. animal, podendo ser notorio
desempenhadas L
A na sua assiduidade e
2 - sozinhas. . .
- Felicidade no ansiedade para o proximo
contato com o atendimento.
. - Aumento da
animal. .
confianca.
- Progresso nas
interacoes
3 afeftivas. - Aumento da -Desejo da continuacdo da

- Aumento do
desempenho e

Independéncia.

intervencdo apds o estudo.
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capacidade
motora.

DISCUSSAO

A partir da busca de artigos, tfrés cumpriram os critérios de inclusdo para
avaliacdo desta pesquisa e participam da presente revisdo, € importante
salientar que todos estes artigos pertencem a profissionais € académicos do
curso de Fisioterapia de universidades do estado do Rio Grande do Sul. Dois
deles fratam-se de um estudo de caso, um referente a uma crianca com
diplegia espdstica e o outro de um adolescente com paralisia cerebral. O
estudo seguinte € realizado com um grupo de 5 idosas instifucionalizadas.

A importGncia da terapia assistida por animais vem sendo
demonstrada em diversos campos de atuacdo e com vdrios perfis de
pacientes, como por exemplo: as criancas, os adultos e os idosos, apesar da
técnica ndo ser muito difundida no Brasil, ha relatos da eficacia da TAA (REED
et al., 2012). Conforme nos trés artigos, € possivel elencar diversos beneficios
percebidos na relacdo da TAA com pacientes submetidos a esta técnica,
dentre eles: melhora na motricidade, dalivio do estresse de estar
institucionalizada, melhora nas relacdes, autonomia em realizar atividades,

aumento da independéncia e sentimento de felicidade.

A influéncia da TAA no desenvolvimento motor, social e afetivo.

No que diz respeito as influéncias da TAA no desenvolvimento motor,
social e afetivo pode-se observar que os resultfados demonstrados nesses
estudos, apontam beneficios significativos nesses aspectos, onde foi possivel
perceber pelo menos um aspecto em cada artigo.

Os artigos da crianca e adolescente, demonstraram que houve

significativo progresso no desempenho motor que segue de acordo com o
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que dizZago (2011), pois segundo ele a TAA possui uma proposta de atividade
lUdica e afetiva, portanto ela pode provocar a capacidade de estimulacdo
a realizacdo de movimentos funcionais, pois 0 animal como coadjuvante
incentiva essa prdtica e pode ocasionar nesta melhora da capacidade
motora. Ainda segundo o autor, hd uma diminuicdo da ansiedade, que resulta
Nno processo de relaxamento muscular e reducdo da dor, ocasionando no
favorecimento da concentracdo desses pacientes que estdo a receber o
tratamento da TAA. Por possuir essa particularidade de ser [Udica, estimula e
facilita a participacdo, principalmente de criancas, nas atfividades propostas,
sendo assim, estimula também a afetividade e cuidado perante o animal e
profissionais envolvidos nesta prdtica. O autor relaciona ainda que Sigmund
Freud utilizava seu cdo nos atendimentos terapéuticos, acreditando que o
animal finha o poder de acalmar o paciente, tornando aquele ambiente
menos formal.

No que se refere a sentimentos experimentados frente d intervencdo da
TAA, foi possivel perceber que em duas amostras referente as idosas e o estudo
de caso da crianca, houveram relatos de felicidade em relacdo ao contato
com o animal, bem como sensacdo de enfretenimento e bem-estar. Dotti
(2014) relacionou os sentimentos de reloxamento e alegria como umas das
vivéncias experimentadas pela TAA e salientou a importdncia desses para
possiveis reacdoes positivas que possam ocorrer apds a intervencdo que
podem ser relacionadas ao tratamento e cuidado préprio, ainda denotou
que esse bem-estar auxilia na reducdo do stress. O autor ainda sugere que hd
muito que se pesquisar sobre a melhora da saude mental e fisica, porém
pesquisadores ja evidenciaram que tanto no animal quanto no homem,
durante a TAA é percebida uma mudanca hormonal e que diminuem o
cortisol que é o hormodnio do estresse, além de deixar as pessoas mais felizes.
Portanto, foi possivel verificar que nos frés artigos da revisdo, mesmo
elencando diferentes patologias e ambientes, demonstrou-se que o uso do
animal como co-terapeuta tfrouxe momentos de alegria e prazer junto aos

pacientes no momento da intervencdo, pois o mesmo é capaz de “quebrar”
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o clima de algo rotineiro, tornando atividades simples num momento de lazer
e descontracdo. Vindo de encontro & fala de Cechetti et al. (2016), que relata
que estudos apontam que a intervencdo com 0s animais, especialmente que
o cdo pode gerar motivacdo perante as atividades propostas, pois fornam-se
mais lUdicas auxiliando no fratamento.

O artigo referente ao adolescente, trouxe o progresso nas relacoes
afetivas, onde relata que este posteriormente a intervencdo da TAA
demonstrou melhor inferacdo social, tanto no ambiente familiar quanto no
ambiente do fratamento, segundo relatos dos envolvidos. Este fato confirma
o que diz Stumm et. al (2012), que a intervencdo com os animais conftribui para
um melhor relacionamento, facilitando a comunicacdo entre o profissional e
O paciente, pois este contato faz com que o paciente se torne mais

estimulado e socidvel, melhorando assim as relagcdes sociais e afetiva.

As melhorias percebidas com a utilizagdo da TAA

Conforme dados dos artigos, sdo diversas as melhorias percebidas
frente a utilizacdo da TAA. Dentfre as apresentadas nos dois estudos de caso
(crianca e adolescente) podemos citar a autonomia em realizar atividades
antes ndo desempenhadas sozinhas, aumento da confianca e aumento da
independéncia, esses resultados demonstram essas melhorias na vida
coftidiana desses pacientes a partir do inicio da intervencdo da TAA, estes
dados foram comprovados mediantes testes, observacdes feitas pelos
profissionais e relatos de familiares, estas melhoras percebidas corroboram a
fala de Porto apud Vaccari (2014), que ressalta que o animal pode servir de
fonte de inspiracdo para o paciente, fazendo com que ele busque alcancar
suas realizacdes e seus objetivos.

Outro fator percebido no estudo referente a idosas, remete ao cdo o
alivio do sentimento de permanecer institucionalizada, pois a intervencdo
com o animal pode trazer a sensacdo de estar em casa, proporcionando

desta maneira senfimentos de felicidade. Segundo matéria publicada em
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revista do instituto do cdncer, a presenca do animal remete ao paciente a
ideia dolar, e pelo fato de alguns doentes estarem internados hd tanto tempo,
pode vir a ocasionar um sentimento de bem-estar, a presenca dos animais ao
hospitalizado ajuda na melhora do sistema imunoldgico, diminuindo os
sinftomas de depressdo, reduzindo a ansiedade e também a baixar a pressdo
sanguinea (Cancer, 2016). Segundo Dotti (2014), o animal € capaz de trazer o
alivio da rotina do cotidiano, como oportunidade de convivéncia, sentimento
de seguranca, confianca e motivacdo. Esses sentimentos sdo importantes
porque tornam o paciente mais estimulado, pois estando mais seguro e
confiante, o tratamento acontece de forma mais produtiva e positiva,

podendo ocasionar mais beneficios ao cotidiano deste sujeito.

Os efeitos percebidos no tratamento perante a TAA

A TAA vem se demonstrando como uma terapia complementar a
tratamentos diversos, confribuindo para um melhor relacionamento entre
profissionais da saude e os pacientes, frente a isso € possivel elencar alguns
efeitos causados pela insercdo da TAA como complemento a tratamentos
diversos.

No estudo relacionado a crianca foi possivel perceber o animal como
estimulo frente as atividades propostas, uma vez que o paciente demonstrava
anseio ao proximo atendimento, bem como o aumento da assiduidade, este
estimulo também foi percebido no artigo referente as idosas, que se
mostraram mais participativas e com mais motivacdo nas atividades de
fisioterapia. A introducdo do animal relacionado as atividades de fisioterapia
trouxe estimulo e motivacdo em realizar exercicios propostas pelo profissional.
Segundo Dotto (2012), a inclusdo do cdo como aliado a fisioterapia
acarretam melhorias como alegria, motivacdo, entfretenimento, lembrancas,
apego emocional, causando beneficios na saude fisica e mental desses
pacientes. O autor avalia que a percepcdo desses pacientes referentes a TAA

foi positiva, pois estas apresentavam alegres e comunicativas durante as
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intervencdes, bem como manifestavam também um aumento da interacdo
com o profissional de fisioterapia e envolvidos na atividade. Ele ainda relata
que a TAA pode ser incluida como um novo recurso aliado as atividades de
fisioterapia, pois traz muitos aspectos positivos, e isto &€ percebido nos trés
artigos desta revisdo pois todos eles elencam algum efeito significante quando
inserida a TAA nas atividades da fisioterapia.

No estudo referente ao caso do adolescente relatou um efeito bem
positivo durante as infervencdes, que foi o desejo de que apds a pesquisa
fosse possivel prosseguir com a TAA, pois tanto o adolescente quanto a mde
estavam muito satisfeitos com a intervencdo e senfiriam muita falta quando
chegasse ao fim, diante disso podemos relacionar a positividade dessa
relacdo com a fala de Stumm et al. (2012) que indica que o animal, neste caso
o cdo, pode desencadear a sensacdo de amor € amparo, onde o
adolescente pode se sentir tdo bem que sentia a necessidade de prosseguir
com as sessdoes apds o término do estudo de caso. O sucesso da TAA estd
associada a comunicacdo cdo-paciente, mesmo que ndo-verbal e sem

qualquer pré-julgamento (CECHINI, 2016).

CONCLUSAO

A Terapia Assistida por Animais ainda € pouco conhecida no Brasil,
possuem poucos estudos acerca deste tfipo de terapia disponivel em lingua
portfuguesa. Conforme artigos inseridos na revisdo, todos se tratavam de
estudos na drea da fisioterapia e com espacos de tempo relativos, pois os
mesmos sao de anos diferentes, sendo 2011, 2012 e 2014. Isto demonstra a falta
de material disponivel para esta temdtica. E discutido que vdrios tipos de
profissionais possam utilizar a TAA, porém como demonstram os resultados
ainda sdo poucos que realmente vdo a campo para confirmar esses dados.

Portanto com o objetivo de aprofundar mais sobre a técnica e os
beneficios percebidos frente a TAA demonstrou-se a importdncia desta

pesquisa. Durante o processo de pesquisa houve certa dificuldade em
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encontrar quantidades significativas de material que abordasse o tema
especifico: os beneficios da Terapia Assistida por Animais, porém com a busca
a materiais sobre o tema foi possivel elaborar o estudo e responder a questdo
norteadora.

Mesmo com pouco material publicado demonstrando a eficdcia da
TAA, foi possivel elencar os beneficios que ela pode apresentar frente a
diversos fipos de tratamento, comprovando assim a importdncia desse
método alternativo terapéutico. Os animais sdo tidos como facilitadores do
trabalho do profissional de saude, eles ndo estdo ali para substituir qualquer
tratamento, mas sim para complementar. Foi possivel detectar que apenas
pela presenca do animal, alguns pacientes j& puderam evidenciar certo bem-
estar.

Demonstrou-se que os animais podem contribuir com a melhora da
qualidade de vida de pacientes que recebem a TAA como complemento em
tratfamentos, pois os co-terapeutas sdo providos de afeto e amor
incondicional, um senfimento que pode frazer momentos agraddveis e de
relaxamento, frazendo a sensacdo de bem-estar para estes pacientes e até
mesmo familiares. A TAA aparece nesse contexto como um tipo de terapia
com um olhar mais humanizado, onde o animal tem o principio bdsico de
ajudar no enfrentamento desses pacientes sem um olhar de preconceito e
compaixdo, mas sim de froca de amor e afeto.

Em suma podemos constatar que sdo numerosos os beneficios trazidos
pela TAA, o que evidencia a importdncia e a necessidade de maiores
pesquisas para conhecimento desta técnica. Maiores investigacdes sdo
necessarias pois segundo este estudo, a TAA vem sendo muito utilizada como
tratamento complementar, além de ser uma prdtica alternativa de baixo
custo, é considerada favordvel em razdo de que utilizam animais e estes sdo
amados e admirados por grande parte da populacdo. Sugere-se ainda que
estudos futuros possam abranger mais pesquisas de campo, para seguir
comprovando os inUmeros beneficios que a TAA pode acarretar na vida de

pessoas envolvidas neste tipo de intervencdo.
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