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INTRODUCAO

Para a recuperacdo dos pacientes, muitas doencas exigem do
organismo um fornecimento nutricional adequado com a administracdo
concomitante de fadrmacos seguros e eficazes. Porém, a associacdo entre
farmacos e nufrientes pode acarretar interacdes indesejaveis, como um
aumento ou diminuicdo da eficdcia da droga, e/ou do nutriente, devido a
processos farmacocinéticos ou farmacodin@micos. Nesse sentido, foi objetivo
desse estudo verificar possiveis interacdes farmaco-nutriente em pacientes
sob terapia nutricional enteral internados em uma unidade de terapia

intensiva.

METODOS

Estudo observacional descritivo realizado com prontudrios médicos de
pacientes sob terapia nutricional enteral de uma unidade de terapia intensiva

de Curitiba, PR. Foram analisadas as medicacdes contidas nas prescricoes
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meédicas dos pacientes internados na UTI em terapia nutricional enteral. Em

seguida, verificaram-se as possiveis interacdes droga-nutriente.

RESULTADOS

Foram avaliados 22 prontudrios de pacientes sob terapia nutricional
enteral internados na UTl. Observou-se o uso de 55 diferentes medicamentos,
sendo as classes medicamentosas mais utilizadas os anti-hipertensivos (n=9,
16,4%), os analgésicos (n=5, 9,1%) os anfi-ulcerosos (n=4, 7,3%) e ©s
anfipsicoticos (n=4, 7,3%). Verificou-se que 23,6% (n=13) medicamentos
apresentam interacdes droga-nutriente, principalmente com café, cha,

vitaminas e minerais.

CONCLUSAO

Uma pequena parcela dos medicamentos utilizados na UTl avaliada
apresentou interacdes droga-nutrientes que necessitam de avaliacdo e
monitoramento a fim de auxiliar na recuperacdo dos pacientes internados.
Dessa forma, destaca-se o papel da equipe multidisciplinar de terapia

nutricional no monitoramento constante dos pacientes infernados.
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