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RESUMO

O brinquedo é muito utilizado como recurso psicoterapéutico para o acesso a subjetividade das criangas, e
este artigo reverbera compreensées sobre a sua utilizagdo na psicologia hospitalar. A presente revisdo de
literatura tem como objetivo identificar como a evolugdo da cognicao influencia na significacdo da
hospitalizacdo por meio dos brinquedos. E, para tal, fundamenta-se na Teoria de Piaget, um pesquisador que
se dedicou a desvendar a evolugdo da cognicdo e trouxe importantes contribui¢cdes a compreensdo das
criangas. A partir dos estudos de Piaget sobre as manifestacdes dos jogos na vida infantil foi possivel
identificar, em cada estdgio do crescimento, as diferentes razées que tornam o brinquedo um recurso
psicoterapéutico imprescindivel para a crianga significar a hospitalizacdo e continuar o desenvolvimento. O
artigo produziu um alicerce para a prética da psicologia hospitalar e para a compreensao interdisciplinar da
subjetividade da crianga hospitalizada.

Palavras-chave: Crianga hospitalizada. Brinquedo como recurso psicoterapéutico. Teoria de Piaget.
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ABSTRACT

Toys are widely used as psychotherapeutic resources as a way to access the subjectivity of children, and this
article reverberates insights into their use in hospital psychology. The present literature review aims to
identify how the evolution of cognition influences the significance of hospitalization through toys. So, it is
based on Piaget’s theory, aresearcher who devoted himself to throw light on the evolution of cognition and
offered important contributions to the understanding of children. From Piaget’s studies on the events of the
games in the children's lives could be identified at each stage of growth, the different reasons that make the
toy an essential psychotherapeutic resource for the child gives meaning to hospitalization and continues
developing. The article produced a foundation for the practice of health psychology and interdisciplinary
understanding of the subjectivity of the hospitalized child.

Key words: Hospitalized child. Toy as a psychotherapy resource. Piaget's Theory.

RESUMEN

Eljuguete es muy utilizado como recurso psicoterapéutico para el acceso a la subjetividad de los nifios, y este
articulo resuena entendimientos acerca de su uso en psicologia de la salud. Esta revisidn de la literatura tiene
como objetivo identificar la forma cdmo la evolucién de la cognicién influencia en las competencias de la
hospitalizacién por medio de los juguetes. Y, para ello, se basa en la Teorfa de Piaget, un investigador que se
dedicd a conocer la evolucién de la cognicién y trajo importantes contribuciones para la comprension de los
nifios. De los estudios de Piaget sobre las manifestaciones de los juegos en la vida del nifio es posible
identificar, en cada una de las etapas del crecimiento, las diversas razones que hacen del juguete una
psicoterapia esencial para el nifio significar la hospitalizacidn y continuar con el desarrollo. El contenido del
articulo produzco la base para la practica de la psicologia de la salud y para la comprensidn interdisciplinaria
de la subjetividad de los nifios hospitalizados.

Palabras-clave: Nifios hospitalizados. Juguetes como recurso psicoterapéutico. Teoria de Piaget.

INTRODUCAO

A hospitalizacao impde a crianca mudangas de vida que exigem a entrada em um
processo de adaptacao geral importante, tratando-se de uma experiéncia produtora de
diversas sensacdes e sentimentos.

No hospital, a crian¢a tem seus movimentos regidos pelo cuidado ao acometimento
organico. O corpo é manipulado para a busca da cura e para o cessar da dor,
desencadeando a passividade diante de procedimentos invasivos de pequena e alta
complexidade. Acostumada a liberdade de movimentos, a crian¢a depara-se com um
ambiente desconhecido e doloroso.

As restricOes as suas fontes de prazer e a vivéncia dos incbmodos do acometimento

organico produzem significativas perdas a crianca e a mobilizacdo de sentimentos. A
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hospitalizacdo, portanto, traz a necessidade da intervencao psicoldgica a fim de que a
crianga possa ser acolhida em sua subjetividade.

O psicdlogo hospitalar tem como objetivo conduzir o humano a dimensao subjetiva,
ressaltando que durante o acometimento organico existe um sujeito capaz de significar
experiéncias. E junto a crianca hospitalizada, utiliza jogos e brinquedos para auxilid-la a
fazer produgdes subjetivas durante a vivéncia do adoecimento e tratamento de saude.

O brinquedo é um recurso psicoterapéutico muito utilizado para o acesso a
subjetividade infantil, e o presente trabalho nasce da motivacao em compreender como o
desenvolvimento cognitivo da crianga influencia na significacao da hospitalizacao por meio
dos brinquedos.

Piaget trouxe relevantes formulag¢bes tedricas sobre o desenvolvimento infantil e
pesquisou a evolucao da cognicdo. Dessa forma, a presente revisao de literatura revisita a
Teoria de Piaget com o objetivo de identificar contribui¢des da epistemologia genética para

a utilizacao do brinquedo como recurso psicoterapéutico, com a crianca hospitalizada.

O BRINQUEDO COMO RECURSO PSICOTERAPEUTICO NO HOSPITAL

Winnicott (1982) refere que as brincadeiras sdo a forma natural da crianca adquirir
experiéncia, inventar, relacionar-se com outras criancas e iniciar a formacao de lagos
emocionais.

Por meio do brincar a crianga transforma o mundo e dele faz parte; é a acao que
permite a descoberta da vida e a criacao de outros mundos. Mundos que transformam a
realidade e permitem construir uma estdria. O brincar é uma experiéncia na qual a crianca
tem liberdade para criar formas de relacionamento com o mundo. E no hospital, o brincar
é a forma de construir um vinculo com a crianca e proporcionar um espaco de expressao
subjetiva.

A crianca hospitalizada vivencia a entrada em um novo ambiente, depara-se com a
separacao de contextos familiares e com a perda de lagos afetivos, precisa seguir as regras
do tratamento de saude e do funcionamento institucional. Também pode enfrentar
situagbes complexas que exigem uma constante luta pela vida.
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No hospital, a rotina da crianca estd submetida a procedimentos que visam a
melhora da satide organica, o enfrentamento da doenca e a prevencao. E, nesse contexto,
a psicologia é convocada a intervir.

O brincar é a linguagem da crianga e, para se aproximar do mundo infantil, a
psicologia hospitalar utiliza jogos e brinquedos. Chiattone (2003, p. 53) refere que
“Brincando e conversando, os medos, as duvidas, os acontecimentos e as condutas sao
elaborados, explicados exaustivamente, conseguindo-se quase sempre aliviar e esclarecer
os pacientes de uma forma eficaz”, ou seja, pode-se pensar que os brinquedos conduzem
a livre expressao dos sentimentos e permitem ao psicélogo conversar com a crianga sobre
a hospitalizacdo e o adoecimento.

A crianca hospitalizada demonstra suas necessidades de expressao por intermédio
dos brinquedos, estabelece um vinculo de confian¢a com o psicoterapeuta e vivencia um
espaco no qual pode sentir e demonstrar alegria, raiva, agressividade, medo, culpa e
demais sentimentos. No espaco do brinquedo, a crianca pode expressar as verdades
subjetivas e mostrar quais sentimentos precisam ser trabalhados durante a hospitalizacao.

No atendimento psicoldgico, a crianca pode sentir-se acolhida e lidar com o medo
de sentir dor, aceitar a dor pela qual terd que passar, falar da morte, da saudade de casa;
bem como compreender o tratamento, preparar-se para exames, cirurgias, ou
simplesmente entender onde esta e que ambiente novo é esse, pois lhe é permitido um
espaco para mostrar o que deseja e expressar sentimentos relacionados a vivéncia das
dores fisicas e afetivas.

Chiattone (2003, p. 42), referindo-se a hospitalizacdo infantil, afirma que “E
importante que a crianca dirija essa preparacao, isto é, que tenha duvidas, que questione,
que mostre o caminho, seus medos, suas fantasias e que consiga elaborar a situacao”. A
partir dessa afirmacdo, pode-se concluir que a crianca € capaz de colocar suas necessidades
e sentimentos frente a hospitalizacdo e precisa ser ouvida para que possa dirigir a si
mesma.

O espaco do brinquedo leva ao contato com a subjetividade infantil e a
compreensdo de suas necessidades afetivas, tratando-se de um momento no qual a crianga
pode ser ouvida por meio de sua forma prdpria de expressao, fato que lhe possibilita
desenvolver autonomia durante o percurso no hospital. O brincar permite a expressao de
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sentimentos e a identificacdo de como a crianga necessita e deseja ser orientada durante o
adoecimento. E o brinquedo, como recurso psicoterapéutico, auxilia a crianca
hospitalizada a demonstrar as verdades subjetivas.

Ao fazer o convite para brincar, o psicélogo abre uma oportunidade para a crianca
hospitalizada sentir mais um foco de seguranca, falar de si mesma e efetuar escolhas, pois
tem o poder de eleger o brinquedo que mais deseja, a forma como o conduzirg, além de
também escolher brincar ou nao brincar. Tais possibilidades de escolha sao muito
importantes para a crianca hospitaliza, que vive sob regras e procedimentos sobre os quais
nao tem controle. O brincar € um momento para a crianga fazer construcdes singulares no
ambiente hospitalar, dirigindo-se de acordo com seus interesses subjetivos.

O psicélogo podera levar o brinquedo até o leito da crianca, atendendo-a
individualmente quando estd incapacitada de se movimentar, em virtude de
procedimentos, dores ou se preferir ndo sair do leito, ou entdo, atender em areas ludicas
por meio de intervencées grupais. E importante que dreas ltdicas comuns facam parte do
acolhimento oferecido pelo hospital, pois significam mais um convite ao brincar, ao
exercicio dessa a¢ao natural por meio da qual a crianca se insere na vida e constrdi lagos
afetivos.

Nessas dreas, o exercicio da psicologia pode se ampliar atingindo varias criangas e,
até mesmo, a equipe de saude, que pode encontrar uma possibilidade para se envolver
com o brincar e estabelecer outro tipo de vinculo com a crianca, no qual o foco nao resida
na andlise dos aspectos organicos. Por exemplo, médicos e enfermeiras podem ficar mais
proximos da crianca e auxilia-la a criar um vinculo de confianca, pois brincando entram em
contato com a forma de comunicacdo infantil e estabelecem um didlogo com a crianca e
nao com a doenga.

Além disso, o vinculo criado no brincar pode auxiliar os demais profissionais de
saude a melhor abranger como a crianga hospitalizada entende a doenca e, entdo, fornecer
explicagbes técnicas de acordo com as verdades criadas por ela. E nesse contexto, o
psicdlogo é um possivel mediador desse didlogo, por meio do qual questdes pertinentes a
hospitalizacdo podem ser trabalhadas e vinculos de confianca construidos a fim de que o

infante sinta-se em um ambiente seguro.
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Em outra perspectiva, o espaco do brinquedo permite ao psicélogo colher
informacOes para intervir junto a equipe de salide. Por exemplo, pode identificar se uma
crianca estd com medo de fazer uma cirurgia, se jd compreendeu as etapas do processo
cirdrgico ou como seu corpo sera modificado. E, a partir disso, caso a crianga ndo esteja
emocionalmente preparada, estabelecer didlogos com o médico para verificar a
possibilidade de prorrogagao da cirurgia.

O brincar também contribui para o didlogo a ser estabelecido com os pais, que
podem melhor compreender os sentimentos de seu filho e ajudd-lo a passar pela
hospitalizagdo. Muitos atendimentos a crian¢a sao feitos ao lado dos pais, e nesse
momento, o psicélogo pode fazer intervencdes verbais que possibilitem a eles perceber os
sentimentos e a forca da crianga, a vontade de se curar, os medos que estd enfrentando,
os momentos dificeis pelos quais precisa passar e as dificuldades que ja foram superadas.

E um importante momento para que os pais percebam que a crianca tem desejos e
sentimentos em meio as iniUmeras intervencdes técnicas. E que precisa de apoio para
passar pelo adoecimento. Brazelton (1990) e Chiattone (2003) lembram sobre o valor dos
pais no preparo para a hospitalizagdao, sendo as pessoas que mais podem ajudar a
tranquilizar a crianca e informa-la sobre o ambiente e os procedimentos.

No espaco do brincar, a psicologia apresenta uma via por meio da qual a crianca
hospitalizada pode descobrir 0 que quer expressar e dar forma aos seus sentimentos. E um
espaco em que ela pode se comunicar, sentir alegria, exercitar a autonomia e lidar com a
hospitalizacdo, sendo primordial para o psicélogo estabelecer vinculo com a crianca.

Enfim, a utilizacao do brinquedo como recurso psicoterapéutico contribui para a
hospitalizacdo tornar-se uma experiéncia em continuidade com o desenvolvimento infantil,

e ndo um evento que venha a representar uma interrupcao.

A TEORIA DE PIAGET E O BRINQUEDO

Piaget e Inhelder (2007) referem que o desenvolvimento humano se caracteriza

pela génese e construcao de estruturas cognitivas. A Teoria de Piaget estuda o progresso
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do pensamento e contribui para a compreensao de como as criangas constroem interacdes
no mundo.

De acordo com Piaget (1975), o desenvolvimento cognitivo da crianga é um
processo de adaptacdo que envolve movimentos de equilibracdao entre as sucessivas
formas de construcao das interacdes. Visto que, a cada etapa do desenvolvimento, a
crianga apresenta distintas formas de interagir e o objetivo de equilibrar a forma como
assimila o mundo as suas a¢des e a forma como acomoda as a¢des ao mundo.

Abib (2003, p. 62) refere que “A adaptacdo é tendéncia para a transformacdo em
dois sentidos. H3, de um lado, a assimilagdo: a transformac¢do do ambiente [...] De outro
lado, ha a acomodacdo: a transformacao do sujeito”. Dessa forma, a Teoria de Piaget
menciona como a crianga constrdi transformagdes por meio de suas interacdes.

A vida psiquica € um processo composto de estruturas cognitivas que se
caracterizam por determinada organizacdao das acdes e refletem um principio de
construcdes sucessivas organizadas em estdgios: os estagios sensdério-motor (0-2 anos),
pré-operacional (2-7 anos), operacional concreto (7-12 anos) e operacional formal (a partir
dos 11-12 anos). Os estagios sdo sucessivos, porém as idades ndo sdo estaticas e podem
variar segundo fatores hereditdrios, sociais e pelas vivéncias individuais (PIAGET;
INHELDER, 2007).

Os estagios referem-se as formas de adaptacdao que surgem durante o
desenvolvimento. As criancas transformam o mundo de maneiras distintas e o estagio
operacional formal corresponde a ultima etapa da cognicao e da equilibracdo das a¢des
(PIAGET, 1975). “Cada estédgio constitui, entdo, pelas estruturas que o definem, uma forma
particular de equilibrio, efetuando-se a evolu¢ao mental no sentido de uma equilibracao
sempre mais completa” (PIAGET, 1975, p. 14).

A Teoria de Piaget desvenda como as criancas interagem e produzem
conhecimentos, explicando que as caracteristicas da relacao da crianca com o ambiente
dependem de sua fase de desenvolvimento, pois a cada periodo da evolucao da cognicao
apresentara formas distintas de compreender o mundo.

A crian¢a constréi o mundo interagindo com objetos, sendo o brinquedo um dos
diversos objetos que compdem o universo infantil. E sobre a concep¢do do objeto pelo
sujeito da epistemologia genética, Abib (2003, p. 65) refere que:
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[...] o sujeito é ativo e, até que se interesse por algo, suas a¢des ndo denotam
qualquer direcdo especifica. O interesse depende de se encontrar um objeto
novo. E tanto é assim que um objeto completamente familiar ou estranho ao
sujeito ndo desperta seu interesse (o objeto per se é insuficiente para atrair ou
despertar o interesse do sujeito.) [...] Qualquer materialidade do objeto (por
exemplo, o “fato de ser sélido”) é aparente: é um fendmeno constituido pela
relagdo. Portanto, o objeto é relagdo e ndo coisa, e por isso ndo forga a atividade
do sujeito.

O objeto nao determina as a¢des do sujeito e ndo existe até que exista relacdo. O
brinquedo, portanto, é construido pela crianca na relacdo que estabelece com esse objeto
e ndo representa um estimulo ou algo que determinara o interesse infantil.

ApdJs inferir sobre a concepc¢do de objeto, seguir-se-a elucidando as contribuicdes
da Teoria de Piaget para a utilizagao do brinquedo como recurso psicoterapéutico, com a

crianca hospitalizada.

PIAGET E O BRINQUEDO COMO RECURSO PSICOTERAPEUTICO NO HOSPITAL

Piaget dedicou-se ao estudo da emergéncia do ludico na vida infantil e criou bases
tedricas para observar as distintas manifestacbes dos jogos no decorrer do
desenvolvimento. Revisitando-se esse interim de sua teoria, observou-se que tal arcabougo
confere bases para identificar singulares importancias dos brinquedos para as criancas
durante a génese das estruturas cognitivas. E que tal compreensao contribui para o
exercicio da psicologia hospitalar.

Aluz da Teoria de Piaget, pode-se pensar que no atendimento psicoldgico da crianca
hospitalizada do estdgio sensdério-motor (0-2 anos) é preciso considerar o aparecimento
dos jogos de exercicios, nos quais a crianca comeca a interagir pela alegria originada do
sentimento de autonomia que vivencia ao exercer acdes em desenvolvimento e provocar
os eventos ambientais (PIAGET,1978).

O brinquedo aparece como um objeto construido a partir dos jogos de exercicios e,
como recurso psicoterapéutico, permite a crianca hospitalizada do estagio sensério-motor
dar continuidade ao desenvolvimento e vivenciar a hospitaliza¢ao por meio de interacdes

que trazem bem-estar emocional.
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Outrora a permanéncia no hospital, a crian¢a podia realizar todos os movimentos
que desejasse e brincar livremente em sua casa, interagindo com diversos brinquedos e
espacos. Agora, o0 adoecimento pode ocasionar um temporario afastamento da sua natural
forma de brincar e resultar em sofrimento emocional para a crianga do estagio sensério-
motor, visto que suas brincadeiras se figuram pela alegria em sentir que possui o poder de
exercer a¢oes no ambiente.

Os movimentos e a interacdo com objetos passam a ser fundamentais para a
expressao subjetiva da crianga hospitalizada do estagio sensério-motor. Balancar as maos
ao acaso ou chacoalhar um brinquedo torna-se um motivo para a crianca sentir alegria e
descobrir o ambiente. Nos jogos de exercicios a crianca torna-se ativa no ambiente
hospitalar e pode construir interacdes singulares e prazerosas que lhe permitem significar
a hospitalizac¢do, ou seja, produzir sentimentos de bem-estar que auxiliam a vivenciar o
estresse emocional e sofrimento decorrentes do tratamento de saude.

A hospitaliza¢do é uma experiéncia que resulta em restricdes de movimentos para
as criancas, pois o principal espaco de permanéncia transforma-se no leito hospitalar, os
tratamentos exigem intervencdes técnicas e as dores fisicas podem impossibilitar as
atividades motoras. Todos esses fatores dificultam a emergéncia dos jogos de exercicios,
portanto, é necessario ao psicélogo hospitalar observar como o tratamento de sadde
interfere na liberdade de movimentos da crianca do estdgio sensdrio-motor e incentivar
que os interesses ludicos possam surgir no hospital.

A intervencao psicoldgica deve respeitar as possibilidades da crianca que,
apresentando um estado de saide de muita fragilidade, pode ndo desejar brincar e preferir
a quietude. Entretanto, faz-se necessdrio ajuda-la a buscar condicdes favordveis para
manifestar interesses ludicos durante a hospitaliza¢do e resgatar a acao de brincar.

Brinquedos nos leitos hospitalares e espacos que permitam a exploracao do
ambiente contribuem para que a crianca do estagio sensdrio-motor construa a sua forma
de brincar. Uma pequena bola colorida de espuma é uma oportunidade para que um bebé
de oito meses se movimente no leito, divirta-se aplicando acées em formacdo e encontre,
em meio as intervencdes técnicas dos procedimentos hospitalares, um espaco que lhe

permite dar continuidade aos jogos de exercicios. Do mesmo modo, espacos adequados
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para os bebés brincarem no chdo contribuem para a liberdade de movimentos e para a
constru¢ao dos brinquedos.

No hospital, criancas pequenas podem passar por situacdes prolongadas de
imobilizacdo corporal e restricdo de movimentos. Na UTI (Unidade de Tratamento
Intensivo), por exemplo, vivenciam uma condicdo de tratamento na qual costumam sofrer
a intervencdo de aparelhos que dificultam as a¢bes e tém como principal plano de
movimentacdo o leito hospitalar, pois as possibilidades de afastamento sdo minimas ou
impossiveis. Nessas restritas condicdes, tais criancas precisam descobrir meios para
adaptar seus interesses Itdicos ao ambiente hospitalar.

O psicdlogo hospitalar pode auxiliar incentivando que brinquedos estejam
presentes na UTI, e identificando oportunidades para a crianca do estagio sensdrio-motor
brincar em meio as intervencdes técnicas. Nesse interim, é necessdrio estabelecer um
trabalho conjunto com a equipe de saldde para tentar encontrar as possiveis condicdes de
mobilidade da crianca, pois enfermeiras, médicos ou fisioterapeutas podem apontar as
necessidades de repouso, assim como as possibilidades fisicas de movimentacao. Dessa
forma, a equipe de salde pode levar a crianga o espago do brinquedo respeitando suas
singulares condicdes.

O brinquedo, ou qualquer objeto que faca parte da acdo de jogar, permite a crianca
hospitalizada do estagio sensdrio-motor sentir alegria, descobrir o mundo e o dominio
sobre suas a¢bes. A crianca depara-se com o prazer de originar os acontecimentos e a
liberdade de movimentos se faz fundamental para a sua forma de brincar, que é centrada
nas a¢oes sensdrio-motoras.

A partir do estdgio pré-operacional (2-7 anos) surgem os jogos simbdlicos, a acdo de
brincar passa a ser acompanhada de objetos simbdlicos com os quais a crianca estabelece
relacdes de representacdo com situa¢des ausentes e 0 mundo concreto torna-se um meio
no qual o infante projeta cenas, vontades e sentimentos (PIAGET, 1978). De acordo com
Piaget (1993), antes dos sete anos, a crianca necessita da presenca de objetos com os quais
esteja brincando para expressar gestos e ideias.

O brinquedo passa a ser construido através dos jogos simbdlicos, configura-se como
projecOes da afetividade e ganha muita importancia como meio de expressdo subjetiva
para a crianca hospitalizada do estagio pré-operacional, que precisa de representantes
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materiais para se projetar no mundo e interagir. Torna-se um recurso psicoterapéutico
imprescindivel para o infante representar vivéncias e para o psicélogo se aproximar de seus
sentimentos.

Entre 2-3 anos e 5-6 anos, 0s jogos simbdlicos encontram-se em seu apogeu, sao
expressdo da necessidade que o pensamento infantil possui de transformar o mundo de
acordo com suas vontades e construir verdades ficticias para satisfazer os interesses do
eu. Além disso, a socializacdo do infante depende dos jogos simbdlicos, nos quais nao
existem regras que ainda nao pode compreender e é livre para conhecer o mundo da forma
que Ihe é possivel (PIAGET, 1978; PIAGET; INHELDER, 2007).

A interacdo da crianca do estagio pré-operacional com o ambiente hospitalar
depende do brincar, que é a acao por meio da qual pessoas e objetos integram-se ao seu
mundo. O adulto existe com as palavras e a crianca com o brincar, portanto, brincar no
hospital ndo significa apenas um momento de diversdo, € uma forma de existir. A existéncia
subjetiva da crianca hospitalizada do estagio pré-operacional esta muito vinculada aos
brinquedos que lhe possibilitam a socializacdo, a manifestacdo de sentimentos e
expressodes verbais.

O atendimento psicoldgico é uma oportunidade para a crianca hospitalizada existir
através do brincar e, em paralelo, é importante que o hospital disponibilize espacos fisicos
nos quais as crian¢as possam brincar quando desejarem. O servico de psicologia precisa
estar atento em relacdo a esses espacos, 0s quais muitas vezes deixam de existir pelo fato
de o hospital tomar a crianca unicamente sob o ponto de vista da patologia organica,
esquecendo-se que o ser humano possui necessidades que vao além da sensacao fisica. A
psicologia é a especialidade hospitalar que cuida da subjetividade e isso torna a existéncia
do brincar um de seus focos de atuacao.

No atendimento psicolégico, além de a crianca poder existir por meio do brincar,
também ha o objetivo de auxilid-la a vivenciar emocdes referentes a hospitalizacao e os
jogos simbdlicos representam uma ponte para o psicélogo se aproximar da subjetividade
infantil, pois quando convidada a brincar a crianca hospitalizada do estagio pré-operacional
encontra seu modo proéprio de estabelecer um “didlogo”. E assim, transformar a vivéncia

do adoecimento de acordo com a sua forma natural de compreender o mundo.
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Piaget (1978, p. 197) considera que os jogos simbdlicos permitem a crianca

“reconsiderar a realidade vivida” e:

[...] reproduzir o que impressionou, a evocar o que agradou, ou a participar de
mais perto do ambiente, ou seja, em resumo, a construir uma vasta rede de
dispositivos que permitam ao eu assimilar a realidade integral, isto é, incorpora-la
para revivé-la, domina-la ou compensa-la (PIAGET, p.197-198).

O brinquedo torna-se um meio para a crianca hospitalizada do estagio pré-
operacional projetar a subjetividade, representar vivéncias, manifestar conflitos e construir
novas significagdes. Atribuindo vida e estdrias ficticias ao brinquedo, a crianca pode
demonstrar a tristeza, a ansiedade, o medo e a raiva que sentiu de exames invasivos, ou da
prdpria dor fisica decorrente da doenca. Torna-se livre para inventar que é o médico e fazer
0s exames na boneca, a qual pode adquirir emocdes e expressar a tristeza pelo
adoecimento, o medo dos exames ou a vontade de ndo fazé-los.

Nos jogos simbdlicos a crianca hospitalizada do estagio pré-operacional depara-se
com a liberdade de expressar vivéncias e encontra autonomia para transformar a realidade
de acordo com seus interesses. Manifesta sentimentos, transforma vivéncias afetivas, cria
um mundo para as verdades subjetivas e utiliza o brinquedo como forma de significacao
do eu.

O brinquedo € um recurso psicoterapéutico que permite ao psicélogo hospitalar
auxiliar a crianca do estagio pré-operacional a expressar sentimentos, a fim de que ela
possa ser compreendida, vivenciar as dificuldades inerentes a hospitalizacao e mobilizar
emoc¢des que lhe possibilite perceber a prépria forca, a vontade e as dificuldades de se
curar, os medos que estd enfrentando, os momentos dificeis pelos quais precisa passar e
aqueles que ja foram superados.

A partir do estagio operacional concreto (7-12 anos) os brinquedos deixam de
centralizar a manifestacdo da subjetividade e surgem outros modos de expressdo. De
acordo com Piaget (1975; 1993), 0 pensamento torna-se interiorizado e hd uma maior

delimitacdo psiquica entre a crianca e o meio, surge a atividade reflexiva, a crianca do
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estagio operacional concreto comeca a ordenar o pensamento para exprimir ideias e as
expressdes verbais comecam a aparecer sem dependerem de objetos com os quais esteja
brincando. Diminui-se a dependéncia do mundo concreto, porém, o autor considera que a
crianca ainda precisa manipular objetos para refletir, apreender o mundo e viver
afetivamente.

Dessa forma, é necessdrio utilizar jogos e brinquedos no atendimento psicolégico
de criancas hospitalizadas até a faixa etdria de 11-12 anos, pois precisam dos objetos para
vivenciar sentimentos e compreender as etapas da hospitalizacdo. O brincar ainda é
necessario para a crianca hospitalizada do estagio operacional concreto compreender e
significar afetivamente o tratamento de salde, que a expde a diversas situa¢bes tal como
internagdo, exames ou cirurgias. A vivéncia dos procedimentos e das futuras
transformacdes no esquema corporal ainda depende do contato direto com o mundo
concreto.

No estagio operacional concreto, o brinquedo passa a ser construido através dos
jogos de regras nos quais, segundo Piaget (1978), as criancas intensificam o interesse por
construcdes grupais, comecam a trocar ideias para se fazer entender e entender os outros,
concentram-se em torno da constru¢ao comum de simbolos lddicos e as regras do jogo
comecam a substituir as verdades fantasiosas tipicas dos jogos simbdlicos que,
gradativamente, diminuem de intensidade e findam aos 11-12 anos.

A crianca hospitalizada do estagio operacional concreto tem menor necessidade de
projetar a subjetividade no brinquedo, cada vez menos utilizado para transformar o mundo
de acordo com suas vontades. Além disso, através dos jogos de regras agdes de
cooperacao aparecem na relagdo com o meio e o brinquedo torna-se um objeto a ser
construido com os amigos. Tal caracteristica reforca a necessidade de as criancas
hospitalizadas encontrarem espacos para brincar com outras criancas. E ao psicélogo
hospitalar, a necessidade de incentivar a existéncia de espacos comuns para que a crian¢a
continue a sua forma natural de brincar e ndo encontre na hospitalizacdo uma barreira ao
desenvolvimento.

Com o inicio da adolescéncia, o individuo j& nao precisa agir sobre objetos para
organizar pensamentos e deixa o mundo concreto para se apoiar em um mundo de ideias
(Piaget, 1975). No estagio operacional formal (a partir de 11-12 anos), as abstra¢des
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reflexivas comecam a dominar a forma de compreender a vida e, dessa forma, pode-se

inferir que o simbolo lidico ndo se faz necessario, pois:

[...] o simbolo é precisamente a expressdo da necessidade em que se encontra o
espirito de projetar seu contelido sobre os objetos, a falta de consciéncia de si,
enquanto que o progresso operatdrio estd necessariamente ligado a um
desenvolvimento reflexivo que leva a esta consciéncia e dissocia assim o subjetivo
da realidade exterior (PIAGET, 1978, p. 327).

No estagio pré-operacional, a crianca hospitalizada utiliza o brinquedo para projetar
a subjetividade que ainda ndo pode ser traduzida somente em palavras e pensamentos
reflexivos. A partir do estagio operacional concreto, a crianca comeca a delimitacao
psiquica com o meio e intensifica a consciéncia sobre seus préprios pensamentos, outrora
intensamente depositados no mundo material. Mas ainda precisa do brinquedo para
formular pensamentos e significar a hospitalizag¢ao.

Na adolescéncia, o mundo concreto deixa de ser necessdrio para a manifestacdo da
subjetividade e as constru¢bes em pensamento passam a nortear as interacdes. A
linguagem verbal aparece como principal meio de significacdo da hospitalizacao e decresce
a importancia do brinquedo como recurso psicoterapéutico na pratica da psicologia

hospitalar.

CONCLUSAO

O presente estudo da Teoria de Piaget auxilia a compreender como a evolugao da
cognicao influencia na utilizacdo do brinquedo como recurso psicoterapéutico com a
crianca hospitalizada. Identificando as diferentes formas que a crianca hospitalizada possui
para construir o brinquedo e as singulares importancias que tal recurso adquire durante o

seu desenvolvimento e adoecimento.
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Possibilita pensar o brinquedo como um recurso que permite a crianga hospitalizada
sentir a alegria inerente a agao de brincar, construir interagées no ambiente, com a equipe
hospitalar, bem como produzir significa¢6es, manifestar sentimentos, estabelecer vinculo
com o psicdlogo e continuar o desenvolvimento.

Espera-se que o presente trabalho represente um alicerce para a pratica da
psicologia hospitalar. A Teoria de Piaget, comumente utilizada na observa¢ao de praticas
escolares, revelou-se proficua na producdo de um saber psicoldgico voltado a pratica

hospitalar junto a subjetividade infantil.
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