EDITORIAL

Saude, cuidado e humanizacao: reflexdes sobre a integralidade

Esta edicao retne estudos e reflexdes sobre diferentes areas da satide publica, clinica e
coletiva, destacando os desafios do cuidado integral diante das mudangas epidemiologicas,
sociais e tecnoldgicas. Os trabalhos apresentados refor¢am a importancia da producao cientifica
para fortalecer praticas em satde mais humanas, inclusivas e eficazes, além de contribuir para
o desenvolvimento de estratégias baseadas em evidéncias.

Entre os temas abordados, destacam-se os impactos da pandemia de COVID-19 nas
internacdes hospitalares e na disponibilidade de leitos publicos, evidenciando a necessidade de
planejamento, gestdo eficiente e respostas rapidas em situacdes emergenciais. Também sdo
discutidos aspectos relacionados ao Acidente Vascular Cerebral (AVC), importante causa de
morbimortalidade, ressaltando a relevancia da prevengdao, do diagndstico precoce e da
reabilitacdo adequada.

A edi¢do enfatiza ainda as vulnerabilidades sociais e emocionais no cuidado em saude.
O debate sobre o estigma associado ao HIV/AIDS demonstra como preconceitos e barreiras
sociais dificultam a adesdo ao tratamento e o cuidado farmacéutico, refor¢cando a necessidade
de praticas acolhedoras e centradas no paciente. Da mesma forma, as discussoes sobre satde
mental e medicalizagdo infantil ampliam o olhar sobre os desafios enfrentados por familias,
escolas e servicos de saide na constru¢do de abordagens éticas e integrativas voltadas a
infancia.

No campo da farmacoterapia, sdo apresentadas contribuicdes sobre a personalizagcdo
terap€utica na medicina veterindria por meio da prescricdo magistral, evidenciando avancos na
individualizagdo dos tratamentos e na adesdo terapéutica animal. A nutricdo também ocupa
espago importante, com estudos sobre hédbitos alimentares, diagndstico nutricional de gestantes
e consumo de frutas e verduras por escolares, reforcando a importancia da educacao alimentar
e das politicas publicas de promogao da saude.

O envelhecimento populacional e seus impactos na funcionalidade e qualidade de vida
sdo discutidos a partir de pesquisas sobre forca muscular, equilibrio funcional e risco de quedas
em idosos, destacando a importancia de agdes preventivas, acompanhamento multiprofissional
e promocao da autonomia. Além disso, a publicagdo aborda eventos adversos relacionados a
pratica anestésica, ressaltando a relevancia daseguranga do paciente, do monitoramento clinico

e da atualizag¢do continua dos profissionais de saude.



Assim, esta edicao reafirma o compromisso com uma visao ampliada, interdisciplinar e
humanizada da satde, incentivando leitores, pesquisadores e profissionais a refletirem
criticamente sobre os desafios contemporaneos da assisténcia em saude e sobre o papel da

ciéncia na construcdo de praticas éticas, acolhedoras e baseadas em evidéncias.
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