
EDITORIAL 
 

Saúde, cuidado e humanização: reflexões sobre a integralidade 

 

Esta edição reúne estudos e reflexões sobre diferentes áreas da saúde pública, clínica e 

coletiva, destacando os desafios do cuidado integral diante das mudanças epidemiológicas, 

sociais e tecnológicas. Os trabalhos apresentados reforçam a importância da produção científica 

para fortalecer práticas em saúde mais humanas, inclusivas e eficazes, além de contribuir para 

o desenvolvimento de estratégias baseadas em evidências. 

Entre os temas abordados, destacam-se os impactos da pandemia de COVID-19 nas 

internações hospitalares e na disponibilidade de leitos públicos, evidenciando a necessidade de 

planejamento, gestão eficiente e respostas rápidas em situações emergenciais. Também são 

discutidos aspectos relacionados ao Acidente Vascular Cerebral (AVC), importante causa de 

morbimortalidade, ressaltando a relevância da prevenção, do diagnóstico precoce e da 

reabilitação adequada. 

A edição enfatiza ainda as vulnerabilidades sociais e emocionais no cuidado em saúde. 

O debate sobre o estigma associado ao HIV/AIDS demonstra como preconceitos e barreiras 

sociais dificultam a adesão ao tratamento e o cuidado farmacêutico, reforçando a necessidade 

de práticas acolhedoras e centradas no paciente. Da mesma forma, as discussões sobre saúde 

mental e medicalização infantil ampliam o olhar sobre os desafios enfrentados por famílias, 

escolas e serviços de saúde na construção de abordagens éticas e integrativas voltadas à 

infância. 

No campo da farmacoterapia, são apresentadas contribuições sobre a personalização 

terapêutica na medicina veterinária por meio da prescrição magistral, evidenciando avanços na 

individualização dos tratamentos e na adesão terapêutica animal. A nutrição também ocupa 

espaço importante, com estudos sobre hábitos alimentares, diagnóstico nutricional de gestantes 

e consumo de frutas e verduras por escolares, reforçando a importância da educação alimentar 

e das políticas públicas de promoção da saúde. 

O envelhecimento populacional e seus impactos na funcionalidade e qualidade de vida 

são discutidos a partir de pesquisas sobre força muscular, equilíbrio funcional e risco de quedas 

em idosos, destacando a importância de ações preventivas, acompanhamento multiprofissional 

e promoção da autonomia. Além disso, a publicação aborda eventos adversos relacionados à 

prática anestésica, ressaltando a relevância da segurança do paciente, do monitoramento clínico 

e da atualização contínua dos profissionais de saúde. 



Assim, esta edição reafirma o compromisso com uma visão ampliada, interdisciplinar e 

humanizada da saúde, incentivando leitores, pesquisadores e profissionais a refletirem 

criticamente sobre os desafios contemporâneos da assistência em saúde e sobre o papel da 

ciência na construção de práticas éticas, acolhedoras e baseadas em evidências. 
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