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Resumo

Objetivo: Investigar o consumo de frutas e verduras entre escolares de 6 a 12 anos de duas escolas publicas de
Praia Grande, SC, analisando esse consumo tanto dentro quanto fora do ambiente escolar,bem como sua relacao
com o estado nutricionaldos alunos. Metodologia: Pesquisa quantitativa, descritiva e transversal, com participagdo
de 90 escolares. Resultados: Observou-se o consumo de frutas e verduras significativamente maior fora da escola,
indicando maiorinfluéncia do ambiente familiarnesse aspecto. No ambiente escolar, apesarda presenga de frutas
e saladasno carddpio,a adesdo e o consumo efetivo foram menores. O excesso de peso nos escolares foi de
33,3%sendo 15,5% sobrepeso e 17,8% obesidade. Curiosamente, criangas com excesso de peso relataram m aior
consumo de frutas e verduras na escola. Além disso, quase metade dos escolares relatou uso de telas durante as
refeigdes, o que pode influenciar negativamente seus hébitos alimentares. Conclusdo: O estudo mostrou a
influéncia familiar no consumo de frutas e verduras entre escolares e baixa adesdo aos alimentos saudaveis
oferecidos nas escolas. A alta prevaléncia de excesso de peso e o uso de telas durante refei¢des reforgam a
necessidade de estratégias eficazes, unindo escola e familia para promover ha bitos alimentares mais saudaveis.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar; Estado nutricional; Consumo alimentar.

Resumen

Objetivo: Investigar el consumo de frutasy verduras entre estudiantesde 6 a 12 afiosen dos escuelaspublicas de
Praia Grande, SC, analizando este consumo tanto dentro como fuera delentorno escolar, asi como su relaciéon con
el estado nutricional de los estudiantes. Metodologia: Investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal, con la
participacion de 90 escolares. Resultados: El consumo de frutasy verduras fue significativamente mayor fuera de
la escuela, lo que indica una mayorinfluencia del entorno familiar en este aspecto. En el entorno escolar, a pesar
dela presencia de frutasy ensaladas en elment, la adherencia y elconsumo efectivo fueron menores. El sobrepeso
entre los escolares era del 33,3%, conun 15,5% con sobrepeso y un 17,8% obeso. Curiosamente, los nifios con
sobrepeso informaron de un consumo mas alto de frutas y verduras en la escuela. Ademas, casi la mitad de los
estudiantes informé usar pantallas durante las comidas, lo que puede influir negativamente en sus habitos
alimenticios. Conclusion: El estudio mostro la influencia familiar en el consumo de frutasy verduras entre los
escolares y la baja adherencia a alimentos saludables ofrecidosen las escuelas. La alta prevalencia del sobrepeso
y el uso de cribados durante las comidas refuerzan la necesidad de estrategias efectivas, uniendo a la escuela y a
la familia para promover habitos alimentarios mas saludables.

Palabras clave: alimentacion escolar; Estado nutricional; Consumo de comida.
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Objective: To investigate the consumption of fruits and vegetables among students aged 6 to 12 years from two
public schools in Praia Grande, SC, analyzing this consumption both inside and outside the school environment,
aswell asits relationship with the nutritional status of students. Methodology: Quantitative, descriptive and cross-
sectional research, with the participation of 90 schoolchildren. Results: The consumption of fruits and vegetables
was significantly higher outside of school, indicating a greater influence of the family environment in this aspect.
In the school environment, despite the presence of fruits and salads on the menu, adherence and effective
consumption were lower. Overweight amongschoolchildren was 33.3%, with 15.5% being overweight and 17.8%
obese. Interestingly, overweight children reported higher fruit and vegetable consumption at school. In addition,
almost half of the students reported using screens during meals, which can negatively influence their eating habits.
Conclusion: The study showed the family influence on the consumption of fruits and vegetables among
schoolchildren and low adherence to healthy foods offered in schools. The high prevalence of overweight and the
use of screens during meals reinforce the need for effective strategies, uniting school and family to promote
healthier eating habits.

Keywords: School feeding; Nutritional status; Food consumption.
Destaque

Frutas, legumes e verduras ajudam a controlar o apetite e evitar o excesso de peso. As criangas
consumiram mais frutas e verduras fora da escola, sugerindo maior influéncia da familia. Na
escola, mesmo com a oferta desses alimentos, o consumo foi baixo. Criangas com excesso de
peso relataram maior consumo de alimentos saudaveis na escola, um dado curioso. A familia
tem papel essencial na formacao de habitos alimentares.

1 Introducao

O crescente aumento no numero de criangas com excesso de peso tem chamado a
atencdo deautoridades e pesquisadores. Tal realidade ¢ influenciada por aspectos como o habito
alimentar e a inatividade fisica, além da expressdo genética. O estilo de vida atual, também,
impde fatores que contribuem para o desenvolvimento/incremento da obesidade, como: a
realizacdo de refeigdes fora do domicilio, auséncia dos pais durante as refeigdes, a tecnologia e
seus brinquedos modernos, a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, a falta de tempo para
preparar alimentos, aumento da carga horaria escolar e o acesso a uma variedade de alimentos
(Rinaldi et al.., 2008).

O periodo pré-escolar de 2 a 6 anos de idade € caracterizado por aspectos fisiologicos e
comportamentais comuns nessa faixa etaria: o metabolismo e digestdo apresentam fungdes
comparaveis a deum individuo adulto como redugdo davelocidade de ganho depeso e estatura,
reducdo do apetite e diminuigdo de necessidade caldrica; fatores que devem ser levados em
consideragdo na abordagem nutricional. E importante ressaltar que o sistema metabélico e
digestivo de uma crian¢a quando comparado ao de um adulto apresenta fungdes bem distintas,
o volume géstrico da crianca ainda € pequeno e o apetite inconstante. Por essa razdo, momentos
de inapeténcia nao devem ser considerados uma dificuldade (Vitolo, 2015).

O aumento do consumo de alimentos industrializados com um alto teor energético,
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contendo carboidratos simples e gorduras saturadas, e a baixa concentragdo de vitaminas e
minerais, estd afetando de forma negativa o desenvolvimento e estado nutricional das criangas.
O alto consumo desses alimentos industrializados por pré-escolares ¢ a baixa ingestdo de frutas
e verduras tém contribuido para a instalagdo do sobrepeso e obesidade das criangas (Bernardi
et al..,2010).

A escola exerce uma grande influéncia sobre as criangas e os adolescentes, contribuindo
enormemente para a formacdo de seus valores. Ela representa o lugar ideal para o
desenvolvimento deprogramas que visam a promoc¢ao da saude. Esse espaco torna-se relevante
para as mudancas de habitos alimentares, pois estimula a assumir atitudes mais saudaveis para
viver hoje e no futuro. A alimentagdo e nutrigdo constituem-se em requisitos basicos para a
promocao e a protecdo da saude, possibilitando a afirmacdo plena do potencial de crescimento
e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania (Brasil, 2013).

Tendo em vista a importdncia da alimenta¢do escolar, em 1979 foi implantado o
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), dando continuidade a Campanha da
Merenda Escolar criada em 1955. O PNAE garante a alimentacdo de todos os alunos da
educacao basica matriculados em escolas publicas e filantrdpicas por meio da transferéncia de
recursos financeiros repassados pela Unido aos estados e municipios. O programa preconiza o
desenvolvimento da crianga e a melhoria de seu rendimento escolar por meio da oferta de uma
alimentac¢do saudavel, em condi¢des higi€nico-sanitarias seguras € em consonancia com a
cultura e a tradi¢ao da populagdo (Issa et al, 2014).

Além disso, o PNAE promove a aquisi¢do de alimentos provenientes da agricultura
familiar, estabelecendo o minimo de 30% (trinta por cento) de repasse dos recursos repassados
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE) (Brasil, 2009).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) recomenda que as escolas que
oferecem alimentacdo escolar em periodo integral devem fornecer, no minimo, 520 gramas de
frutas in natura por semana para cada estudante. Além disso, € obrigatério que as frutas sejam
oferecidas, no minimo, quatro dias por semana (Brasil, 2020a).

Dentre os fatores de proteg@o para o excesso depeso, para todasas faixas etdrias destaca-
se o consumo de frutas, legumes e verduras, pois tem baixo teor caldrico € a maioria ndo possui
gordura, e tem uma boa quantidade de fibras, ajudando no controle da fome com o aumento da
saciedade causando assim a diminuicdo da quantidade de alimentos ingerida (Machado;
Feferbaum; Leone ,2014). De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), todas as
refeicoes do dia devem conter alimentos ricos em fibras, como frutas, legumes e verduras, que

¢ uma forma de se manter no peso adequado e evitar futuras doengas relacionadas a ingestao
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exagerada de alimentos, como diabetes, colesterol, hipertensdo e tantas outras relacionadas ao
consumo exagerado de alguns nutrientes (SBP, 2021).

Assim, a questao norteadora da pesquisa envolveu o consumo de frutas e verduras, entre
escolares, dentro e fora do ambiente escolar, bem como a relagdo entre o estado nutricional e o
consumo de frutas e verduras. Portanto, o objetivo principal deste estudo foi investigar o consumo

de frutas e verduras de escolares de escolas publicas, dentro e fora do ambiente escolar.

2 Meétodo

Trata-se de um estudo de carater descritivo, quantitativo e transversal, com coleta de
dados primarios. A populagdo foi constituida de escolares de duas escolas publicas de Praia
Grande, SC. A amostra contou com a participagdo de 90 escolares, selecionados por
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Foram considerados como critérios de
inclusdo: escolares matriculados no ano de 2025, com idade entre 6 ¢ 12 anos, cujos familiares
concordassem em preencher o questiondrio, assinassem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e permitissem a coleta de dados antropométricos de peso e altura. Os
instrumentos utilizados formam o formulario dos marcadores de consumo alimentar do
SISVAN (Brasil, 2020b) adaptado. Para a coleta do peso corporal foi utilizada balanga digital
da marca Tramontina, com capacidade maxima de 150 Kg e precisdo de 100 g. A estatura foi
aferida em metros, com auxilio de um estadidmetro da marca Sanny. Apos a autorizagao pela
Secretaria de Educagdo da Cidade, o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UNESC com Certificado de Apresentagio para Avaliagdo Etica no
84889924.1.0000.0119¢ Parecer: 7.257.030. Em seguida da aprovagdo foi decidido um
cronograma para fazer a coleta de dados antropométricos e a entrega do questionario para os
escolares levarem para preencherem juntamente com seus pais. Na sequéncia foi organizado,
com a diretoria de cada escola, uma data em que os escolares estivessem em horario da aula de
educagdo fisica, juntamente com o acompanhamento do professor na coleta de dados
antropométricos. A coleta aconteceu de 24 de fevereiro até 20 de abril de 2025.

Os dados foram tabulados em planilha do Microsoft Office Excel 2010, posteriormente
para a analise foiutilizado o Programa software Statistical Package for the Social Science SPSS
versdao 22.0. Foi realizada a andlise descritiva (frequéncia absoluta e relativa, média e desvio
padrdo), e o teste Qui-quadrado de Pearson, para testar a significancia da associacdo observada
entre categorias numa tabela cruzada ou verificar se uma medida teve relagdo com a outra. Os

resultados encontrados estdo apresentados por grafico e/ou tabelas.
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3 Resultados

O total de escolares de 6 a 12 anos matriculados na escola designada A eram 150,
aceitaram participar 48% (n=72); na escola B eram 35 e aceitaram participar 51,4% (n=18). O
numero de participantes esperados entre as duas escolas era de 100 escolares e obteve-se a
participacdo de 90% (n=90).

A média de idade dos escolares foi de 8,7 anos (£1,8), entre 06 ¢ 12 anos. Entre as duas
escolas houve maior participacdo do sexo feminino 58,9% (n=53) e 41,1% (n=37) do sexo
masculino. O Grafico 1 apresenta a distribuicdo separada por escola prevalecendo ainda a

maioria feminina.

Griafico 1: distribuicao por sexo, dos escolares por escolas publicas municipais, de Praia Grande -SC

54,1%(39)

40 45,9% (33)
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Escola A Escola B

Fonte: dados da pesquisa, 2025

A tabela 1 apresenta o costume de realizar as refei¢des assistindo TV ou mexer no
celular/computador, além das refei¢cdes realizadas ao longo do dia, conforme sexo dos
escolares.

Quanto as refeigdes com uso de midia, observou-se um niimero maior de meninas 52,8%
(n=28) que relataram assistir TV ou mexer no celular/computador enquanto comem, em
comparagdo aos meninos 43,2% (n=16), embora essa diferenca ndo tenha sido estatisticamente
significativa. O café da manha foi maior entre os meninos 91,9% (n=34) do que entre as
meninas 79,2% (n=42), o que pode indicar uma maior regularidade dessa refeicao entre eles.
De forma geral, o almoco teve maior adesio entre todas as refeicoes (94,4%), indicando que

¢ uma refeigdo estruturada e valorizada entre os escolares.

Tabela 1: distribuicdo do costume de realizar as refei¢cdes assistindo TV ou outra midia, as refei¢cdes realizadas
no dia, conforme sexo dos escolares de escolas publicas municipais, de Praia Grande SC
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Costume de realizar as refeicdes Feminino Masculino Total P-valor*
assistindo TV, mexendo no computador (n=53) n=37) (n=90)

e/ou celular

Sim 28 (52,8%) 16 (43,2%) 44 (48,9%) 0,664
Nao 24 (45,3%) 20 (54,1%) 44 (48,9%)

Sem informacdo 1(1,9%) 1(2,7%) 2(2,2%)

Refei¢des que faz ao longo do dia

Café da manha 42 (79,2%) 34 (91,9%) 76 (84,4%) 0,179
Lanche da manha 18 (33,9%) 12 (32,4%) 30 (33,3%) 0,945
Almoco 49 (92,4%) 36 (97,3%) 85 (94,4%) 0,554
Lanche da Tarde 44 (83,1%) 33 (89.,2%) 77 (85,5%) 0,711
Janta 46 (86,8%) 34 (91,9%) 80 (88,9%) 0,743
Ceia 5(9,4%) 9 (24,3%) 14 (15,5%) 0,158

Fonte: dados da pesquisa, Criciima, 2025. * Teste Qui-quadrado de Pearson p<0,005

Quanto ao cardapio escolar, foi analisado no més de abril, periodo em que foi realizada
a coleta de dados. O cardépio fica exposto na parede dos refeitorios e cada turma tem um grupo
de WhatsApp em que mensalmente os pais recebem o cardapio.

No cardéapio apresentado com relagdo a oferta de frutas observou-se que sempre tem
uma opgao de fruta disponivel, incluindo maga, banana, melancia, manga, bergamota, laranja e
mamao. Quanto a oferta de verduras e legumes, observou-se no cardapio que as saladas
acompanham a maioria das refei¢cdes principais, com ingredientes como alface, beterraba,
brocolis, couve-flor, repolho e cenoura.

As frutas parecem estar disponiveis como complemento, enquanto as verduras e
legumes s3o incluidos nas saladas, principalmente no almogo. As turmas que fizeram parte
desta pesquisa eram do turno vespertino. Ao longo da semana eram ofertados 3 opgdes de

comida salgada e dois lanches na parte da tarde.

Cardapio do més de abril 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRAIA GRANDE - SC
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR 2025

Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
3110372025 4104i2025 0210472025 0310412025 0410412025
logurte Risoto de frango Macaméo com came moida Sueo natural Amoz + Feijiio
+ + + Saladas + Po caseiro ou fatiado | + Came em cubos + Saladas
Biscoito salgadoldoce Saladas com doce
Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
07104/2025 08/04/2025 09/04/2025 1010412025 1110412025
Leite com cacau Polenta com came moida Suco natural Amoz + Feijio Carreteino
+ + + + Frango + Farofa de +
Biscoito salgado/doce Saladas P#o caseiro com nata cencura + Saladas Saladas
Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 1710412025 1810412025
Minesira com farcfa de Risoto de frango Amoz + Feijao Lanche especial .
VoS + + Came em cubos Suco natural FERIADO PAIXAD DE
+ Saladas Saladas + Saladas + Cuca simples CRISTD
Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
21104/2025 22104/2025 23104/2025 2410412025 2510412025
Leite com cacau Macamao com came moida Amaz + Feijéo Polenta com came moida
FERIADD TIRADENTES + + + Frango desfiado + farofa +
Péo com doce Saladas de cenoura + Saladas Saladas
Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
28/04/2025 2910442025 3010472025 0110512025 0210512025
Suco natural
Minestra com farcfa de Armoz + Feijéo + FERIADO DIA DO RECESSO DIA DO
ovos + Saladas + Came em cubos + Saladas Bolo salgado TRABALHADOR TRABAL HADOR

1 opgdo de salada: Alface, beterraba, bricolis, couve fior, repolha, cenoura.

1 opgdo de fruta: mags, banana, melancia, manga, bergamota, laranja, maméo.

Fonte: prefeitura municipal de Praia Grande, SC

Na tabela 2, quanto ao consumo de verduras e legumes, as meninas consumiram mais

24,5% (n=13) em compara¢do aos meninos 16,2% (n=6).

Tabela 2: distribui¢do do consumo no dia anterior, na escola, pelos marcadores de consumo do SISVAN,
conforme sexo dos escolares de escolas ptiblicas municipais, de Praia Grande SC

Consumo no dia anterior Feminino Masculino Total P-valor*
(n=53) (n=37) (n=90)
Feijdo 9 (16,9%) 6 (16,2%) 15 (16,7%) 0,330
Frutas frescas (ndo considerar suco 17 32,1%) 12 (32,4%) 29 (32,2%) 0,797
de frutas)
Verduras e/ou legumes (ndo considerar 13 (24,5%) 6 (16,2%) 19 (21,1%) 0,442
batata, mandioca, aipim, macaxeira, card e
inhame)
Hamburguer e/ou embutidos (presunto, 3 (5,7%) - 3(3.3%) 0,194
mortadela, salame, linguica, salsicha)
Bebidas adogadas (refrigerante, suco de 10 (18,8%) 7 (18,9%) 17 (18,9%) 0,863
caixinha, suco em po, agua de coco em
caixinha, xaropes de guaranda/groselha,
suco de fruta com adigdo de agucar)
Macarrdo instantaneo, salgadinhos de 11 (20,7%) 9 (24,3%) 20 (22,2%) 0,897
pacote ou biscoitos salgados
Biscoitos recheados, doces ou guloseimas 8 (15,1%) 1(2,7%) 9 (10,0%) 0,154
(balas, pirulitos, chiclete, caramelo,
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gelatina)

Fonte: dados da pesquisa, Criciima, 2025. * Teste Qui-quadrado de Pearson p<0,005

A tabela 3 mostra que o consumo de frutas e verduras foi maior fora da escola
apresentando diferenga estatisticamente significativa. Sugere-se que no ambiente familiar possa
existir influéncia ou exposi¢do a certas frutas e verduras nas refeicdes. Ou mesmo pela
disponibilidade e preferéncia visto que algumas escolas tém limitagdes na oferta de frutas e
verduras frescas, seja por questdes logisticas ou preferéncias alimentares dos alunos.

Se as opgoes oferecidas na escola ndo forem atraentes, os alunos podem consumir mais
desses alimentos em casa, onde tém mais liberdade de escolha. Além disso, na escola, muitas
vezes os alunos fazem lanches rapidos e podem optar por alimentos mais praticos, enquanto em
casa, costumam fazer refeigdes completas, onde frutas e verduras sdo mais presentes. Também

o contexto social e cultural pode influenciar os habitos alimentares.

Tabela 3: Distribuicdo do consumo no dia anterior, na escola e fora da escola, conforme marcadores de
consumo do SISVAN, de frutas, verduras e legumes de escolares de escolas publicas municipais, de Praia

Grande, SC
Consumo no dia anterior Na Escola Fora da escola P-valor*
(n=90) (n=90)
Feijao 15 (16,7%) 60 (66,7%) 0,741
Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas) 29 (32,2%) 58 (64,4%) 0,015%
Verduras e/ou legumes (ndo considerar batata, 19 21,1%) 37 (41,1%) 0,004%*
mandioca, aipim, macaxeira, card e inhame)
Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, 3(3,3%) 35(3.,3%) 0,045
salame, linguica, salsicha)
Bebidas adocadas (refrigerante, suco de caixinha, suco 17 (18,9%) 48 (14,4%) 0,255
em po, agua de coco em caixinha, xaropes de
guarana/groselha, suco de fruta com adi¢do de actcar)
Macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou 20 (22,2%) 41 (11,1%) 0,812
biscoitos salgados
Biscoitos recheados, doces ou guloseimas (balas, 9 (10,0%) 37 (7,8%) 0,469

pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina)

Fonte: dados da pesquisa, Criciima, 2025. * Teste Qui-quadrado de Pearson p<0,05

Quanto ao estado nutricional, a magreza parece ser mais frequente na Escola B (16,7%)
do que na Escola A (2,8%). O sobrepeso e a obesidade aparecem em proporgdes proximas entre
as escolas, sem grandes varia¢des, porém quando somados o excesso de peso somou 33,3%

(n=30). Nao foi observado nenhum caso de magreza acentuada ou obesidade grave.

Tabela 4: Distribui¢do do estado nutricional por escolas, dos escolares de escolas pliblicas municipais, de Praia

Grande, SC
Diagnostico Nutricional Escola A Escola B Total
(n=72) (n=18) (n=90)
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Magreza 2 (2,8%) 3(16,7%) 5(5,5%)

Eutrofia 45 (62,5%) 10 (55,5%) 55(61,1%)
Sobrepeso 11 (15,3%) 3 (16,7%) 14 (15,5%)
Obesidade 14 (19,4%) 2 (11,1%) 16 (17,8%)

Fonte: Dados da pesquisa, Criciima, 2025. * Teste Qui-quadrado de Pearson p<0,127

Na tabela 5 em que se agrupou escolares com excesso de peso € sem excesso de peso
observou-se que entre os escolares com excesso de peso, o consumo de frutas na escola foi alto
(70,0%), enquanto entre os sem excesso de peso, o consumo foi bem menor (13,3%), mesmo o
p-valor ndo confirmando associagdo estatistica.

O consumo de verduras na escola foi maior entre aqueles com excesso de peso (30,0%)
do que entre os sem excesso de peso (16,7%).

Fora da escola, tanto o consumo de frutas quanto o de verduras foi um pouco maior

entre aqueles com excesso de peso, mas sem uma diferenca do ponto de vista estatistico.

Tabela 5: Distribuicdo do estado nutricional e do consumo de frutase verduras por escolares de escolas publicas
municipais, de Praia Grande SC.

C Excesso de peso Excesso de peso p-valor
onsumo

Niao (n=60) Sim (n=30)
Consumo de Frutas na escola 8 (13,3%) 21 (70,0%) 0,169
Consumo de Verduras na escola 10 (16,7%) 9 (30,0%) 0,253
Consumo de Frutas fora da escola 39 (65,0%) 22 (73,3%) 0,487
Consumo de Verduras fora da escola 28 (46,7%) 15 (50,0%) 0,765

Fonte: Dados da pesquisa, Criciuma, 2025. * Teste Qui-quadrado de Pearson p<0,05
4 Discussao

Este estudo foi realizado com 90 criangas, objetivando investigar o consumo de frutas e
verduras, entre escolares de duas escolas publicas, dentro e fora do ambiente escolar. Na
presente pesquisa apresenta-se o perfil dos escolares, a oferta e o consumo de frutas e verduras
no cardépio escolar comparando com a frequéncia e consumo de frutas e verduras na escola e
em casa, além de verificar o estado nutricional dos escolares.

A analise de dados, mostrou que o sexo feminino teve maior participagdo tantona escola
A quanto na escola B, o uso de telas na hora da refei¢do teve maior uso pelo sexo feminino,
porém os resultados foram semelhantes quanto ao ndo uso. As refeicdes do café da manha,
almogo e janta tiveram maior consumo pelo sexo masculino.

Nessa pesquisa o sexo feminino foi o que mais utilizou telas ao realizar as refeigdes.
Quanto ao uso de telas, a Organizagdo Mundial de Satde sugere que criangas ndo devam passar

mais que uma hora em frente a TV, videogame ou outro aparelho eletronico diariamente. O
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tempo em frente a TV estd relacionado ao consumo de alimentos caldricos, refrigerante e baixo
consumo de frutas e vegetais, além de pouco gasto de energia, passando maior parte do tempo
sentados (OMS, 2018).

Segundo um estudo feito sobre as consequéncias do tempo de tela precoce no
desenvolvimento infantil, as criangas brasileiras acima de trés anos, independentemente do
distanciamento social, tém gastado em média 2,5 horas em atividades em tela, o que esta acima
do recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (Moreira et al., 2021). Outra
pesquisa publicada por Oliveira ef al. (2016) na revista de saude publica em 2016, com
avaliagdo de 74.589 adolescentes de 12 a 17 anos de 1.247 escolas em 124 municipios
brasileiros encontraram que grande parte dos adolescentes 51,8% (IC95% 50,7-53,0) referiu
passar duas ou mais horas por dia em frente as telas. Esse habito foi mais frequente entre os
adolescentes do sexo masculino, divergindo da presente pesquisa. Esse estudo conclui que
dentre os mecanismos pelos quais o habito de assistir TV pode afetar o peso, estdo a inatividade
fisica e o maior consumo de alimentos ultra processados durante o tempo gasto diante da
televisdo. Apesar de encontramos resultados diferentes quanto ao sexo, devemos levar em
consideragdo que o uso detelas pode prejudicar o crescimento e o desenvolvimento das criangas
e adolescentes, ambos os estudos mostram que o numero de criancas e adolescentes que
utilizam telas € preocupante.

O cardépio da escola apresenta oferta de frutas e verduras e outros alimentos, porém
encontrou-se que fora da escola existem um consumo maior destes alimentos. Sabe-se que na
escola sdo oferecidos todos os grupos alimentares, mas ao analisar o cardapio conclui-se que os
lanches variam entre si, como pao+suco ou comida de prato como arroz+feijao+carne+salada,
e todos os lanches tém uma opc¢ao de fruta, sdo elas: maca, banana, melancia, manga,
bergamota, laranja ou mamao, assim a de maior oferta ¢ aquela que estiver na safra.

Outro fato foi que o turno em que a pesquisa foi realizada foi o vespertino (tarde), e o
lanche ¢ oferecido as 15:00. Ao se observar os resultados analisados, percebe-se que a refeigcao
mais consumida ¢ o almogo, desta forma pode se imaginar que o escolar pode ndo aceitar tao
bem uma segunda refei¢do de prato salgado em um curto periodo. Geralmente se sentem mais
atraidos por um lanche na arte da tarde. Muitas vezes os escolares tém preferéncia por outras
frutas diferentes e ndo seja ofertada na escola e fora de casa seja ofertada.

O cardépio da pesquisa incluia trés refeicdes salgadas e dois lanches semanais, com
frutas ofertadas diariamente. Em um estudo com 240 alunos de escolas municipais em Bardo
do Triunfo, RS, observou-se maior adesdo e aceitagao dos lanches em relacdo as refeigoes,

apresentou uma adesdo de 90,08% para lanches e 81,96% para refei¢cdes, enquanto a aceitagao
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foi 93,68% para lanches e 86,88% para refeicdes, reforcando a preferéncia por lanches
(Raphaelli et al., 2017).

Sabe-se que a preferéncia da maioria dos escolares sao refeigdes tipo lanches, pois € o
que consomem nestes horarios normalmente quando estdo em suas casas. Porém, o objetivo
principal do PNAE ¢ garantir a oferta de uma alimentagdo escolar nutritiva e adequada,
garantindo que o escolar tenha na escola aquilo que as vezes ndo tem em casa, que ¢ uma
alimentagdo equilibrada e com todos os nutrientes necessarios para um bom desenvolvimento.
Além de estipular regras que garantam isso, sdo limitados os doces e preparagdes com agucar
para no maximo uma por¢ao/més; oferecer 280g de frutas e hortalicas por semana para alunos
no periodo parcial, e, 520g por semana para alunos no periodo integral; usar de no minimo 30%
dos recursos financeiros para adquirir alimentos da agricultura familiar e restringir alimentos
industrializados, (como processados e ultraprocessados), garantindo assim que os escolares
tenham acesso a uma alimentacdo nutritiva e completa (Brasil, 2014).

O cardépio das escolas avaliadas € elaborado por uma nutricionista. Ele € composto por
duas opgdes semanais de lanches, trés opcdes de refeicdes completas (incluindo verduras e
legumes) e a oferta didria de uma porg¢ao de fruta.

Segundo o relatério "Situagdo alimentar e nutricional de criangas na Atencao Primaria
a Saude no Brasil", os marcadores de consumo alimentar para a faixa etaria de 5 a 9 anos,
baseados em dados do SISVAN (Brasil, 2020b), revelam que 65% das criangas consumiam
verduras e legumes, 75% frutas e 85% fejdo. Esses percentuais posicionam-se
significativamente acima dos resultados obtidos no presente estudo.

No presente estudo, a pesquisa ocorreu a tarde, o que pode explicar o baixo consumo de
frutas e verduras, ja que os alunos possivelmente ja haviam almogado em casa e poderiam evitar
outra refeicao salgada. Além disso, a oferta de apenas dois lanches semanais pode ter
influenciado o consumo de frutas.

Observou-se que o sexo feminino consome mais frutas e verduras do que o sexo
masculino, em um estudo de 2013 (Muniz et.al.) que foi realizado nas escolas publicas de
Caruaru, PE, que avaliou a prevaléncia e fatores associados ao consumo diario de frutas,
mostrou que, dos 600 adolescentes entrevistados, 10% informaram nao consumir frutase 30,7%
ndo consomem legumes/verduras. A prevaléncia de consumo diario de frutas foi 32,9% e de
legumes/verduras 29%. Apenas 6,5% dos adolescentes consumiam ambos os alimentos
diariamente. Somente o consumo didrio de legumes/verduras apresentou diferenga segundo
sexo, maior para meninas. No entanto, os autores mencionam que investir em programas

publicos, como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, com o objetivo de facilitar o
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acesso a frutase vegetais para todos os estratos sociais, seria, talvez, a medidamais agil e eficaz
para promover um maior consumo destes alimentos entre os jovens. Os resultados de ambos os
estudos foram semelhantes, o sexo feminino tem um consumo maior de frutas e verduras.

A tabela 3 mostrou que os escolares consomem mais frutas e verduras fora da escola, o
mesmo resultado para os outros alimentos como o feijao, em casa a variedade e oferta desses
alimentos devem ser maiores ja que na escola as opgdes sao menores.

Uma justificativa pode ser a de que a agricultura familiar ¢ forte no municipio de Praia
Grande. O estudo de Silva, Netto e Silva (2013), mostrou que dos 481 estabelecimentos
agropecudrios existentes, a maioria possui entre 10 e 50 hectares, o que caracteriza o perfil
tipico daagricultura familiar. Essa predominancia se expressa ndo apenas na estrutura fundiaria,
mas também na especializagdo produtiva, com destaque para o cultivo de arroz, banana, fumo
e milho. Outro estudo diz que a agricultura familiar em Praia Grande (SC) ¢ caracterizada por
praticas produtivas que valorizam a agroecologia como alternativa a agricultura convencional
e que os agricultores familiares da regido cultivam produtos como arroz, milho, feijdo,
hortalicas e frutas, utilizando técnicas tradicionais transmitidas entre geracdes, com baixo uso
de insumos quimicos e maior respeito ao meio ambiente. Essas praticas nao apenas reduzem os
custos de produgdo, como também promovem a sustentabilidade e a geragdo de trabalho local,
j& que exigem mais mao de obra. A agroecologia, nesse contexto, ¢ vista como uma forma de
resisténcia a exclusdo provocada pela modernizagdo agricola e como um caminho para
fortalecer a autonomia dos produtores familiares (Costa, 2000).

Em um estudo feito por Christian, Evans e Cade (2014) com 2.383 criancas com idade
média de 8,3 (IC95% 8,2-8,3) anos que frequentam 52 escolas primarias de Londres
participaram de uma pesquisa de dois ensaios clinicos randomizados para avaliar um programa
de horticultura escolar. A dieta foi avaliada utilizando uma lista de verificacdo de alimentos
validadapara 24 horas, a Child And Diet Evaluation Tool (CADET). O estudo identificou varias
praticas alimentares familiares que influenciam positivamente o consumo de frutas e verduras
pelas criangas. Os resultados sugerem que o ambiente alimentar familiar e as atitudes parentais
sdo determinantes importantes na ingestdo desses alimentos, destacando trés aspectos
principais: Uma das descobertas mais notaveis foi o efeito positivo de fazer refeicdes em
familia. Criancas que faziam refei¢des regulares com a familia consumiram significativamente
mais frutas e verduras do que aquelas cujas familias ndo tinham esse habito.

A pesquisa reforca a ideia de que as refeigdes compartilhadas podem criar um ambiente
social que favorece escolhas alimentares saudaveis. Além disso, as refeicdes em familia tém

sido associadas ao desenvolvimento de melhores habitos alimentares, j4 que os pais podem
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modelar comportamentos alimentares saudaveis e servir como exemplo para seus filhos. A
ingestao de frutas e verduras pelos pais foi outro fatorrelevante. Criangas cujos pais consumiam
essas opgoes alimentares regularmente apresentaram um consumo maior de frutas e verduras,
0 que sugere que o exemplo dos pais tem um papel importante

A pratica de cortar frutas e verduras para as criangas também demonstrou ser um fator
facilitador no aumento do consumo desses alimentos. Este estudo fortalece a evidéncia de que
as praticas alimentares no ambiente doméstico, como a realizagdo de refeigdes em familia, o
consumo de frutas e verduras pelos pais e a facilitagdo na preparacio dos alimentos,
desempenham um papel significativo no aumento do consumo de frutas e verduras pelas
criancas. Estratégias que envolvam esses elementos podem ser eficazes para promover uma
alimenta¢do mais saudavel entre as criangas e ajudéa-las a atingir as cinco porgdes diarias
recomendadas de frutas e verduras. Este estudo refor¢a o encontrado na presente pesquisa pois
observou-se que a refeicdo mais realizada pelos escolares foi o almoco, portanto, no ambiente
familiar, lembrando que o turno dos escolares € vespertino.

Um outro estudo de Simon et al.. (2022) feitos pelo curso de Nutricdo da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, URI Erechim com objetivo de realizar uma
revisdo da literatura sobre a influéncia dos pais e da escola na criagdo de habitos alimentares
em criancas. Foram utilizados 24 artigos publicados entre 2016 ¢ 2021 e observaram que a
formacao dos habitos alimentares durante a infancia € um processo complexo, influenciado por
multiplos fatores sociais, culturais e ambientais. Nesse contexto, os pais € a escola assumem
papel central como agentes modeladores do comportamento alimentar infantil.

O ambiente familiar, especialmente a presenca de refeigdes em conjunto, tem sido
apontado como um fator protetivo para uma alimentagdo saudavel. Além disso, o estilo parental,
seja permissivo, autoritario ou democratico, pode impactar diretamente na aceitacdo de
alimentos saudaveis e na regulacdo do apetite. Pais que impdem regras rigidas ou utilizam
recompensas alimentares tendem a gerar rejeicdo ou comportamentos compensatorios,
enquanto praticas responsivas sdo associadas a maior autonomia alimentar e melhor qualidade
da dieta. No ambito escolar, o papel da educagdo nutricional torna-se fundamental,
principalmente em contextos nos quais as criangas permanecem longos periodos na escola. A
presenca de projetos pedagodgicos que incentivem o consumo consciente € o contato com
alimentos in natura pode complementar positivamente a formagdo de habitos saudaveis,
sobretudo quando alinhados com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo
Alimentar e Nutricional. Entretanto, observa-se que, em muitos casos, tanto pais quanto escolas

enfrentam dificuldades em promover praticas alimentares adequadas, seja pela falta de tempo,
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conhecimento ou acesso a alimentos saudaveis. Assim, € necessario o fortalecimento de
politicas publicas intersetoriais que apoiem familias e instituicdes de ensino, criando ambientes
alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

O estado nutricional dos escolares de ambas as escolas, ndo apresentou nenhum caso de
magreza acentuada nem obesidade grave, porém mais de um terco dos escolares apresentaram
excesso de peso (sobrepeso + obesidade).

Sabe-se que a obesidade ou excesso de massa corporal € estabelecida como uma doenga
e de acordo com a ordem de saude o corpo acumula gorduras de tal modo que pode ser
considerada cronica, gerando prejuizos a saude (Miranda et al., 2015). Segundo o atlas da
obesidade infantil no Brasil 13,2% de 5 a 9 anos tem obesidade, e em Santa Catarina 15,1%
tem obesidade.

Um estudo de 2008 que avaliou o estado nutricional de escolares da rede municipal de ensino
da cidade de Porto Velho (RO) em relacdo a idade, ao sexo, a amostra constituiu-se de 1.057
escolares em relagdo apenas ao peso para a estatura, 86,0% foram classificados com
eutroficos, 4,0% desnutridos, 7,0% sobrepesos e 3,0% obesos. Foi concluido que os escolares
do ensino fundamental da rede publica municipal de Porto Velho (RO) com baixo nivel
socioecondmico apresentaram baixa prevaléncia de desnutricdo ou sobrepeso/obesidade. Estes
dados encontrados podem ser comparados aos de outras cidades e regides do Brasil (Farias;
Guerra-Junior; Petroski, 2008). Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2022), estima-se que
em 2025 o numero de criangas com obesidade no planeta chegue a 75 milhdes. Os registros
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que uma em cada trés
criangas, com idade entre cinco € nove anos, esta acima do peso no pais. As notificagcdes do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, de 2019, revelam que 14,96% das criancas
brasileiras entre cinco e dez anos estao com sobrepeso; 8,22% com obesidade; e 4,97% com
obesidade grave. Um resultado bem semelhante ao presente estudo, mas com uma pequena
diferenca nas faixas etarias (6 a 12 anos), e incluindo adolescentes nesse estudo. Em relagao
aos adolescentes, 18,25% apresentam sobrepeso; 7,91% apresentam obesidade; e 1,8% tém
obesidade grave.

Os escolares com excesso de peso apresentaram maior consumo de frutas, verduras e
legumes, tanto na escola como em casa comparado aos escolares sem excesso de peso.

Esse achado pode estar relacionado a um possivel viés de resposta, uma vez que os
questionarios foram preenchidos pelos pais ou responsaveis, que podem ter relatado o consumo
alimentar com base no que observam durante as refeicdes realizadas em casa, principalmente o

almoco, ja que as criangas estudavam no periodo datarde. Isso podeter levado a superestimagdo
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do consumo de alimentos saudaveis, como frutas e verduras, especialmente entre os escolares
com excesso de peso.

Estudo semelhante realizado com 68 escolares de 7 a 9 anos de idade, de uma escola
publica de Fortaleza — CE, mostrou que 22,1% dos escolares com excesso depeso apresentaram
consumo insuficiente de legumes. J4 um estudo feito através da Pesquisa Nacional de Satde do
Escolar (PeNSE 2015) (Brasil, 2016), incluiu 16.328 alunos de 10 a 19 anos deescolas publicas
e privadas de26 estados das cinco macrorregides brasileiras e na capital do Brasil; foram 56,9%
entre 10 e 19 anos, (média de 14,08 anos), 50,1% homens e 49,9% mulheres, sendo a maioria,
75,3% estudantes de escolas publicas. Dentre eles 63% dos participantes estavam sedentérios e
68,1% estavam insuficientemente ativos, € apresentaram consumo frequente de legumes ou
verduras 40% desses participantes e 33,7% consumiam frutas frescas.

Neste estudo feitopelo PeNSE 2015, constatou que individuos que tém consumo regular
de legumes ou verduras apresentam menor probabilidade de estarem com excesso de peso. E
em relagdo ao consumo de frutas e excesso de peso nao obtiveram resultados significantes. O
que contraria o presente estudo, reforcando que ndo ha evidéncias suficientes para associar o

consumo adequado de FVL e peso adequado.

5 Conclusoes

Os resultados deste estudo evidenciam a influéncia significativa do ambiente familiar
no consumo de frutas e verduras entre escolares, com maior ingestdo desses alimentos
ocorrendo fora do ambiente escolar. Apesar da oferta de alimentos saudéaveis nas escolas, como
frutas e saladas, a adesdo por parte dos alunos ainda ¢ limitada, o que aponta para a necessidade
de estratégias mais eficazes de educagdo alimentar e nutricional no contexto escolar. Mas deve-
se levar em conta também, o fato do municipio ter forte economia baseada em agricultura
familiar, facilitando o acesso a frutas e verduras.

Além disso, a elevada prevaléncia de excesso de peso entre os escolares, associada ao
uso frequente de telas durante as refei¢des, reforca a importancia de intervengdes que envolvam
ndo apenas o ambiente escolar, mas também a participagdo ativa das familias. A promocao de
habitos alimentares saudaveis deve ser uma responsabilidade compartilhada, visando a
prevengdo do sobrepeso, da obesidade e de doengas cronicas futuras.

Portanto, reforca-se a necessidade deacdes integradas entre escola e familia, com énfase

em praticas educativas continuas, reformulacdo decardéapios escolares com foco na atratividade
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dos alimentos saudaveis e incentivo ao envolvimento das criangas nas escolhas alimentares

desde cedo.
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