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Resumo

O processo de envelhecimento humano € caracterizado por mudangas morfofisiologicas que impactam a forca
muscular, o equilibrio e a mobilidade dos idosos, influenciando na postura adotada eno modo de caminhar. Isso
esta ligado as quedas, que sdo um fator desencadeante de lesoes, sendo de interesse comum para todos os
profissionais de satide que lidam com o envelhecimento humano. O presente estudo teve como objetivo principal
analisar o risco de quedas e sua associacdo com a forga muscular e equilibrio funcional de idosos comunitérios.
Trata-se de uma revisdo de literatura a partir de publicagdes em periddicos indexados nas bases de dados
eletronicas da MEDLINE (via PubMed), Cochrane Library, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google
Académico, por meio dos descritores em saude “Aged”, “Accidental Falls”, “Postural Balance” e “Muscle
Strength”. Estabeleceram-se como critérios de inclusdo os artigos cientificos disponiveis na integra que
contivessem dados primarios escritos em portugués, inglés ou espanhol. Os achadosda pesquisa indicam que os
idosos comunitdrios apresentam uma menor probabilidade de sofrer uma queda, dado que estes grupos sdo mais
ativos, indicando que o equilibrio pode desempenharum papelcrucialnesta habilidade funcional, o que sugere um
nivel mais elevado de autonomia em idosos. E crucial realizar estudos sobre potenciais fatores que podem
influenciar o risco de quedas, como o sedentarismo, o uso de medicamentos, a alimentagdo, entre outros que
possam interferir na fun¢do de equilibrio em pessoas idosas, sendo necessaria uma avaliagdo geriatrica completa
para detectar mais fatores de risco.
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Abstract

The human aging process is characterized by morphophysiological changes that impact muscle strength, balance,
and mobility in older adults, influencing posture and gait. This is linked to falls, which are a trigger for injuries
and are of common interest to all healthcare professionals who deal with human aging. The main objective of this
study wasto analyze the risk of falls and its association with muscle strength and functionalbalance in community -
dwelling older adults. This is a literature review based on publications in journals indexed in the electronic
databases MEDLINE (via PubMed), Cochrane Library, Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar, using
the health descriptors "Aged," "Accidental Falls," "Postural Balance," and "Muscle Strength." Inclusion criteria
were scientific articles available in full containing primary data written in Portuguese, English, or Spanish.
Research findings indicate that community -dwelling older adults are less likely to experience falls, given that these
groups are more active, suggesting thatbalance may play a crucial role in this functionalability, which indicates
a higher level of autonomy in older adults. It is crucial to conduct studies on potential factors that may influence
therisk of falls, such assedentary lifestyles, medication use, diet, and other factors thatmay interfere with balance
function in older people. A complete geriatric assessment is necessary to detect further risk factors.
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Resumen

El proceso de envejecimiento humano se caracteriza por cambios morfofisiologicos que impactan la fuerza
muscular, el equilibrio y la movilidad en los adultos mayores, influyendo en la postura y la marcha. Esto se
relaciona con las caidas, que son un desencadenante de lesiones y son de interés comun para todos los profesionales
de la salud que abordan el envejecimiento humano. El objetivo principal de este estudio fue analizarel riesgo de
caidasy su asociacion con la fuerza muscular y el equilibrio funcional en adultos mayores que viven en la
comunidad. Se trata de una revision bibliografica basada en publicaciones en revistas indexadas en las bases de
datos electronicas MEDLINE (via PubMed), Biblioteca Cochrane, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google
Académico, utilizando los descriptores de salud "Aged", "Accidental Falls", "Postural Balance"y "Muscle
Strength". Los criterios de inclusion fueron articulos cientificos disponibles en su totalidad con datos primarios
escritos en portugués, inglés o espafiol. Los resultadosde las investigaciones indican que los adultos mayores que
viven en la comunidad tienen menos probabilidades de sufrir caidas,dado que estos grupos son mas activos. Esto
sugiere que el equilibrio puede desempefiarun papelcrucial en esta capacidad funcional,lo que indica un mayor
nivel de autonomia en los adultos mayores. Es crucial realizar estudios sobre los posibles factores que pueden
influir en el riesgo de caidas,como el sedentarismo, el uso de medicamentos, la dieta y otros factores que pueden
interferir con la funcidn del equilibrio en las personas mayores. Es necesaria una evaluacion geriatrica completa
para detectar otros factores de riesgo.

Palabras clave: ancianos; caidas; equilibrio; fuerza muscular.
1 Introducio

O envelhecimento dapopulagdo ¢ um fendomeno que se manifesta em diversos paises,
embora em fases e¢ velocidades distintas, devido a diminuicdo das taxas de natalidade e
mortalidade. Este processo também estd ocorrendo no Brasil, porém de maneira relativamente
rapida, afetando a distribuicao etaria da populagao (Biron et al., [20--]).

Os dados da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) indicam que o nimero de pessoas
com mais de 60 anos no mundo passara de 605 milhdes para 2 bilhdes entre os anos 2000 e
2050. Conforme os nimeros do ultimo censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a populagdo idosa no Brasil totalizava 32.113.490 individuos, um
crescimento de 56,0% em relagdo a populagdo recenseada em 2010. Do total da populagio,
17.887.737 (55,7%) pertenciam as mulheres e 14.225.753 (44,3%) aos homens (Ishigaki et al.,
2014; IBGE, 2022).

Essa nova estrutura populacional, apesar de ser um avango, representa novos desafios
para a sociedade em varios setores. Especialmente, o aumento da expectativa de vida para a
saude publica: o crescimento da prevaléncia e incidéncia de incapacidades. Isso se deve ao fato
de que uma das caracteristicas marcantes do processo de envelhecimento bioldgico ¢ a perda
de certas fungdes ou a existéncia de algum tipo de deficiéncia (Biron et al., [20--]).

Os achados do processo de envelhecimento humano sao marcado por alteracdes

morfofisiologicas, que frequentemente levam a redugdes para o organismo humano, essas
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mudangas favorecem o aparecimento de enfermidades, evidenciando a fragilidade do idoso
(Mendes; Soares; Massi, 2015).

Nessa mesma perspectiva, as modificagdes corporais durante esse processo resultam em
quedas. Este acontecimento, que impacta cerca de 30% da populagdo idosa todos os anos,
representa um grave problema de saude publica nos dias de hoje, sendorelatadas como um fator
de risco significativo para a redugdo da capacidade funcional em pessoas idosas (Battistella;
Alfieri, 2011; Gasparotto; Falsarella; Coimbra, 2014).

A edigdo mais recente do Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-
Brasil), financiado pelo Ministério da Satde no Brasil, mostrou um elevado indice de quedas
entre os idosos residentes em zonas urbanas, atingindo 25%, destacando: sexo feminino, idade
igual ou superior a 75 anos, receio de cair por causa das mas condigdes das vias publicas, medo
deatravessar a rua, depressao, além de condigdes cronicas como Diabetes Mellitus (DM), artrite
reumatoide ou reumatismo (Pimentel ez al., 2019).

O envelhecimento dapopulagdo resulta em um aumento na incidéncia de doengas, maior
nimero de incapacidades e mais demanda para os servigos de saude. Dessa forma, anualmente,
os custos associados ao cuidado de individuos com lesdes resultantes de quedas crescem, dado
que as taxas de hospitalizagdo e obitos causados pelo ato de cair em idosos estdo aumentando,
evidenciando assim, um significativo impacto econdmico, previdenciario e social (Abreu ef al.,
2018; Brito et al., 2013; Veras, 2023).

No idoso, a perda de massa muscular relacionada ao processo de envelhecimento resulta
em uma redugdo da forca, estabilidade e equilibrio, levando a uma deficiéncia na marcha. Isso
enfraquece a parte musculoesquelética do individuo, tornando-o mais vulneravel (Mattos et al.,
2016). As mudangas que acontecem nesse periodo podem estar relacionadas a doengas cronicas
e degenerativas que restringem a habilidade funcional do idoso em executar suas Atividades de
Vida Diaria (AVDs), o que pode ser atribuido a sarcopenia (Ledo et al., 2019).

Outra consequéncia dessas mudangas funcionais ¢ a perda de equilibrio, ahabilidade de
manter a posi¢do do corpo em relagdo a sua base, seja ela fixa ou movel (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013). A diminuicdo dessa capacidade tem se mostrado um agravante no
envelhecimento fisico dessapopulagdo, impactando diretamentea seguranga ¢ a funcionalidade
do idoso, contribuindo para o risco de quedas (Nascimento; Patrizzi; Oliveira, 2012).

As evidéncias levantadas ressaltam as quedas como uma das sindromes geriatricas ¢ um
sério desafio a saude publica nos dias de hoje. As quedas sdo vistas como um contato acidental
com a superficie de apoio, resultante da alteragdo na posi¢ao do individuo para um patamar

inferior ao seu ponto de partida (Panel on Prevention of Falls in Older Persons, American
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Geriatrics Society and British Geriatrics Society, 2011). O movimento de cair ¢ um fator que
provoca lesdes, e dentre os principais fatores associados a este evento multifatorial, destacam-
se os ligados as dimensoes bioldgica, comportamental, ambiental e socioecondmica (Falsarella;
Gasparotto; Coimbra, 2014).

Porisso, avaliar as questdes especificas desaude que atingem esta faixa etaria € requisito
para que o sistema de satde publica possa aprimorar as medidas de prevengdo, tratamento
precoce, atendimento apropriado e reabilitagdo de forma a propiciar o envelhecimento saudavel
e com qualidade de vida para a terceira idade. Com base nesses fatos, fica evidente que a
situacdo do idoso representa um desafio social, necessitando de politicas que atendam as
recentes exigéncias geradas pelo crescimento do processo de envelhecimento. Assim, diante do
exposto, este estudo tem como objetivo principal analisar o risco de quedas e sua associagdo

com a forca muscular e equilibrio funcional de idosos comunitarios.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, com busca de alta
sensibilidade, seguindo a pergunta cientifica norteadora: “Existe relacdo entre a redugdo da
for¢a muscular e do déficit no equilibrio com a propensao de quedas em idosos comunitarios?”.

O estudo seguiu as seis fases do processo de revisdo integrativa, conforme o referencial
metodoldgico adotado: (1) elaboragdo da pergunta norteadora de forma clara e precisa; (2)
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo e busca na literatura; (3) coleta de dados,
que consistiu na extracdo das informacdes dos artigos selecionados; (4) analise critica dos
estudos incluidos, com verificagdo e consulta aprofundada dos detalhes metodologicos; (5)
discussao e interpretacao dos resultados encontrados; e (6) apresentacdao darevisao integrativa
de forma objetiva e completa (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A busca e selecao de estudos na literatura foi realizada entre 30 de setembro e 29 de
novembro de 2024 a partir de publicacdes nos periddicos indexados nas bases de dados
eletronicas da MEDLINE (via PubMed), Cochrane Library, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Estabeleceram-se como critérios de inclusdo os artigos cientificos
disponiveis na integra que contivessem dados primarios escritos em portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidas duplicatas, teses e dissertagdes que ndo trouxeram ideias especificas
sobre o assunto, bem como evidéncias com informagdes incompletas e inconsistentes que nao

apresentaram relagdo com a problematica.
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Os descritores foram previamente pesquisados considerando o vocabulario controlado
para indexac¢do de artigos do Medical Subject Headings (MeSH) e do Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), pelos quais foram encontrados: “Aged”; “Accidental Falls”; “Postural
Balance”; “Muscle Strength”.

Foi utilizado o operador booleano OR para combina-los com os seus sindnimos,
enquanto o operador booleano AND uniu os descritores, promovendo a combinagdo entre eles.
Nao se utilizou o critério de restricdo “ano de publicacdo” em nenhuma base. A auséncia de
restricdo temporal foi intencional, visando capturar a totalidade da literatura cientifica publicada
sobre a relacdo entre forca muscular, equilibrio e quedas em idosos, permitindo uma analise
abrangente da evolu¢do do conhecimento na area. Com base nisso, apds busca avangada e
aplicacdo doscritérios deinclusdo e exclusdo foram selecionadas 32 publicagdes que atenderam

rigorosamente a questao norteadora.
3 Resultados e discussao

O Brasil, que algumas décadas era um pais essencialmente jovem, apresenta-se hoje
diferente. Com os avangos tecnoldgicos € damedicina, aliados as mudangas doshébitos de vida,
observou-se um aumento na expectativa de vida da populacdo. Esse aumento estd levando
varios pesquisadores e instituicdes a se interessarem em estudar diferentes aspectos do viver
dentro desta faixa etéria e abrir o debate sobre o significado e o papel do idoso na sociedade
atual.

Os beneficios do exercicio fisico para idosos estdo relacionados a maneira como o
envelhecimento ocorre no corpo do individuo e ao ritmo da atividade fisica realizada. E
conhecido que os beneficios para a satide surgem mesmo quando a pratica de exercicios fisicos
comeca em um estagio mais avangado da vida por individuos sedentarios (Tribess; Virtuoso
Junior; Oliveira, 2012).

A existéncia de duas ou mais doengas cronicas e quedas sdo indicadores de fragilidade
em pessoas idosas (Pegorari; Tavares, 2014). A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢
considerada um problema alarmante, uma vez que tem sido investigada como um possivel fator
de risco para mudancas cognitivas e funcionais em idosos (Santos et al., 2011).

As mulheres sdo mais suscetiveis a restrigdes funcionais devido a vasta gama de
condi¢des cronicas, como depressao, artrose e artrite, em comparagdo aos homens. Essas
discrepancias acontecem porque o sexo feminino tém menos massa magra e forca muscular,

resultando em maior vulnerabilidade e propensao a quedas (Silva et al., 2013).
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Em uma pesquisa realizada com idosos, notou-se que os participantes tinham uma ou
mais comorbidades, das quais se sobressairam a HAS e DM (Freire et al, 2018). Em
concordancia com as descobertas sobre equilibrio, mobilidade funcional e nivel de atividade
fisica em idosos, alguns autores observaram que todos os participantes possuiam condigdes
médicas associadas, tais como HAS, DM e depressdo. Isso, juntamente com o uso de
medicamentos, pode ter contribuido para a elevada incidéncia de quedas (Dias; Silva; Piazza,
2016).

Estudos realizados com idosos comunitdrios que abordaram a polifarmacia na
populacdo investigada, estabeleceu uma ligacdo entre o uso de fArmacos e o risco de quedas.
Os achados indicaram conexdes causais entre a polifarmécia e a polipatologia na ocorréncia de
quedas. Foi constatado que 100% dos idosos utilizavam remédios de uso continuo, 69,7%
faziam uso de cinco ou mais medicamentos e 41% deles sofreram quedas (Reis; Jesus, 2017).

Outras pesquisas também evidenciaram uma correlagdo entre o uso excessivo de
medicamentos e a taxa de quedas. No estudo, observou-se que 42,9% dos idosos consumiam
entre seis e dezmedicamentos diariamente. Emrelagdo as quedas, observou-se uma prevaléncia
maior em homens do que mulheres. Assim, fica claro o quanto a polifarmacia eleva a
probabilidade de quedas (Fluetti ez al., 2018).

No que concerne aos resultados da avaliagao de forga muscular, no teste de levantar da
cadeira o aumento da capacidade do nimero de repeticdes pode diminuir a probabilidade de
quedas (Rikli; Jones, 2008). Em diversos estudos realizados no Brasil, foram usados os valores
de referéncia americanos para a avaliacdo, uma vez que no pais ndo existem padronizacdes
elaboradas para idosos, mesmo sendo amplamente difundido e empregado na avaliagdo da
aptidao fisica de varias nagdes (Mazo et al., 2015).

Estudiosos buscando entender a conexao entre a sarcopenia e a mobilidade funcional de
idosos vulneraveis e desequilibrados, constataram uma acentuada reducdo da forga.
Adicionalmente, notaram que a perda de massa e forga muscular aumenta com a idade
revelando que a sarcopenia contribui para a vulnerabilidade desse grupo (Soares et al., 2016;
Fermandes et al., 2016).

A diminui¢do da for¢a muscular em pessoas idosas ¢ crucial para manter o equilibrio
postural e esta diretamente ligada ao risco de quedas. Idosos que ja sofreram quedas tém um
pico de torque menor principalmente nas musculaturas de extensores e flexores de joelho, além
de dorsiflexores e flexores plantares do tornozelo (Wibelinger, 2007).

No que diz respeito ao equilibrio funcional, a literatura indica que pontuagdes iguais ou

inferiores a 45 pontos na Escala de Equilibrio de Berg (EEB) estdo ligadas a uma maior

Revista Satde e Desenvolvimento, Curitiba, v. 20, n. 33, p. 109-122,2026 114



Joel Floréncio da Costa Neto; Larissa Nayara de Souza; Walisson Jorge Vieira de Souza; Sirlene Batista
Cavalcante; Andréia Lucena de Gois Nascimento e Maria Irany Knackfuss

propensao a quedas, favorecendo a satide dessas pessoas € tornando-as mais ativas € menos
vulneraveis a cair (Berg; Wood-Dauphinee; Williams, 1995).

Um estudo que analisou a prevaléncia de risco de quedas em idosos, revelou que as
mulheres apresentaram valores médios mais baixos do que os homens: em média, 41,25 contra
50,33. Essas informagdes apontam que as mulheres possuem uma mobilidade e equilibrio
inferiores aos dos homens (Teixeira et al., 2014).

No Brasil, tanto na pratica clinica quanto em estudos, a avaliagdo do risco de quedas em
idosos da comunidade ¢ feita por meio detestes funcionais monofatoriais, especialmente a EEB
(Ansai et al., 2014). Conforme observado em uma pesquisa, com o avanco da idade, a forca
muscular reduz, a mobilidade diminui e o tempo de reacdo aumenta, elementos que afetam o
equilibrio e o nivel de dependéncia do idoso (Lustosa et al., 2010).

No que concerne especificamente a possibilidade de quedas, a conclusdo de um estudo
conduzido com 45 idosas, indica que a manutengao do equilibrio e controle postural contribuem
para o diminuigdo do niimero de quedas entre os idosos (Meneses; Burke; Marques, 2012).

Os resultados encontrados na literatura indicam que cerca de 30% daspessoas com mais
de 65 anos sofrem quedas pelo menos uma vez ao ano, sendo que metade delas ocorre de
maneira recorrente. Todos os individuos correm o risco de cair, mas para os mais idosos, isso
tem um significado particularmente significativo, ja que podemresultar em incapacidade, danos
fisicos e at¢ mesmo morte (Maia et al., 2011).

Sugere-se que o fato de ter caido aumenta a possibilidade de quedas futuras. Cabe
salientar que, baseando-se em estudos prévios, tal correlacdo era esperada visto que a variavel
queda estd inserida na equacao para se achar a possibilidade de cair. Os idosos que ja sofreram
uma queda tém um risco aumentado de cair, variando entre 60% e 70% no ano seguinte. Os
individuos com maior saidetendema cair menos, aproximadamente 15% em um ano. Enquanto
20% a 30% dos idosos que sofreram lesdes (mais de duas quedas por ano) apresentam
diminui¢do da mobilidade e da autonomia (World Health Organization, 2008).

A reducdo da flexibilidade, mobilidade e forca tem um impacto significativo na
capacidade funcional e nas AVDs, gerando um ciclo de inatividade fisica, perda de equilibrio
e perigo de quedas (Perfeito; Nunes, 2021). Isso € confirmado através de outras evidéncias, que
afirmam que, com o passar dos anos, a perda de forca muscular impacta o equilibrio,
aumentando o risco de quedas (Neto et al., 2019).

Ao longo do envelhecimento, algumas mudangas fisiologicas levam a perda do controle
postural. Para manter esse equilibrio, os idosos precisam de mais atencdao do que os jovens para

executar uma tarefa. Além disso, a execugdo simultanea de vdrias tarefas compromete ainda
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mais a manutencao do equilibrio nesses individuos (Nascimento; Patrizzi; Oliveira, 2012;
Toledo; Barela, 2010).

Um dos elementos que modificam a funcionalidade dos idosos ¢ a mudanca no
equilibrio corporal, causada pelo processo de envelhecimento. Assim, ha maior probabilidade
de sofrerem quedas (Mazon et al., 2021). Uma melhoria no equilibrio e na marcha pode ser
explicado pelo fato de os comunitarios estarem mais envolvidos em atividades, tanto em suas
AVDs quanto em momentos de lazer, recreacdo e convivéncia.

Em uma pesquisa destinada a analisar a conexao entre o equilibrio e a forga muscular
dos membros inferiores, 32 idosos foram submetidos aos testes de sentar e levantar, Timed Up
and Go (TUG), apoio unipodal e ao teste de alcance funcional. Notou-se quanto mais altos os
resultados na avaliacdo de forca, melhores sdo as performances dos individuos em testes de
equilibrio e risco de quedas, sugerindo uma conexao significativa entre a forca dos membros
inferiores e o equilibrio (Hauser et al., 2013).

Com a finalidade de avaliar a capacidade funcional e o temor de se desequilibrar e cair
em idosas comunitarias, os resultados evidenciaram que quanto menor a sua forga, flexibilidade
e mobilidade articular, maior € o seu receio de andar ou realizar outras atividades cotidianas,
tornando-se progressivamente mais dependentes e sedentarias (Miiller; Bastos, 2019).

O exercicio fisico aumenta a autonomia nas tarefas cotidianas e reduz o perigo de
quedas, pois aprimora o equilibrio, a mobilidade e a capacidade muscular dos idosos. Isso esta
ligado as evidéncias que indicaram que a falta de equilibrio e controle postural aumenta o risco
de quedas entre os idosos (Meneses; Burke; Marques, 2012).

Em idosos que procuraram assisténcia emuma clinica de preven¢ao de quedasapos cair,
um programa de exercicios de fortalecimento e equilibrio realizados em casa reduziu
consideravelmente a incidéncia de quedas subsequentes, em contraste com o tratamento
convencional oferecido por um geriatra. Essas descobertas respaldam a aplicacdo deste
programa de atividades domésticas para prevencao secunddaria de quedas, porém necessitam de
replicagdo em outros contextos clinicos (Liu-Ambrose ef al., 2019).

As evidéncias apontam que existe correlagdo entre idade, capacidade funcional, risco de
queda e temor de cair. Isso se deve ao fato de que mudangas na composicdo corporal e
diminui¢cdo da for¢a muscular estdo ligadas a diminui¢do da funcionalidade e ao crescimento
da dependéncia. Ressalta-se que a preservagdo de niveis adequados de capacidade funcional
pode diminuir tanto o receio de cair quanto a probabilidade de quedas, destacando a relevancia

de detectar essas condi¢des em estagios iniciais (Santos; Teixeira; Franco, 2024).
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Depois de um ano, um programa em casa de treino de forca muscular e equilibrio
mostrou-se eficiente na diminuicdo de quedas e lesdes em mulheres com 80 anos ou mais.
Durante os primeiros dois meses de um estudo clinico randomizado, um fisioterapeuta
prescreveu o programa de exercicios individualmente. Assim, as quedas e lesdes podem ser
minimizadas através de um plano de exercicios personalizado em casa. Para quem mantém a
atividade fisica, o beneficio persiste por um periodo de dois anos (Campbell et al., 1999).

A queda recorrente pode dificultar mais ainda a atividade de caminhar. Dessa forma,
baseado nessa perspectiva, estudos identificaram a redu¢do de velocidade e comprimento da
marcha em idosos que cairam e, comparando-os com individuos de mesma faixa etaria e sem
historico de queda, verificando-se no grupo pesquisado uma dificuldade maior na tentativa de
manter a marcha dentro dos pardmetros de normalidade depois da primeira queda (Gasparotto;

Falsarella; Coimbra, 2014).

5 Conclusoes

A revisdo integrativa daliteratura permitiu concluir que a manuten¢do dafor¢ca muscular
e do equilibrio funcional s3o fatores cruciais para a reducdo do risco de quedas em idosos
comunitarios. Os achados indicam que individuos mais ativos apresentam menor propensao a
cair, o que sugere um nivel mais elevado de autonomia e seguranga nessa populagao.

E importante salientar que esse resultado pode estar ligado & participagio de alguns
idosos na comunidade em eventos comunitarios, encontros sociais, atividades culturais e
educacionais, fornecimento de assisténcia médica gratuita e participacdo em iniciativas que
proporcionam atividades fisicas e danga. A implementacdo de programas comunitarios de
exercicios funcionais e atividades que estimulem a forga e o equilibrio pode ser uma estratégia
eficaz para promover o envelhecimento saudéavel e a qualidade de vida.

O presente estudo teve como limitacdo a auséncia de um recorte temporal na busca, o
que pode ter incluido literatura mais antiga. Sugere-se a realizacdo de pesquisas futuras,
preferencialmente longitudinais controlados, que investiguem de forma mais aprofundada a
influéncia do risco de quedas, como o sedentarismo, o uso de medicamentos, a alimentagao,

entre outros que possam interferir na fungao de equilibrio em pessoas idosas, sendo necessaria

uma avaliagdo geriatrica completa para detectar mais fatores de risco.
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