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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel do enfermeiro como facilitador nos treinamentos de
Suporte Basico de Vida (SBV) e Reanimagao Cardiopulmonar (RCP). Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, com abordagem explicativa e analise de conteudo, realizada nas bases BVS, LILACS, BDENF ¢
IBECS, utilizando descritores como “educagdo em saude”, “educacdo em enfermagem” e “reanimacdo
cardiopulmonar”. Foram selecionados oito estudos publicados entre 2018 ¢ 2023. Os resultados evidenciam que
o enfermeiro desempenha um papel fundamental na condugio de treinamentos, utilizando metodologias ativas e
tecnologias educativas que potencializam o processo de ensino-aprendizagem. Estratégias como a sala de aula
invertida, simulagdes realisticas, uso de cartilhas, videos educativos e ferramentas digitais demonstraram ser
eficazes na disseminagdo do conhecimento sobre SBV para diferentes publicos, desde escolares até a
comunidade em geral. A atuagdo do enfermeiro como educador fortalece a formacao de individuos preparados
para agir em emergéncias, contribuindo diretamente para a melhoria da resposta frente a parada
cardiorrespiratoria (PCR) e aumentando as chances de sobrevida das vitimas. A utilizagdo de metodologias
inovadoras, associada ao desenvolvimento de materiais didaticos validados, amplia o acesso a informagdo e
facilita a retencdo do conhecimento pratico e tedrico necessario para a realizagdo da RCP. Como limitagéo,
destaca-se a escassez de publicagdes que abordem diretamente a atuagdo do enfermeiro como facilitador em
contextos variados de ensino do SBV. Apesar disso, o estudo reforga a importancia da inser¢do de praticas
educativas no cotidiano da enfermagem, evidenciando seu impacto na promogdo da satide e na capacitagdo da
comunidade para o enfrentamento de emergéncias. Conclui-se que investir na qualificagdo dos enfermeiros como
facilitadores no ensino de SBV ¢ essencial para fortalecer a educagdo em satide e ampliar a resposta comunitaria
em situagdes de PCR, contribuindo para a constru¢do de ambientes mais seguros e preparados.

Palavras-chave: educagdo em saude; educagdo em enfermagem; reanimagao cardiopulmonar.
Abstract

This study aimed to analyze the role of nurses as facilitators in Basic Life Support (BLS) and Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR) training. It is an integrative literature review with an explanatory approach and content
analysis, conducted in the BVS, LILACS, BDENF, and IBECS databases using descriptors such as ‘“health
education”, “nursing education,” and “cardiopulmonary resuscitation.” Eight studies published between 2018
and 2023 were selected. Results show that nurses play a key role in conducting training, using active
methodologies and educational technologies that enhance the teaching-learning process. Strategies such as
flipped classrooms, realistic simulations, educational booklets, videos, and digital tools proved effective in
disseminating BLS knowledge to various audiences, from schoolchildren to the general community. The nurse’s
role as an educator strengthens the preparation of individuals to act in emergencies, directly contributing to
improved response to cardiac arrest and increasing victims’ survival chances. The use of innovative
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methodologies, combined with validated educational materials, expands access to information and facilitates
retention of the practical and theoretical knowledge required for CPR. A limitation is the scarcity of publications
directly addressing the nurse’s role as a facilitator in diverse BLS teaching contexts. Nevertheless, the study
reinforces the importance of incorporating educational practices into nursing routines, highlighting their impact
on health promotion and community preparedness for emergencies. It concludes that investing in the
qualification of nurses as facilitators in BLS education is essential to strengthen health education and enhance
community response to cardiac arrest, contributing to safer and more prepared environments.

Keywords: health education; nursing education; cardiopulmonary resuscitation.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el papel del enfermero como facilitador en los entrenamientos de
Soporte Vital Basico (SVB) y Reanimacién Cardiopulmonar (RCP). Se trata de una revision integrativa de la
literatura, con enfoque explicativo y andlisis de contenido, realizada en las bases BVS, LILACS, BDENF e
IBECS, utilizando descriptores como “educaciéon en salud”, “educaciéon en enfermeria” y “reanimacion
cardiopulmonar”. Se seleccionaron ocho estudios publicados entre 2018 y 2023. Los resultados evidencian que
el enfermero desempeifia un papel fundamental en la conduccion de entrenamientos, utilizando metodologias
activas y tecnologias educativas que potencian el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estrategias como el aula
invertida, simulaciones realistas, uso de cartillas, videos educativos y herramientas digitales demostraron ser
eficaces en la difusion del conocimiento sobre SVB a diferentes publicos, desde escolares hasta la comunidad en
general. La actuacion del enfermero como educador fortalece la formacion de individuos preparados para actuar
en emergencias, contribuyendo directamente a mejorar la respuesta ante una parada cardiorrespiratoria (PCR) y
aumentando las posibilidades de supervivencia de las victimas. El uso de metodologias innovadoras, asociado al
desarrollo de materiales didacticos validados, amplia el acceso a la informacion y facilita la retencion del
conocimiento practico y tedrico necesario para realizar la RCP. Como limitacién, se destaca la escasez de
publicaciones que aborden directamente la actuacion del enfermero como facilitador en contextos variados de
ensefianza del SVB. A pesar de ello, el estudio refuerza la importancia de insertar practicas educativas en el
cotidiano de la enfermeria, evidenciando su impacto en la promocion de la salud y en la capacitacion de la
comunidad para enfrentar emergencias. Se concluye que invertir en la cualificacion de los enfermeros como
facilitadores en la ensefianza del SVB es esencial para fortalecer la educacion en salud y ampliar la respuesta
comunitaria ante situaciones de PCR, contribuyendo a la construccién de entornos mas seguros y preparados.

Palabras clave: educacion en salud; educacion en enfermeria; reanimacion cardiopulmonar.
1 Introducao

O Suporte Basico de Vida (SBV) na Parada Cardiorrespiratéria (PCR) representa um
conjunto de acdes que visam garantir a circulacdo e oxigenacao dos tecidos do corpo até a
chegada da equipe especializada ao local (Carvalho ef al., 2020). Nesse contexto, a educagao
em suporte basico de vida ¢ um componente essencial da preparagdo para situacdes de
emergéncia, em que a resposta rapida e eficaz pode ser a diferenca entre a vida e a morte.

A instrucdo em suporte basico ndo apenas salva vidas, mas também promove a
confiancga e a capacidade da comunidade de responder a emergéncias. Visando a padronizagao
e o aprimoramento do atendimento em situagdes de PCR, diretrizes foram estabelecidas pela
International Laison Committe on Resuscitation (ILCOR) e pela American Heart Association
(AHA), institui¢do de carater voluntario dedicada a reducdo das taxas de mortalidade

associadas as doencgas cardiovasculares (Nascimento et al., 2022).
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Embora algumas abordagens de suporte avangado possam contribuir para uma
melhora dos indices de sobrevida, as intervengdes de suporte basico desempenham um papel
crucial no aumento das taxas de sobrevivéncia, isso se deve ao fato de que o éxito da
reanimacdo esta em grande parte condicionado a eficacia das medidas iniciais tomadas,
reforcando a necessidade de treinamentos qualificados (Tobase et al., 2017).

No entanto, a eficacia desses treinamentos pode variar, e é nesse ponto que esse estudo
busca langar luz. Ao compreender como os enfermeiros podem potencializar sua atuagdo
como facilitadores, podemos aprimorar a qualidade da formagdo em suporte basico de vida e
assim, melhorar as chances e sobrevivéncia em situacdes criticas. Nessa Otica, este trabalho
tera como objetivo pesquisar e evidenciar como os enfermeiros podem potencializar sua
atuacdo como facilitadores em programas de treinamento de suporte basico de vida, visando
aprimorar a eficacia da instru¢dao e, consequentemente, a competéncia dos participantes na

prestagdo de cuidados emergenciais.

2 Método

A presente investigacdo caracteriza-se como explicativa, com abordagem descritiva,
fundamentada na analise de conteido a partir de uma revisdo integrativa de literatura. A
metodologia incluiu a apreciagdo de estudos com diferentes delineamenos metodoldgicos,
contemplando tanto produgdes empiricas quanto teodricas, a fim de proporcionar uma
compreensdo ampla do objeto em analise (Kakushi; Evora, 2016).

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud
(IBECS). A estratégia de busca consiste na associagdo de palavras-chave definidas pelos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), incluindo termos como “Educagao em Saude”,
“Educagdo em enfermagem” e “Reanimag¢do Cardiopulmonar”, combinados com o operador
booleano AND.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos a serem avaliados sdo periddicos
nacionais e internacionais, publicados nos ultimos cinco anos (2018 — 2023), em portugués ou
espanhol, abordando principalmente os temas de reanimagdo cardiopulmonar, educagdao em
saude e educacdo em enfermagem, com textos completos disponiveis online. Foram excluidos
da pesquisa reportagens, noticias, editoriais e textos ndo cientificos que ndo atendam aos

critérios de inclusdo. Essa metodologia visa garantir a selecdo de artigos relevantes e de alta

Revista Satide e Desenvolvimento, Curitiba, v. 19, n. 31, p. 16-25, 2025 18



O enfermeiro como agente facilitador no aprimoramento do suporte basico de vida

qualidade para andlise de conteudo, contribuindo para uma compreensdo aprofundada do

objetivo de estudo.

3 Resultados

A busca nas bases de dados aplicando os descritores propostos na metodologia

resultou em 20 trabalhos, apos analise criteriosa sobre a relevancia e coesdo com a proposta

desse estudo, resultaram 08 trabalhos que foram utilizados para discussao dos resultados. O

Quadro 1 apresenta a categoriza¢do dos estudos selecionados para a revisao, contendo o ano

de publica¢do, nome do primeiro autor, titulo do estudo, bem como os objetivos, métodos

utilizados e resultados.

Quadro 1: Resumo dos artigos analisados

Ano Autores/Titulo Objetivo Metodologia Resultados
2022 Maruxo et al. Identificar as Revisao integrativa Estratégias ludicas e
Reanimacao capacitacdes em interativas, como jogos,
cardiopulmonar como reanimagao simulagdes e
proposta de educacio cardiopulmonar que dramatizacdes,
em satide para tem sido realizadas para mostraram-se eficazes na
criancas e criangas e adolescentes transmissdo do
adolescentes: revisao em instituigoes de conhecimento sobre
integrativa ensino, como agdes de RCP, facilitando a
educagdo em sauide. compreensao e retencao
das informagdes pelas
criangas e adolescentes.
2023 Loépez et al. Avaliar a eficacia de Pesquisa O uso de metodologias
Enfemera comunitaria uma intervengao experimental com ativas, como Flipped
escolar e innovacion educativa baseadana | intervencdo educativa | Classroom, no ensino de
docente para enseifiar | metodologia de sala de RCP para criangas
reanimacion aula invertida (Flipped pequenas, especialmente
cardiopulmonar em la Classroom), aplicada quando conduzido por
escuela a través de por enfermeiras profissionais de saude
uma flipped escolares, para ensinar capacitados.
classroom. reanimagao
cardiopulmonar (RCP)
a criangas de 05 anos.
2023 Vieira et al. Desenvolver e validar Pesquisa Destaca-se que a
Construgio e uma cartilha educativa metodologica, cartilha aborda as
validacao de cartilha | sobre SBV, destinada a realizada em trés principais
educativa sobre estudantes do ensino etapas. Na primeira | recomendagdes acerca da
suporte basico de vida | médio, com o intuito de etapa foi realizada seguranga do socorrista e
para estudantes do promover o revisao bibliografica, | suporte basico de vida no
ensino médio conhecimento e a na segunda etapa adulto e possui 14
capacitagdo em procedeu-se a paginas.
primeiros socorros no | elaboragdo da cartilha
ambiente escolar. educativa e por fim, a
validagdo do
material por
especialistas.
2022 Motta et al. Desenvolver e validar Trata-se de um O aplicativo SBVida foi
Desenvolvimento e um aplicativo estudo metodologico | desenvolvido e validado,
validacio de multimidia em para o podendo contribuir para
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Ano Autores/Titulo Objetivo Metodologia Resultados
tecnologia para ensino | plataforma mével para | desenvolvimento e a a preparagdo e
de suporte basico de o ensino de suporte validacao de capacitacao
vida na parada basico na parada contetido de um complementar de
cardiorrespiratoria cardiorrespiratoria, aplicativo movel estudantes e profissionais
destinado a estudantes sobre SBV para de Enfermagem e de
de graduacg@o da area de | estudantes da area da demais areas da saude.
saude. saude.
2022 Lemos et al. Relatar a experiéncia na Trata-se de um A cartilha educativa
Construcio de producdo e divulgacdo | estudo descritivo, do pode tornar-se uma
tecnologias educativas de uma cartilha tipo relato de ferramenta valida a ser
no ensino de educativa para orientar experiéncia. utilizada pelos
reanimacio educadores do ensino educadores, com o
cardiopulmonar para fundamental sobre as objetivo de informar,
educadores do ensino acdes de primeiros reforgar conhecimentos e
fundamental. SOCOITOS a serem formar multiplicadores
tomadas diante de uma para reanimagao
parada cardiorrespiratoria,
cardiorrespiratoria. reduzindo a
morbimortalidade por
causas externas na
infincia e na
adolescéncia.
2021 Nascimento et al. Desenvolver e validar Pesquisa O roteiro de co-
Desenvolvimento e um roteiro de co- metodolégica com debriefing desenvolvido
validacdo de um debriefing para ser abordagem foi considerado valido
roteiro de co- utilizado em qualitativa. pelos especialistas,
debriefing para o simulacdes clinicas de apresentando um IVC
suporte basico de vida | SBV, com o intuito de satisfatorio que indica a
simulado aprimorar o processo de adequagdo do contetido e
ensino-aprendizagem e estrutura para o uso em
promover a reflexdo simulagdes de SBV.
critica entre os
participantes.
2021 Souza et al. Descrever a criagdo do Descritivo, O projeto “Coragao
Projeto “Coracao projeto de extensao exploratorio e Batendo Forte” mostrou-
batendo forte”: “Coragao Batendo qualitativo. se eficaz na promog¢ao do
estratégias educativas Forte”, dedicado ao conhecimento e na
de prevencio da ensino de pessoas a educac@o para a saude,
parada lidarem com uma com enfoque na
cardiorrespiratoria. parada prevengdo e manejo da
cardiorrespiratoria parada
cardiorrespiratdria.

4 Discussao

O enfermeiro é um

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

profissional com capacitacdo para multiplas tarefas dentro do

sistema de saude, da assisténcia e gestdo a educacdo. Nesse contexto foi observado que esse

profissional pode contar com diversas metodologias de forma a qualificar os treinamentos de

Suporte Basico de Vida (SBV) e Reanimagao Cardiopulmonar (RCP).

O artigo de Maruxo ef al., (2022) apresenta uma revisao integrativa sobre a RCP como

proposta de educagdao em saude para criangas e adolescentes. Essa pesquisa € relevante, pois

destaca a importancia de capacitar esse publico desde cedo sobre habilidades de primeiros
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socorros incluindo RCP. Ao revisar os estudos existentes, os autores fornecem uma revisio
abrangente das abordagens educacionais utilizadas para ensinar RCP as criangas e
adolescentes. Essas estratégias podem incluir programas escolares, campanhas de
conscientizagdo publica e treinamentos em comunidades. Com essas iniciativas, criancas €
adolescentes podem aprender e reconhecer uma emergéncia médica, realizar RCP bésica e
agir de forma eficaz em situagdes de parada cardiorrespiratoria.

Incluindo os profissionais da enfermagem nesse contexto, a pesquisa conduzida por
Lopez et al. (2023) destaca a importancia do enfermeiro como facilitador no ensino de RCP nas
escolas, utilizando uma metodologia de sala de aula invertida (Flipped Classrom). Essa
abordagem inovadora busca promover a aprendizagem ativa dos alunos, em que o contetido ¢
apresentado previamente aos estudantes por meio de recursos digitais, permitindo que o tempo
de aula seja dedicado as atividades praticas e discussdes em grupo. Essa estratégia demonstra
uma maneira eficaz de envolver os alunos no aprendizado de habilidades vitais, como RCP, e
destaca o papel da enfermagem na promocao da satde e seguranca dos estudantes.

O artigo de Nascimento et al. (2021) vem ao encontro do tema, abordando o
desenvolvimento e validagdo de um roteiro de co-debrifing para simulag¢des de suporte basico
de vida. O co-debriefing ¢ uma pratica colaborativa em que os participantes de uma simulagao
revisam e discutem suas experiéncias, aprendizados e desempenhos, com o objetivo de
identificar pontos fortes e areas para melhoria.

Habilidades préaticas sdo importantes durante o processo de aprendizagem, contudo, ter
recursos didaticos também se destaca com uma ferramenta na constru¢do desses saberes.
Nesse sentido, Vieira et al. (2023) apresentam a constru¢do e validagdo de uma cartilha
educativa sobre o SBV destinada aos estudantes do ensino médio. A iniciativa visa fornecer
informagdes essenciais sobre SBV, capacitando os alunos a agir em emergéncias. A cartilha
educativa desenvolvida passou por um processo rigoroso de constru¢do e validacado,
garantindo a precisdo e eficacia do conteido apresentado. Essa ferramenta educativa tem o
potencial de aumentar o conhecimento e a conscientizagao dos estudantes sobre SBV durante
sua formacdo, ainda no ensino médio comum, contribuindo para uma comunidade mais
preparada e segura diante de emergéncias médicas.

Vivemos em um mundo globalizado e estamos inseridos em uma sociedade em que a
tecnologia estd presente no nosso cotidiano. Nesse contexto, Lemos ef al. (2022) abordam a
constru¢do de tecnologias educativas para o ensino de RCP direcionadas aos educadores do
ensino fundamental. Essas tecnologias educativas representam uma ferramenta essencial para

capacitar os educadores para transmitir conhecimentos sobre RCP aos alunos de forma eficaz.
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A pesquisa destaca a importancia de adaptar os materiais didaticos e as abordagens
pedagbgicas para atender as necessidades especificas dos alunos do ensino fundamental,
garantindo assim uma compreensiao adequada e a retencdo do conteudo relacionado a RCP.
Essa inciativa demonstra um compromisso com a promoc¢do da saude e a prevencao de
emergéncias médicas desde as fases iniciais da educagao.

Seguindo a linha tecnoldgica, o estudo realizado por Motta et al. (2022) trata do
desenvolvimento e validagdo de uma tecnologia para ensino de SBV em situacdes de PCR. A
tecnologia desenvolvida e validada pelos autores pode incluir aplicativos méveis, simuladores
virtuais ou outros recursos digitais que permitem a simulagdo de situagdes de PCR e a pratica
de técnicas de SBV. Essas ferramentas t€ém o potencial de aumentar o acesso ao treinamento
em SBV, tornando-o mais conveniente e acessivel para um publico mais amplo.

Oportunizar o acesso aos conteudos didaticos ao publico geral também foi evidenciado
como uma forma de facilitar o aprendizado sobre SBV, conforme o estudo conduzido por
Araujo et al. (2022) que investigou a efetividade de um video educativo no conhecimento de
leigos em salas de espera sobre RCP. Essa pesquisa ¢ importante, pois avalia uma estratégia
educativa que pode alcancar um publico mais amplo e diversificado, contribuindo para
aumentar o conhecimento da populacdo sobre RCP e potencialmente melhorar os indices de
sobrevivéncia em casos de emergéncia cardiaca. Os resultados desse estudo oferecem insights
valiosos sobre a eficacia de videos educativos como ferramenta de educagdo em saude e
podem informar a criagdo de programas de conscientizag¢do publica sobre RCP. Ao capacitar
os leigos com conhecimentos basicos de RCP, ¢ possivel aumentar suas habilidades de
resposta em emergéncias, tornando as comunidades mais seguras e preparadas para lidar com
eventos cardiacos repentinos.

Na mesma linha de pensamento, o artigo de Souza ef al. (2021) descreve o “Projeto
Coracao Batendo Forte”, que consiste em uma clinica educativa voltada para a prevencdo da
PCR. Esse projeto visa educar e conscientizar a comunidade sobre medidas de prevengdo e
acoes de primeiros socorros em casos de emergéncia cardiaca. As estratégias educativas
adotadas nesse projeto incluem a disseminacdo de informagdo sobre fatores de risco para
PCR, como estilo de vida sedentario, ma alimentacdo e tabagismo, bem como a promocgao de

habitos saudaveis e a realizacdo de treinamentos em SBV para comunidade em geral.
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5 Limitag¢oes do estudo e contribuicdes para a area

A principal limitacdo foi a escassez de estudos especificos sobre a atuagdo do
enfermeiro como facilitador em diferentes contextos de ensino do SBV. Ainda assim, a
pesquisa contribui ao evidenciar estratégias educativas inovadoras e reforcar o papel do
enfermeiro na promogdo da educacdo em satde e na ampliagdo do acesso ao conhecimento

em emergéncias.

6 Conclusoes

Apos a analise dos estudos e abordagens apresentadas, fica claro que a educagdo em
SBV e RCP desempenha um papel crucial na preparacdo da comunidade em emergéncias. A
partir dos resultados obtidos, percebemos que os enfermeiros desempenham um papel
fundamental como facilitadores nesse processo.

Diante disso, ¢ essencial que continuemos a investir em programas de treinamento em
SBV e RCP, buscando sempre aprimorar a qualidade e eficicia dessas iniciativas. A educacao
em saude ¢ essencial na preparagdo da comunidade para lidar com emergéncias médicas, € os
enfermeiros s3o atores centrais nesse processo. Ao fortalecermos a capacidade da comunidade
de responder as emergéncias, podemos salvar vidas e promover um ambiente mais seguro €

preparado para enfrentar desafios da saude.
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