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Resumo

A importancia do transporte aéreo de pacientes reside na capacidade de garantir acesso rapido a cuidados
especializados, especialmente em areas distantes de grandes centros urbanos. Este estudo enfoca o papel crucial
desempenhado pelos enfermeiros nesse contexto, em que o tempo é muitas vezes um fator determinante para o
desfecho clinico favoravel. Embora a discussido sobre transporte aéreo seja predominante internacionalmente, a
pesquisa nacionalnessa area ¢é limitada, destacando a necessidade de expandir esse campo de estudo o contexto
brasileiro. Este estudo adotou uma abordagem explicativa com método dedutivo para analise de contetdo,
baseado em revisdo bibliografica. A busca de literatura foirealizada nas bases de dados BVS, LILACS, BDENF
e MEDLINE, utilizando palavras-chave especificas e operador booleano AND. Foram incluidos artigos de
nacionais e internacionais publicados em inglés ou portugués. Destaca-se a relevancia do profissional enfermeiro
no transporte acroespacial, os desafios enfrentados pelos enfermeiros de voo, destacam a importancia continua
do investimento em educacdo e treinamento especializado, bem como a colaboragdo multidisciplinar, para
garantir a seguranca e qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.
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Abstract

The importance of air transport for patients lies in its ability to ensure rapid access to specialized care, especially
in areas far from major urban centers. This study focuses on the crucial role played by nurses in this context,
where time is often a determining factor for a favorable clinical outcome. Although discussions on air transport
are predominant internationally, national research in this area is limited, highlighting the need to expand this
field of study within the Brazilian context. This study adopted an explanatory approach with a deductive method
for content analysis, based on a literature review. The literature search was conducted in the BVS, LILACS,
BDENF, and MEDLINE databases, using specific keywords and the Boolean operator AND. Articles published
in English or Portuguese, both national and international, were included. The relevance of nursing professionals
in aerospace transport is emphasized, as well as the challenges faced by flight nurses, underscoring the ongoing
importance of investment in education and specialized training, as well as multidisciplinary collaboration, to
ensure the safety and quality of care provided to patients.
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Resumen

La importancia del transporte aéreo de pacientes radica en su capacidad para garantizar un acceso rapido a
cuidados especializados, especialmente en areas alejadas de los grandes centros urbanos. Este estudio se centra

en el papel crucial que desempefian los enfermeros en este contexto, donde el tiempo suele ser un factor
determinante para un desenlace clinico favorable. Aunque la discusion sobre el transporte aéreo predomina a
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nivel internacional, la investigaciéon nacional en esta area es limitada, lo que resalta la necesidad de ampliar este
campo de estudio en el contexto brasilefio. Este estudio adoptd un enfoque explicativo con método deductivo
para el analisis de contenido, basado en una revision bibliografica. La busqueda de literatura se realizé en las
bases de datos BVS, LILACS, BDENF y MEDLINE, utilizando palabras clave especificas y el operador
booleano AND. Se incluyeron articulosnacionales e internacionales publicados en inglés o portugués. Se destaca
la relevancia del profesional de enfermeria en el transporte aeroespacial, los desafios que enfrentan los
enfermeros de vuelo, subrayando la importancia continua de invertir en educaciéon y capacitacion especializada,
asicomo la colaboracion multidisciplinaria, para garantizarla seguridad y la calidad de los cuidados brindados a
los pacientes.

Palabras clave: rescate aéreo; transporte de pacientes; enfermeria en emergencias.
1 Introducio

O trauma ¢ definido como um impacto fisico de grande intensidade que resulta em
danos em varias partes do corpo (Oliveira et al, 2021), portanto, ¢ crucial identificar
imediatamente o seu nivel de gravidade, considerando-se que o tempo de determinacdo de
abordagens adequadas pode ser decisivo para um desfecho favoravel. Nessa oOtica, o
atendimento rdpido as vitimas pode significativamente reduzir a morbimortalidade e a
ocorréncia de sequelas, no entanto, dificuldades de acesso ao local em que se encontra o
paciente podem prejudicar a agilidade do atendimento.

O transporte aéreo de pacientes (ATP) teve origem na invasdo de Paris, durante a
Guerra Franco-Prussiana, por volta de 1870, com a utilizagdo de baldes de ar quente no
resgate de centenas de soldados e civis feridos (Gomes et al., 2013). O sucesso desse método
foi crucial no desenvolvimento de aeronaves e equipes de saide destinadas aos atendimentos
dos diferentes cenarios de emergéncia em nivel mundial em que, atualmente, o TAP ¢
considerado um composto entre aviagdo e medicina que pelo desenvolvimento de
equipamentos portateis, possibilitou que estruturas de saude com alto nivel de complexidade
se estendessem para além dos hospitais e viabilizassem a remogao rapida de pacientes graves
de locais criticos ou de dificil acesso (Silva et al., 2021; Araiza et al., 2021).

Peculiaridades do TAP como espaco limitado e seu efeito fisioldgico sobre os
pacientes e profissionais, quando submetidos a alteracdes de temperatura, pressao
atmosférica, volume, umidade, ruido e fadigas de voo, podem gerar alteragdes clinicas com
possibilidade de modificar o desfecho dos pacientes (Araujo ef al., 2023), tornando a atuagao
da equipe de saude diferenciada em termos de assistencialismo ¢ demandando qualificacao
especifica para o desempenho da fungao.

A enfermagem aeroespacial ¢ uma especialidade relativamente nova no Brasil que,
mesmo com a determinagdo do Ministério da Saude no ano de 2002 que previa as suas

atividades, teve a sua normatizacdo somente no ano de 2017 pelo Conselho Federal de
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Enfermagem (COFEN), com a resolugdo n.° 551/2017. Ela fez a determinacdo de padrdes
minimos de formacdo para o enfermeiro de bordo, objetivando a seguranca do paciente e
regulamentagdo desse tipo de atividade, o mesmo conselho, no ano de 2020, reconheceu a
especialidade pela resolucdo n.° 656/2020 (Raduenz et al, 2020). Destaca-se que essa
especialidade estd envolvida em um cendrio que inclui uma equipe multidisciplinar, com
profissdes fora da area da saude, regulamentas por outros 6rgaos como a Agéncia Nacional de
Aviacdo Civil (ANAC). Na atual realidade, o TAP se depara com conflitos entre normas
aeronauticas e de saude, em que por diversas ocasides as equipes tém a necessidade de
superacao das especificidades de suas proprias especialidades para que o servico seja
oferecido e (Araujo et al., 2023), dentro desse contexto, pouco se conhece a respeito dessa

area de atuacgdo e como, na pratica, o enfermeiro tem desempenhado o seu papel.

2 Método

A pesquisa apresenta cardter explicativo com abordagem descritiva, utilizando o
método dedutivo para andlise de contetido, fundamentada em revisao bibliografica. Para isso,
recorreu-se a estudos de diferentes delineamentos metodologicos, contemplando tanto a
literatura empirica quanto a teorica, a fim de favorecer a compreensao do objeto investigado
(Kakushi; Evora, 2016).

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados eletronicas, dentre elas:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS), Base de dados de enfermagem (BDENF) e MEDLINE ( Medical Literaturre
Analysis and Retriveral System). Como estratégia de busca, foram utilizadas combinag¢des de
palavras-chave associadas pelo operador booleano AND, definidas conforme os descritores
especificos de cada base: Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH). Os termos empregados foram: resgate aéreo/air ambulances, transporte de
pacientes/transportations of patients, enfermagem de emergéncia/emergency nursing.

Como critério de inclusdo, foram considerados artigos de periddicos nacionais e
internacionais, publicados nos ultimos 5 anos (2019 a 2024), com textos completos
disponiveis on-line, nos idiomas portugués e inglés, com assunto principal: resgate aéreo,
enfermagem em emergéncia, enfermagem aeroespacial e enfermagem militar. Como critério
de exclusdo, reportagens, noticias, editoriais, textos ndo cientificos ou que ndo integrassem os
critérios de inclusdo. No processo de sele¢do dos estudos, adotou-se a seguinte ordem de

analise: (I) leitura dos titulos; (IT) identificacdo e exclusdo de artigos duplicados; (III) leitura
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critica dos resumos; e (IV) leitura integral dos textos, sendo incluidos apenas aqueles que
atendiam aos critérios e objetivos da pesquisa.

Considerando os aspectos éticos, essa metodologia prevé a utilizagdo exclusiva de
textos cientificos, portanto, ndo ha indicagio de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa

institucional, atendendo aos requisitos que o isentam dessa necessidade conforme a Resolucao

CNS n.° 510/2016.

3 Resultados

A aplicacdo das palavras-chave definidas para a pesquisa resultaram em 12 artigos
para selecdo e avaliacdo. Desses, 83% estdo escritos e publicados no idioma inglés, indicando
uma forte predominancia da abordagem dessa tematica no exterior. Em contrapartida, apenas
17% dos artigos sdo de origem brasileira, sugerindo um campo de estudo relativamente pouco
explorado no contexto nacional. O Quadro 1 apresenta a categorizagdo dos estudos
selecionados para a revisdo, contendo o ano de publica¢do, nome do primeiro autor, titulo do

estudo, bem como os objetivos, métodos utilizados e resultados.

Quadro 1: Resumo dos artigos analisados

Ano | Autores/Titulo Objetivo Metodologia Resultados
2019 | Braithwaite e Discutir Revisdo narrativa com | Identificou divergéncias na
Steele internacionalmente a analise de experiéncias | formacdo,reconhecimento e
identidade profissional dos | e praticasem diferentes | atuag@o dos enfermeiros de
enfermeiros de voo, sistemas de saude voo em distintos paises. A
analisando se sdo vistos internacionais. definicdo da funcdo varia
como “flight nurses” ou entre técnico-operacional e
“nurses who fly”. assistencial, impactando
diretamente sua valoriza¢ao
e identidade profissional.
2020 | Borges et al. Capacitar profissionaisde | Estudo de abordagem A capacitagdo ampliou o
enfermagem militar para | qualitativa, descritiva e conhecimento técnico da
atuacdo em situagoes de exploratdria, com equipe sobre EPIs e
evacuac¢do aeromédica relato de experiéncia de protocolos QBRN,
envolvendo riscos capacitagdo pratica e promoveu preparo
quimicos, bioldgicos, tedrica em ambiente psicolégico e aumentou a
radiologicos e nucleares militar especializado eficacia das acdes de
(QBRN), no contexto da em evacuagao evacuag¢do em contextos de
pandemia de COVID-19. aeromédica. alta complexidade.
2020 Curtis et al. Valorizar o papel dos Ensaio reflexivo e O estudo destacou a
enfermeiros de transporte | descritivo, baseado em | relevancia dos enfermeiros
aeromédico no contexto do relatos de praticas de transporte como
“Ano da Enfermagem”, clinicas e profissionais essenciais em
destacando sua reconhecimento ambientes criticos,
contribuigdo ao sistema de | institucional durante o refor¢cando seu
saude. ano de 2020. protagonismo, versatilidade
e capacidade deresposta em
situagdes de emergéncia e
transporte inter-hospitalar.
2020 Martin e Identificar as necessidades | Estudo qualitativo com [ Os participantes relataram
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Ano | Autores/Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Kumar educacionais dos entrevistas lacunas na formacao inicial
enfermeiros de voo semiestruturadas com | e destacaram a importancia
australianos para melhorar | enfermeiros atuantesno | de treinamentos especificos
sua pratica clinica. transporte aeromédico em trauma, suporte
na Australia. avancado de vida e

habilidades de comunica¢ao
em situagdes de alto
estresse. Houve
recomendacdo por
curriculos padronizados e
avalia¢des continuas.

2021 | Oliveira et al. | Descrever as caracteristicas Estudo transversal, A maioria das vitimas era
dos atendimentos prestados quantitativo, com do sexo masculino, jovens,
a vitimas de trauma analise de 61 com causas relacionadas a
encaminhadas por prontuarios de acidentes automobilisticos.
transporte aeromédico a pacientes vitimas de O transporte aeromédico
um pronto-socorro. trauma admitidos via demonstrou efetividade na
transporte aéreo. agilidade do atendimento e

estabilizacdo,destacando-se
como recurso essencial em
traumas graves.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
4 Discussao

Um estudo conduzido por Oliveira et al. (2021) destaca os desafios enfrentados pelos
atendimentos em 4areas distantes de grandes centros, o que dificulta o acesso a unidades
especializadas no tratamento de vitimas. Nesse contexto, o transporte aéreo emerge como uma
estratégia crucial para facilitar o acesso precoce a unidades de terapia intensiva e profissionais
capacitados para intervir em situagdes, criticas, melhorando a sobrevida e a qualidade de vida
dos pacientes.

Essa necessidade de intervencdo precoce ¢ reforcada pelo estudo de Borges et al.
(2020), que destaca o papel fundamental da enfermagem em todas as etapas do processo de
evacuagdo aeroespacial, desde os cuidados pré-voo até os pds-voo. Braithwaite e Steele
(2019) corroboram essas observagdes, enfatizando a importancia dos enfermeiros de voo na
preparacao pré-transporte, durante a qual € crucial garantir a seguranga e a organizacdo dos
equipamentos € medicamentos necessarios para uma transferéncia segura.

Essas consideracoes estdo alinhadas com os esfor¢cos do Ministério da Saude brasileiro
em estabelecer a Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE) do Sistema Unico de
Satde (SUS), conforme estabelecido em 2011. A RUE enfatiza a importancia do tratamento
de traumas como uma de suas prioridades, promovendo a integragdo entre as instancias de
atendimento e assegurando a implementacdo da linha de cuidado traumatologica, como

destacado por Oliveira ef al. (2021). Além do investimento em Centros de Trauma, a RUE
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propos a regionalizacdo do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), incluindo a
expansao dos servicos de transporte aéreo para atendimento pré-hospitalares e intra-
hospitalar.

Curtis et al. (2020) ressaltam os desafios singulares do ambiente de trabalho para os
enfermeiros de transporte aéreo, que frequentemente lidam com espagos reduzidos,
confinados € em movimento constante, exigindo criatividade e flexibilidade para atender as
demandas dos pacientes de forma eficaz. Braithwaite e Steele (2019) observam que os
enfermeiros de voo podem realiazar suas atividades em aeronaves de asa fixa ou asa rotativa,
tanto no ambiente do trauma quanto no transporte dos feridos para locais onde possam receber
os cuidados necessdrios. Entretanto, esses profissionais enfrentam dificuldades, com o
ambiente estressante caracterizado por vibragdes e ruidos que podem dificultar a avaliacdo e
ausculta dos pacientes, conforme relatado por Braithwaite e Steele (2019).

Martin e Kumar (2020) destaca que os enfermeiros de voo prestam uma variedade de
cuidados em ambientes desafiadores e dinamicos, fora do contexto hospitalar convencional, o
que demanda conhecimento clinico avancado e habilidades especializadas para tomar
decisdes clinicas e aplicar o pensamento critico no ambiente acromédico. Além disso, Martin
e Kumar (2020) ressalta a importancia da formacao profissional dos enfermeiros de voo que
devem ser especialistas em sua darea, possuindo conhecimentos aprofundados sobre as
alteragdes fisiologicas associadas ao transporte aéreo e a diferenciacdo atmosférica e
concentracdo de oxigénio, essenciais para a prestacdo de cuidados de qualidade nesse

contexto.

5 Conclusoes

Em sintese, este estudo ressalta a importancia fundamental do transporte aéreo de
pacientes e o papel crucial desempenhado pela enfermagem nesse contexto. Ao analisar os
artigos selecionados, evidencia-se ndo apenas a predominancia da discussdo internacional
sobre o tema, mas também a necessidade premente de expandir a pesquisa nacional nessa
area, visando melhorar a compreensdo e aprimorar as praticas clinicas. Além disso, os
desafios enfrentados pelos enfermeiros de voo, como o ambiente estressante e as condicdes
adversas durante o voo, destacam a importancia continua do investimento em educagdo e
treinamento especializado, bem como da colaboracdo multidisciplinar, para garantir a

seguranca e o bem-estar dos pacientes atendidos e a qualidade dos cuidados prestados.
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