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Resumo

A queimadura pode ser caracterizada como uma lesdo traumatica da pele, podendo atingir todas as camadas do
sistema tegumentare seus anexos, bem como tecidos mais profundos, como musculos, tenddes e ossos. Os
acidentes por queimadura tem sido cada vezmais frequentes na atualidade, podendo impactar significativamente
na vida das pessoas, constituindo-se como um problema de saude publica. Nesse contexto, o fisioterapeuta
desponta como maisum membro da equipe multidisciplinar, que pode intervir em todos os esta gios de tratamento
desses pacientes. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi identificar as principais técnicasutilizadas pelos
fisioterapeutasno processo de tratamento para recuperagao cutanea do paciente queimado. Trata -se de um estudo
de revisdo de literatura, realizado no periodo de setembro a novembro de 2023. Foram selecionados artigos
indexadosnasbases de dadoseletronicos SciELO e Google Académico, que tivessem sido publicadosnos ultimos
10 anos (2013 a 2023). As palavras-chave utilizadas para a busca dos artigos foram “Fisioterapia”, “Paciente
queimado” e “dermatofuncional”. Embora j& existam evidéncias acerca dos recursos fisioterapéuticos para o
tratamento de feridas e cicatrizes ocasionadas porqueimadura,como a utiliza¢do do laser, da terapia indutora de
colageno e, até mesmo, de estratégias tradicionalmente utilizadas pela fisioterapia comoa cinesioterapia e a terapia
manual, faz-se extremamente necessario o investimento em pesquisas mais robustas acerca da atuagdo desses
profissionais na reabilitacdo dos pacientes vitimas de queimadura.

Palavras-chave: fisioterapeutas; especialidade de fisioterapia; queimaduras; laser; terapia indutora de colageno.
Abstract

Burns can be characterized as traumatic skin injuries that may affect alllayers of the integumentary system and its
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appendages, as well as deeper tissues such as muscles, tendons, and bones. Burn accidents have become
increasingly frequent nowadays, significantly impacting people’s lives and constituting a public health issue. In
this context, the physiotherapist emerges as an essential member of the multidisciplinary team, able to intervene
at all stages of patient treatment. Therefore, the aim of this study was to identify the main techniques used by
physiotherapistsin the treatment process for skin recovery in burn patients. This is a literature review conducted
between Septemberand November2023. Articles indexed in SciELO and Google Scholar databases, published in
the last 10 years (2013-2023), were selected. The keywords used for the search were “Physiotherapy,” “Burm
patient,” and “Dermatofunctional.” Although there is evidence regarding physiotherapeutic resources for treating
wounds and scars caused by burns, like laser therapy, collagen induction therapy, and traditional physiotherapy
strategies (kinesiotherapy and manual therapy), there is an urgent need for more robust research on the role of
these professionals in the rehabilitation of burn victims.

Keywords: physiotherapists; physiotherapy specialty; burns; laser; collagen induction therapy.
Resumen

La quemadura puede caracterizarse como una lesion traumaética de la piel que puede afectartodas las capas del
sistema tegumentario y sus anexos, asi como tejidos mas profundos como musculos, tendones y huesos. Los
accidentes por quemaduras han sido cada vez mas frecuentesen la actualidad, impactando significativamente en
la vida delas personasy constituyendo un problema de salud publica. En este contexto, el fisioterapeuta se destaca
como un miembro mas del equipo multidisciplinario, capaz de intervenir en todas las etapas del tratamiento de
estos pacientes. Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue identificar las principales técnicas utilizadas por
los fisioterapeutasen elproceso de tratamientopara la recuperacion cutdnea delpaciente quemado. Se trata de una
revision bibliografica realizada entre septiembre y noviembre de 2023. Se seleccionaron articulos indexados en
las bases de datos SciELO y Google Académico, publicados en los ultimos 10 afios (2013-2023). Las palabras
clave utilizadas para la busqueda fueron “Fisioterapia”, “Paciente quemado” y “Dermatofuncional”’. Aunque ya
existen evidencias sobre los recursos fisioterapéuticos para el tratamiento de heridas y cicatrices ocasionadas por
quemaduras, como el uso del laser, la terapia inductora de colageno e incluso estrategias tradicionalmente
utilizadas por la fisioterapia como la cinesioterapia y la terapia manual, es extremadamente necesario invertir en
investigaciones massolidas sobre la actuacion de estos profesionales en la rehabilita cion de pacientes victimas de
quemaduras.

Palabras clave: fisioterapeutas; especialidad de fisioterapia; quemaduras; laser; terapia inductora de colageno.

1 Introducio

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo humano, constituindo-se como a principal barreira de
prote¢do mecanica do organismo, subdividindo-se em trés camadas distintas. A camada mais
extensa e superficial ¢ a epiderme, que ndo possui vascularizacdo. A derme ¢ a camada
intermedidria, em que ja podem ser visualizados vasos sanguineos, glandulas e nervos. A
camada mais profunda ¢ chamada de hipoderme, formada por tecido subcutaneo, que tem
variagdo de acordo com o estado nutricional do individuo (Castro; Lima Janior, 2014).

Os acidentes por queimadura tem sido cada vez mais frequentes na atualidade, podendo
impactar significativamente na vida das pessoas. Eles podem ser provocados por diversos
agentes agressores externos, desde o contato com substancias quimicas e/ou radioativas a, até
mesmo, acidentes fisicos ou com eletricidade. Esses acidentes podem desencadear
deformidades de diversas extensdes, acarretando prejuizos funcionais e emocionais ao paciente

queimado (Castilhos; Lourenco, 2010).
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Nos Estados Unidos da América (EUA), cerca de 125 milhdes de pessoas sofrem lesoes
por queimadura todos os anos, levando a mesma a ser considerada a quarta principal causa de
morte por trauma (Castro et al, 2013). No territorio brasileiro, estima-se que ocorram um
milhdo de acidentes com queimaduras por ano, constituindo-se como um grave problema de
saude publica. Dessa quantitadade, estima-se que apenas 10% necessitam de atendimento
hospitalar e 0,25% poderdo evoluir ao dbito (Andrade; Lima; Albuquerque, 2010).

A queimadura ¢ caracterizada como uma lesdo traumatica dapele, tendo como etiologia,
agentes externos que quando em contato com a epiderme, podem causar laceracdes e, até
mesmo, atingir camadas mais profundas da pele e seus anexos, bem como musculos, tend des e
0ssos (Santana; Brito; Costa, 2012). Nesse contexto, o fisioterapeuta desponta como mais um
membro daequipe multidisciplinar, que podeintervir em todos os estagios de tratamento desses
pacientes. Em cada estagio da queimadura, esse profissional podera intervir, a partir da
utilizagdo de recursos que irdo potencializar o processo de recuperacdo, seja com uso de
cinesioterapia, drenagem linfatica, recursos -eletrotermofototerapéuticos e, ainda, terapias
analgésicas, respiratorias e de indugdo da producao de colageno (Ferreira; Silva; Santos, 2014).

A atuagdo desses profissionais pode trazer diversos beneficios na potencializagdo da
recuperacao funcional do individuo, tendo em vista que a amplitude de movimento do paciente
queimado, de acordo com o grau da lesdo, ¢ diminuida drasticamente, seja por dor, ou por
aderéncias cicatriciais. Nesse contexto ¢ essencial o trabalho para ganho de amplitude,
concomitantemente ao aumento do grau de for¢a muscular, que pode auxiliar na prevengao de
comorbidades resultantes da lesdo do tecido cutaneo. Além disso, o fisioterapeuta pode intervir
na mobilidade do sistema musculoesquelético, bem como no auxilio do tratamento daexpansao
da caixa toracica (Santana; Brito; Costa, 2012).

Faz-se oportuno salientar, ainda, uma importante possibilidade de atuagdo do
fisioterapeuta nesses casos, relacionada a intervengdo diretamente no sistema tegumentar, em
que a terapéutica pode acelerar o processo de reparacao tecidual, podendo resultar na
diminui¢ao do risco de sepse (Civile; Finotti, 2012). No entanto, vale destacar que os resultados
satisfatorios em longo prazo sdo decorrentes do atendimento precoce prestado ao paciente, que
além de prevenir contraturas e posicionamento inadequado no leito, pode contribuir para
promover o reparo do tecido e combater os agentes infecciosos (Cardoso; Fernandes; Rieder,
2014). Além disso, as potenciais complicacdes do paciente queimado sdo diversas, e aumentam
com a gravidade da darea lesada, tornando esses pacientes ainda mais suscetiveis ao

desenvolvimento de infecc¢des, devido a destruicao da barreira epitelial (Macedo et al., 2005).
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Considerando a relevancia da atuagdo da fisioterapia no atendimento a esses pacientes,
o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) editou a Resolugdo n.°
362/2009 (COFFITO, 2009), que passou a reconhecer, a partir de entdo, a Fisioterapia
Dermatofuncional como mais uma das especialidades do profissional Fisioterapeuta. Apesar
disso, os estudos que tratam do tratamento das disfungdes tegumentares abordam, em grande
parte, a atuagdo dos profissionais da area de estética, acarretando uma grande lacuna na
literatura sobre a abordagem do fisioterapeuta na assisténcia aos pacientes vitimas de
queimadura.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo identificar as principais técnicas

utilizadas pelos fisioterapeutas no processo detratamento para recuperacao cutanea do paciente

queimado.

2 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se por uma revisao de literatura, sendo realizado no
periodo de setembro a novembro de 2023. Foram selecionados artigos indexados nas bases de
dados eletronicos SciELO e Google Académico, que tivessem sido publicados nos ltimos 10
anos (2013 a2023). As palavras-chave utilizadas para a busca dos artigos foram “Fisioterapia”,
“Paciente queimado” e “dermatofuncional”, combinadas por meio do operador boleano AND.

Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados: artigos que abordassem o uso da
Fisioterapia dermatofuncional como tratamento fisioterapéutico ao paciente queimado, artigos
que apresentassem a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e, os que tivessem sido
publicados entre 2013 e 2023. Foram excluidos artigos de revisdo, ou que versassem sobre
perfil epidemioldgico, tratamentos que ndo fossem relacionados a recuperacao do sistema
tegumentar ou que ndo tivessem sido realizados por fisioterapeutas e, ainda, os que
apresentassem resultados de pesquisa de procedimentos aplicados em animais.

Dessa forma, buscando o respeito ao rigor cientifico necessario, com base no estudo
desenvolvido por Furtado, Furtado e Queiroz (2023), procedeu-se as buscas dos artigos nas
bases de dados selecionadas, as quais foram realizadas simultaneamente por dois dos
pesquisadores. Sequencialmente, procedeu-se a analise dos artigos encontrados por meio da
leitura dos titulos e resumos, confirmac¢ao do atendimento aos critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos, bem como a interpretacdo critica dos estudos selecionados, para, enfim,

prosseguir para a fase de redagao da analise dos resultados e discussdo.
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2 Resultados e discussao

Foram encontrados 431 artigos, sendo 402 no Google Académico e 29 no Scielo. Apds

a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, os resultados foram os seguintes: 387 eram de

revisdo de literatura, 16 pesquisas envolvendo animais, 12 ndo possuiam o registro de

aprovacgao pelo CEP, 13 pesquisas com data de publicacdao anterior a 2008, restando apenas 3

artigos que se encontravam dentro dos critérios de inclusdo. No quadro 1, a seguir, estdo

dispostas as informagdes referentes aos estudos incluidos no presente trabalho, separados por

titulo, autoria, interven¢ao utilizada, resultados e conclusao.

Quadro 1: Artigos selecionadospara o estudo, separados por titulo, autoria, intervengdo, resultados e conclusdo

Titulo Autores Intervengio Resultados Conclusao
Efeitos da Terapia | TIZZATO; Terapia  por| [..] a evolugdo da [ Pode-se concluir com
por Indugdo de| CARRER; Inducdo  de | cicatriz apostrés sessoes | esse estudo que a TIC
Colageno na | SCHUSTER, | Colageno do tratamento,deacordo | ainda € pouco estudada e
qualidade de | 2015. com a Escala de| utilizada por
cicatrizes de Vancouver, fisioterapeutas, mas foi
queimaduras - apresentaram escore | possivel perceber,
Relato de caso inicial 9 e escore final4, | mesmo em curto periodo,

demonstrando melhora | a melhora consistente da
progressiva na | qualidade geral da
elasticidade e altura da | cicatriz, principalmente
cicatriz. A escala nao foi| na pigmentacao,
sensivel para graduar a | vascularizacao,
melhora da pigmentacdo | elasticidade, textura,
e da vascularizagdo irregularidades e
sensibilidade.
Recursos LAMBERTI; | Laser Houve influéncia dos| Os recursos
Fisioterapéuticos ARANTES; terapéutico recursos fisioterapéuticos
em paciente | OURIQUE; fisioterapéuticos empregados e revisados
queimado: Relato | PRADO, empregados e os | nesse estudo de caso se
de caso de um | 2014. mesmos auxiliaram no | mostraram eficazes no
sobrevivente do processo de cicatrizagdo | processo cicatricial e na
incéndio na boate e recuperacdo funcional | reabilitagio do paciente
Kiss queimado por substincia
toxica.
Laserterapia no | SOUZA,; o laser | Na primeira avaliagdo a | O estudo evidenciou que
tratamento de fenda | MENEZES; utilizado foi o | ferida apresentava 7,7 [ o LASER  AlGalnP
aberta cronica pds - | HOLLER; de baixa | cm de comprimento, 5,6 | auxiliou no processo de
queimadura: um | GOMES, poténcia com | cm de largura na regido | cicatrizagdo da ferida
estudo de caso 2015. caneta de | superior e na largura da | aberta cronica  pos-
Aluminio, regido inferior da ferida | queimadura do paciente
Galio, Indio e | 4,2 cm.[..] Na vigésima | em questdo. Tal
Potassio. sessdo a lesdo | afirmacdo se faz
apresentava 7,4 cm de | pertinente frente &
comprimento, 5,0 na | diminui¢do das
regido superior ¢ 3,6 na | dimensodes da ferida bem
regido inferior. como pela
vascularizagao e
reepitelizacdo local
obtida apds o tratamento.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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A dermatofuncional ¢ uma especialidade da Fisioterapia, reconhecida pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), e disciplinada pela resolucao
COFFITO n.° 394/2011 (COFFITO, 2011). De acordo com o conselho, a atuacdo do
Fisioterapeuta especialista profissional em Fisioterapia Dermatofuncional caracteriza-se pelo
exercicio profissional, nos diversos niveis de atencdo a saude, “em todas as fases do
desenvolvimento ontogénico, com agdes de prevencdo, promogdo, protecdo, educagdo,
intervenc¢do, recuperagdo e reabilitacio do cliente/paciente/usudrio” (COFITTO, 2011),
atuandonas diversas disfuncdes do sistema tegumentar (Milani; Jodo; Farah, 2006). No entanto,
faz-se oportuno destacar o ainda reduzido nimero de estudos da atuacao dessa especialidade na
assisténcia ao paciente queimado.

Ainda em 2011, pesquisas apontavam que apos a conclusdo da graduacdo em
Fisioterapia, poucos eram os Fisioterapeutas que conseguiam atuar nesse campo, sendo a
maioria das especializagdes nos tratamentos em queimadura, com uma abordagem
multiprofissional, ndo existindo assim uma especifica para a atuacao do Fisioterapeuta (Araujo;
Cabral, 2011). Embora atualmente j& exista alguns cursos voltados especificamente para essa
especialidade da fisioterapia, ha um longo percurso pela frente, considerando tanto os requisitos
necessarios para formacdo a serem cumpridos, quanto ao mercado profissional, em franca
expansao e alvo de uma acirrada disputa de mercado junto a outras profissoes.

Conforme descrito na resolugdo editada pelo COFFITO, para o exercicio da
Especialidade Profissional de Fisioterapia Dermatofuncional ¢ necessario o dominio de uma
séric de Grandes Areas de Competéncia da profissio, bem como fica condicionado ao

conhecimento e dominio de algumas areas e disciplinas, a saber:

I — Anatomia geral dos orgios e sistemas e em especial dos sistemas tegumentar,
cardiorespiratorio, circulatorio, linfatico, metabodlico e endocrino; IT — Biomecanica;
111 - Fisiologia humana geral; IV — Fisiopatologia aplicada aos sistemastegumentar,
cardiorespiratorio, digestorio, circulatorio, linfatico, metabdlico e endocrino; V. —
Biologia ¢ histologia dos sistemas tegumentar, cardiorespiratorio, digestorio,
circulatorio, linfatico, metabdlico e enddcrino; VI — Semiologia dos sistemas
tegumentar, cardiorespiratério, digestorio, circulatorio, linfatico, metabodlico e
enddcrino; VII — Endocrinologia e suas correlagdes com os sistemas tegumentar,
cardiorespiratorio, digestorio, circulatério e linfatico; VIII — Instrumentos de medida
e avaliacdoda Dermatofuncional; IX— Farmacologia aplicada a Dermatofuncional; X
— Cosmetologia; XI — Técnicas e recursos tecnologicos; XII — Proteses, Orteses ¢
Tecnologia Assistiva; XIII — Humanizagio, XIV — Etica e Bioética (COFFITO, 2011).

A partir das buscas realizadas nas bases de dados, os estudos publicados, em sua
maioria, abordam relatos de casos, estudos experimentais, com pouco aprofundamento acerca

da fundamentagdo tedrica da técnica utilizada. Além disso, vale ressaltar o grande nimero de
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revisdes bibliograficas, enfatizando sempre o papel do Fisioterapeuta no cuidado ao paciente
queimado e, sobre as técnicas que podem e sdo utilizadas na recuperacdo funcional do tecido
lesado. No entanto, a maioria dos estudos encontrados abordam, em grand e parte, a atuagao de
outros profissionais nesse campo, sendo poucos os com enfoque nas a¢des desenvolvidas pelo

fisioterapeuta.

Apesar disso, identificou-se, em alguns estudos, evidéncias acerca de algumas técnicas
utilizadas dentro da fisioterapia dermatofuncional no tratamento para recuperagdo tegumentar
dos pacientes vitimas de queimadura. Dentre elas, destaca-se a Terapia de Inducaode Colageno
(TIC) (Tizzato; Carrer; Schuster, 2015) e a laserterapia de baixa poténcia (Lamberti et al., 2014;
Souza et al., 2015).

O estudo desenvolvido por Tizzato, Carrer e Schuster (2015) teve como objetivo
analisar os efeitos da TIC na qualidade de cicatrizes de queimaduras. A terapia foi utilizada
como estratégia para tratamento das cicatrizes pos-queimadura na regido de antebrago, de um
paciente de27 anos, do sexo masculino, vitima de queimaduras ocasionadas por agente quimico
em ambiente laboral. Os autores destacam que a TIC atua de forma a impedir a destruigdo da
epiderme, buscando promover a melhoria do padrao do tecido conjuntivo. Ap0s a realizacao de
trés sessoes do tratamento, realizadas por uma fisioterapeuta especialista em dermatofuncional,
foi possivel perceber que, mesmo em curto periodo, houve melhora significativa da qualidade
geral da cicatriz, sobretudo, no que tange a pigmentagao, vascularizacdo, elasticidade, textura,
irregularidades e sensibilidade, refletindo, até mesmo, na melhora da autoestima do
participante, avaliada pelo questionario de satisfacdo apds os procedimentos (Tizzato; Carrer;
Schuster, 2015).

Outro recurso fisioterapéutico identificado nos estudos encontrados foi a utilizagdo do
laser de baixa poténcia no tratamento das queimaduras. Souza et al. (2015) chamam atengao
para diversos potenciais da utilizacdo do laser para esses casos, contribuindo para a melhora na
circulacdo local e na aceleracdo do processo de cicatrizagcdo das feridas. No relato de caso
desenvolvido pelos autores foi utilizado o Laser de baixa poténcia com caneta comprimento de
onda de 660 nandmetros de 4J/cm?. Assim como no estudo mencionado anteriormente, que fez
uso da TIC como recurso fisioterapéutico para o tratamento das cicatrizes, observou-se uma
melhora qualitativa da ferida. Conforme descrito pelos autores, a laserterapia mostrou-se eficaz,
promovendo melhora no aspecto da ferida, que se tornou mais “lustrosa e granular com
aparéncia aveludada com sinais de vascularizagdo, reducdo do edema, tecido mais flexivel,
diminuicdo do exsudato, além de cicatrizagdo nas margens da ferida” (Souza et al., 2015, p.

80).
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Resultados semelhantes foram observados no estudo desenvolvido por Lamberti et al.
(2014), que também utilizou o laser como recurso de tratamento para recuperagdo de uma
paciente, do sexo feminino, de 19 anos, que teve 55% de éarea corporal queimada devido a
gotejamento de cianeto no incéndio da boate Kiss. O recurso foi utilizado em ferida aberta na
regidao do brago direito, sendo tomadas medidas semanais, até ser alcancada a completa
cicatrizacdo. Destaca-se que nesse relato de caso, associou-se a laserterapia por Arseneto de
Galio a 6J/cm2 nas bordas da ferida trés vezes por semana, com recursos de cinesioterapia e
terapia manual, cinco vezes por semana. Apds 5 semanas de tratamento, constatou-se a eficacia
do tratamento proposto, promovendo beneficios tanto ao processo cicatricial, quanto na
reabilitagdo funcional da paciente.

Destaca, por fim, a insipiéncia das evidéncias encontradas, todas provenientes derelatos
de caso, chamando a atencdo para necessidade de avango nas pesquisas envolvendo
fisioterapeutas no processo de tratamento das lesdes por queimadura. Sobretudo, considerando
o exposto por Furtado et al. (2021) que chama a atengdo para a importancia da atuagao
fisioterapéutica, ndo apenas na busca pela recuperagdo funcional das pessoas, mas também, na
contribuigdo para que elas possam superar o estigma social associado a determinadas condicdes,
que incluem o enfrentamento as sequelas frequentemente ocasionadas pelos acidentes por

queimaduras.

4 Consideracoes finais

Embora ja existam evidéncias acerca dos recursos fisioterapéuticos para o tratamento
de feridas e cicatrizes ocasionadas por queimadura, como a utilizagdo do laser, da terapia
indutora de colageno e, até mesmo, de estratégias tradicionalmente utilizadas pela fisioterapia,
como a cinesioterapia e a terapia manual, faz-se extremamente necessario o investimento em
pesquisas mais robustas acerca da atuagdo desses profissionais na reabilitagdo dos pacientes
vitimas de queimadura.

Dos estudos encontrados, realizados em seres humanos, todos comprovaram a eficécia
dainterven¢ao do Fisioterapeuta, sobretudo quandorealizada precocemente. Além dos recursos
promoverem beneficios no processo decicatrizacdo das feridase melhora doaspecto dacicatriz,
o laser ainda exerce o potencial de prevenir possiveis complicagdes frequentemente associadas
a esses casos.

Diante do exposto, sugere-se a realizagdo de mais estudos envolvendo seres humanos,

com um maior nimero de participantes e metodologia bem delineada, com o intuito de
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compreender melhor os mecanismos da recuperagdo tegumentar, bem como a influéncia da
abordagem fisioterapéutica nesse processo, na busca por evidéncias acuradas que possam

nortear a pratica fisioterapéutica baseada em evidéncias.
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