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Resumo

O artigo aborda a relagéo entre estigma e obesidade, destacando o impacto do estigma na saude fisica e mental das
pessoas gordas. Explorando a definicdo de obesidade como acimulo de tecido adiposo associado a diversas
doengas, 0 texto ressalta seu impacto significativo nos sistemas de satide globalmente. A metodologia inclui uma
revisdo de literatura, selecionando nove artigos que abordam o estigma da obesidade, suas consequéncias
psicossociais e impactos no tratamento. Os resultados apresentam temas como as consequéncias psicossociais do
estigma, preconceito na conduta nutricional, trajetorias de nutricionistas obesas, enfrentamento do obeso mérbido,
construcdo de identidades, motivacBes para cirurgia bariatrica, aspectos psicossociais relacionados a imagem
corporal, esteredtipos em propagandas e estratégias de educagdo nutricional. Em sintese, o artigo destaca a
urgéncia de combater o estigma da obesidade, promovendo uma abordagem mais inclusiva em salde.

Palavras-chave: estereotipagem; direito a salide; preconceito de peso.
Abstract

The article addresses the relationship between stigma and obesity, highlighting the impact of stigma on the physical
and mental health of fat people. Exploring the definition of obesity as the accumulation of adipose tissue associated
with various diseases, the text highlights its significant impact on health systems globally. The methodology
includes a literature review, selecting nine articles that address the stigma of obesity, its psychosocial consequences
and impacts on treatment. The results present the themes: psychosocial consequences of stigma, prejudice in
nutritional conduct, the trajectories of obese nutritionists, managing the morbidly obese, identity construction,
motivations for bariatric surgery, psychosocial aspects related to body image, stereotypes in advertisements and
nutritional education strategies. In summary, the article highlights the urgency of combating the stigma of obesity
and promoting a more inclusive approach to health.

Keywords: stereotyping; right to health; weight prejudice.
Resumen

El articulo aborda la relacion entre estigma y obesidad, destacando el impacto del estigma en la salud fisica y
mental de las personas gordas. Explorando la definicion de obesidad como acimulo de tejido adiposo asociado a
diversas enfermedades, el texto resalta su impacto significativo en los sistemas de salud globalmente. La
metodologia incluye una revision de literatura, seleccionando nueve articulos que abordan el estigma de la
obesidad, sus consecuencias psicosociales e impactos en el tratamiento. Los resultados presentan temas como las
consecuencias psicosociales del estigma, prejuicio en la conducta nutricional, trayectorias de nutricionistas obesas,
enfrentamiento del obeso mdrbido, construccion de identidades, motivaciones para cirugia bariatrica, aspectos
psicosociales relacionados a la imagen corporal, estereotipos en propagandas y estrategias de educacion
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nutricional. En sintesis, el articulo destaca la urgencia de combatir el estigma de la obesidad, promoviendo un
enfoque mas inclusivo en salud.

Palabras clave: estereotipo; derecho a la salud; prejuicio de peso.
1 Introducéo

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define obesidade como o acimulo de tecido
adiposo no organismo humano, podendo ser um fator a outras doengas como céancer, diabetes,
doencas cardiovasculares, entre outras (OMS, 1997). Dessa forma, a obesidade é vista como
uma doencga cronica ndo transmissivel e que deve ser combatida. Além de ser definida pelas
organiza¢Ges como uma doenca que causa diversos agravos a salde humana, ela ainda é um
dos maiores custos aos sistemas de saude ao redor do mundo, como pode ser percebido no
Sistema Unico de Satde (SUS). Em 2011, por exemplo, os gastos hospitalares e ambulatoriais
com essa do SUS com a doenga chegaram a US$ 269,6 milhdes, dos quais quase 24% eram
atribuiveis a obesidade morbida (Oliveira; Santos; Silva, 2015). No entanto, vale ressaltar que,
ao observar os dados, 0s casos de obesidade sdo relacionados com alimentacdo ndo saudavel,
sedentarismo, tabagismo e consumo de alcool (Nilson et al., 2019), ndo sendo habitos
exclusivos de pessoas gordas.

A obesidade € um dos mais graves problemas de saude que temos para enfrentar
visto 0 numero de pessoas que foram definidas com a doenca. Em 2025, a estimativa é de
que 2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes
de individuos com obesidade, isto ¢, com um indice de massa corporal (IMC) acima de
30,00. No Brasil, essa doenca cronica aumentou 72% nos ultimos treze anos, saindo de
11,8% em 2006 para 20,3% em 2019 (ABESO, 2019). O Brasil esta entre os paises com
maior prevaléncia de obesidade no mundo, tanto em homens quanto em mulheres (Brasil,
2022).

Entretanto, tendo em vista que os habitos ndo saudaveis ndo sao exclusivamente de
pessoas gordas, € necessario definir o estigma, que pode ser considerada a
condicao/situacdo de que um individuo é inabilitado para a aceitacdo social plena (Goffman,
1891). Ou seja, pelo formato do seu corpo, raca, doencas, descendéncia e outros fatores, a
sociedade julga e exclui esses individuos, impossibilitando-os que vivam sua vida em
sociedade de maneira a poder usufruir de seus direitos como cidad&os, exercendo de plena
cidadania que deveria lhe ser concedida. Dessa forma, as pessoas gordas sdo individuos
estigmatizados, encarados como a sociedade de modo geral como pessoas desleixadas,

preguicosas e sem forca de vontade, j& que, de acordo com o que se enxerga cotidianamente,
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sO é gordo quem ndo quer emagrecer e nao se empenha para conseguir perder peso (Oliveira
etal., 2012).

Além de serem rotulados como incapazes socialmente, pessoas gordas também possuem
dificuldade em realizar suas atividades do dia a dia, diversas vezes se deparam com situacoes
que envolvem a falta de acessibilidade, como ndo conseguir entrar em um o6nibus, achar
cadeiras para 0 seu peso e, ainda, dificuldade de acesso aos servicos de salde. S&o varios 0s
relatos de que trabalhadores da saude se recusam a realizar procedimento em razdo do peso e
tamanho corporal dos pacientes (Pimentel, 2021), sendo esse ultimo fato totalmente
contraditério. No Brasil, o SUS conta com principios como universalidade, integralidade e
equidade, ou seja, trata saude como direito de cidadania de todos, visando diminuir as
desigualdades conforme as necessidades de cada individuo, e, ainda, pressupde a articulacédo da
salide com outras politicas publicas (Brasil, 1990).

Assim, observando que hd um estigma com a populacdo gorda que sofre com
discriminacdo e excluséo social, é importante olhar para os possiveis impactos do estigma na
salde fisica e mental das pessoas gordas, a fim de analisa-los e poder compreender seus efeitos,
contribuindo, assim, para a reducédo do estigma e promocdo de uma abordagem mais inclusiva
em salde. Estudar o estigma da obesidade no contexto da salde pode afetar a qualidade do
atendimento a satde recebido por pessoas com obesidade e as consequéncias psicoldgicas dessa
estereotipagem.

Estudos mostram que o estigma traz efeitos negativos na salde fisica e mental de
pessoas com obesidade como: baixa autoestima, depressdo, ansiedade, estresse, isolamento
social e transtornos alimentares, dificuldade de adesdo ao tratamento e evitar procurar ajuda
médica. Além disso, as pessoas com obesidade também enfrentam cuidados inadequados ou
insuficientes, falta de respeito e empatia dos profissionais de salde e exposicdo a comentarios
ofensivos ou humilhantes (Tarozo; Peza, 2020), discriminacdo no mercado de trabalho, na
educacdo, na midia e na sociedade em geral, reducdo das oportunidades os direitos (Silva,
2022).

Portanto, é fundamental que se combata o estigma da obesidade com informacéo,
educacéo, sensibilizacdo e respeito, promovendo uma abordagem integral e humanizada das
pessoas com obesidade, reconhecendo a complexidade e a multifatorialidade dessa condicéo e
valorizando a diversidade corporal (Secretaria da Atencio Primaria a Satde, 2023). E por isso
que esse estudo busca avaliar, a partir de uma revisdo integrativa de literatura, como o estigma
da obesidade afeta a qualidade do atendimento a saude e impossibilita os usuarios de sistemas

de saude a terem seus direitos adquiridos em um simples atendimento.
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2 Metodologia

No ambito da pergunta de pesquisa, 0 presente estudo tem como intuito desvendar a
seguinte questdo: “Como o estigma da obesidade afeta a qualidade do atendimento a satde e
impossibilita os usudrios de sistemas de saude a terem seus direitos adquiridos?” reformulado
a partir da estratégia PICO, em que P: populacdo/pacientes; 1. intervengdo; C:
comparacéo/controle; O: desfecho/outcome.

Quanto aos objetivos da pesquisa, 0 estudo tem como objetivo primario: avaliar como
0 estigma da obesidade afeta a qualidade do atendimento a satde e impossibilita 0s usuarios de
sistemas de saude a terem seus direitos adquiridos. Os objetivos secundarios sao:

e Verificar se o fator paciente gordo influencia na conduta dos profissionais de saude.

e Entender quais as desvantagens de ser um individuo e profissional gordo na

sociedade atual.

e Descrever como a sociedade atual enxerga os individuos gordos.

Para a realizacdo do estudo, optou-se por uma revisdo integrativa de literatura, por ser
um tipo de revisdo bibliografica que busca, avalia e sintetiza as evidéncias disponiveis sobre
um determinado tema ou questdo de pesquisa (Mendes et al., 2008). Permite-se, assim, incluir
estudos de diferentes metodologias e niveis de qualidade, desde que sejam relevantes ao
objetivo de estudo (Coelho, 2021).

Dessa forma, foram seguidas algumas etapas para a estruturacdo da metodologia e da
pesquisa: definicdo da pergunta de pesquisa e critérios de inclusdo e exclusdo; busca por estudos
em bases de dados e fontes de informacGes relevantes; avaliacdo de qualidade metodoldgica
dos estudos selecionados; extracdo e analise dos dados; sintese e apresentacdao dos resultados
(Mendes et al., 2008).

O presente artigo foi estruturado por meio de pesquisa bibliogréfica realizada em artigos
cientificos localizados na base de dados on-line Scielo Brasil e no Portal de Periodicos da
Capes. Procurou-se por artigos cientificos de idioma portugués a partir dos descritores de
pesquisa “estigma” e “obesidade”. A busca realizada no dia 5 de maio de 2023 retornou com
11 resultados na primeira base de dados e 79 resultados na segunda.

Por conseguinte, com o intuito de refinar a busca, foram selecionados 0s seguintes
filtros: o idioma portugués, ano de publicacdo de 2015 a 2023, possuir recursos on-line e artigos
cientificos. Dessa forma, a nova busca retornou com 25 resultados. Assim, ap6s uma analise

sobre os resumos dos artigos com o intuito de encontrar os que estabelecessem uma melhor
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conexdo com o tema proposto e que possuissem em sua estrutura introducdo, metodologia,
resultados e consideragdes finais, sendo esses os critérios de inclusdo a pesquisa, foram
selecionados 9 artigos.

Portanto, em conformidade aos critérios dispostos no texto, optou-se por revisar de
maneira interligada os artigos, selecionando os 12 resultados provenientes da busca realizada
pelo Portal Capes, possibilitando contar com mais fontes e opinides distintas em sua elaboragéo
e contribuindo com um melhor entendimento e impacto sobre o assunto abordado. Todos esses
artigos foram lidos na integracdo para um melhor entendimento sobre o assunto alvo do
trabalho.

Ademais, ap6s a selecdo dos artigos, foi montada uma tabela (Figura 1) com as seguintes
informacBes de cada texto: titulo, autor/local de publicacdo, amostra, objetivos da pesquisa.
Dessa forma, é possivel observar de uma melhor forma, cada uma das contribuicGes de cada

publicacdo para a construcdao de uma melhor anélise dos dados obtidos.

Figura 1: Descricdo da metodologia

2,PESQUISA 3. SELEGAO DOS ARTIGOS
1.PESQUISA BIBLIOGRAFICA . s artigos do
BIBLIOGRAFICA + Base de Dados: Periddico f CAPES
+ Base de Dados: Scielo CAPES ./ 0 0s resumos do 4. ANALISE DE DADOS
Brasil * Descritores: Estigma; « Foram revisados 0s
« Descritores: Estigma; »| Obesidade. > 0s de inclusdo »| artigos selecionados
Obesidade « Filtros aplicados: Idioma Relevancia ao tema para elabora¢ao do
« Data de realizac8io da Portugués; Ano de pro Estrutura do texto artigo
pesquisa: 05/05/2023 Publicacdo de 2015-2023 odugdo,
« 11 Resultaddos Recursos Online; Artigos r resultados e
cientificos cor
+ 25 Resultados Selecionados

Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

Destaca-se que ndo foram utilizados modelos de checklists nessa pesquisa, pois se trata
de uma revisdo integrativa. Checklists sdo mais indicados em revisdes sistematicas de literatura,

COMO N&o ocorre nesse €aso.

3 Resultados e discussao

Os artigos selecionados foram submetidos a leitura exploratoria de textos completos,
com preenchimento simultaneo a coleta de dados, aplicados em uma tabela para melhor
visualizagdo dos dados, como: titulo, autor/local de publicacdo, amostra e objetivos, de cada
artigo verificado na etapa anterior. Assim, na tabela a seguir encontram-se 0s artigos que seréo

debatidos neste tdpico.
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Tabela 1: Tabela para andlise de artigos

Titulo Autor/ I.‘OC%I de Amostra Objetivos
Publicacéo

Tema 1 - Consequéncias Psicossociais do Estigma do Peso

Impacto das Realizar uma revisao
Consequéncias Pesquisa por artigos; 15 subtemas intearativa da literatura sobre
Psicossociais do Tarozo, M. e no portal Pubmed. “A relagdo entre grativa P

: ; - . as possiveis consequéncias
Estigma do Peso no Pessa, R. P. - estigma, psicopatologias e sicossociais do estiama do
Tratamento da Ribeirdo Preto, transtornos do comportamento peso em adultos e su%
Obesidade: uma S&o Paulo alimentar” e “A estigmatizagio ipnfluéncia no tratamento da
Revisdo Integrativa da entre os profissionais de saude”. .

. obesidade.
Literatura
Preconceito relacionado Obara, AA.: 218 .es~tudantes de graduacéo em Avaliar a existéncia de
ao peso na conduta - . nutricdo de faculdades e . x
Vivolo, S.R.G.F; preconceito em relacdo aos

nutricional: um estudo universidades publicas e privadas

Alvarenga, M.S. - individuos obesos por

com estudantes de do Estado de S&o Paulo de idade de

L Séo Paulo - SP estudantes de nutricéo
nutricao 18 a 40 anos. ¢
Discutir os significados do
Sofrimento e S cuidado em salde por elas
P L. . Mulheres, nutricionistas, obesas, na
preconceito: trajetérias De Aragjo, K.L.; . - adotados em face do seu saber
: . faixa etaria de 30 a 62 anos que L. ,
percorridas por Pena, P.G.L; De . técnico, além de buscar
L . foram selecionadas para fazer parte .
nutricionistas obesas Freitas, M.C.S. - P compreender a experiéncia de
deste estudo pelas préprias AL
em busca do Salvador, BA mulheres nutricionistas obesas

pesquisadas.

emagrecimento com a obesidade no cotidiano

de vida.
Lima, M.R.S;
Gomes, R.D.; Compreender o enfrentamento
Enfrentamento e . s . L
estigmatizacio do Nogueira, _ 22 obesos maérbidos, maiores de 18 d_o obeso morb@o.em _
R M.D.A;; Silva,  anos com IMC >40kg/m>. situacOes do cotidiano e estilo
obeso mérbido .
C.AB.- de vida.

Fortaleza, CE

Historias de uma obesa: ~
Observar as construcoes

a;(sa?crilgnicrﬁentos ea (B:;LSJth,)SC.I/_A\ C? ? Participante de uma ONG para identitarias de uma grande
?re)constru 30 Rio de’Jaﬁei.ro atendimento a grandes obesos na  obesa por meio da andlise das
discursiva gas RJ " cidade do Rio de Janeiro historias que conta durante
identidades entrevista.

Tema 2 - Motivacoes e Decisdes na Cirurgia Bariatrica

Obter informag6es sobre
aspectos psicossociais
relevantes e motivadores na
decisdo da cirurgia, tanto em
pessoas obesas jovens adultas
(20 a 39 anos) quanto em
adultos mais velhos (40 a 59
anos) que decidem fazer a
cirurgia.

Motivos Psicossociais  Medeiros, S.A.; 11 pacientes, homens e mulheres,
para Cirurgia Bariatrica Franca, L.H.F.P.; de 20 a 65 anos, residentes no Rio
em Adultos Jovens e Menezes, 1.V. - de Janeiro, antes da cirurgia

mais Velhos Niteroi, RJ bariétrica.

Tema 3 - Imagem Corporal e Estigmas na Midia

. .. Investigar a imagem corporal
Aspectos psicossociais g g P

. L . i 58 pessoas com sobrepeso ou de pessoas com excesso de
relacionados a imagem Silva, N.G.; ; s .
. . obesidade (média de idade de 38,53 peso e 0s aspectos
corporal de pessoas Silva, J. - Paraiba P : o .
anos; DP=10,69) psicossociais vivenciados por
com excesso de peso elas
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Analisar o papel
50 comerciais nos quais o desempenhado por pessoas
protagonista era uma pessoa gorda gordas em propagandas
e grupos focais, formados por 11,  veiculadas na televiséo sob a
oito e nove participantes Gtica de estigmas e
esteredtipos.

Estere6tipos e estigmas
de obesos em
propagandas com
apelos de humor

Melo, F.V.S; de
Farias, S.A.;
Kovacs, M.H.

Tema 4 - Educacdo Nutricional e Estigmatizacdo na Adolescéncia

22 adolescentes, sendo nove do

sexo masculino e 13 do feminino,

com idades entre 11 e 16 anos e Descrever a problematizagéo
Problematizacdo como Rodrigues, E.M. diagndstico de obesidade exdgena, efetuada pelos adolescentes
estratégia de educacdo e Boog, M.C.F - encaminhados pelo Ambulatério  ao longo da atividade
nutricional com Campinas, Sdo  Geral de Adolescéncia do Hospital educativa e as mudancas no
adolescentes obesos Paulo das Clinicas da Universidade comportamento alimentar

Estadual de Campinas (UNICAMP) decorrentes desse processo.

e por uma Unidade Basica de

Saude de Campinas.

Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

A andlise dos artigos agrupados por temas e categorias destaca a complexidade do
estigma do peso em diversas dimensdes. A seguir, sdo apresentadas as consideracOes
especificas para cada tema.

1) Consequéncias Psicossociais do Estigma do Peso: Os resultados reforgam a
presenca generalizada do estigma em diferentes contextos, evidenciando suas
repercussdes na saude mental e nas interacfes sociais. Assim, a discriminacao
percebida por nutricionistas obesas ressalta a necessidade de sensibilizagcdo
profissional e promog¢do de ambientes inclusivos na area de salde.

2) Motivacdes e Decisdes na Cirurgia Bariatrica: A pesquisa ressalta que as decisdes
sobre a cirurgia bariatrica vao além da estética, envolvendo fatores psicossociais. 1sso
destaca a importancia de abordagens holisticas no tratamento da obesidade.

3) Imagem Corporal e Estigmas na Midia: A andlise dos comerciais televisivos
destaca a perpetuacdo de estigmas e estereotipos relacionados as pessoas gordas na
midia. Essa representacdo negativa contribui para a estigmatizacao social.

4) Educacdo Nutricional e Estigmatizagdo na Adolescéncia: O estudo enfatiza a
necessidade de abordagens sensiveis na educacdo nutricional de adolescentes obesos,
visando ndo apenas a reducdo de peso, mas também a promoc¢éo da autoaceitacéo e

do bem-estar.

A analise dos quatro aspectos relacionados ao estigma do peso proporciona uma Vviséo
abrangente, porém, ao examinar de maneira mais critica, & possivel identificar algumas

limitacbes e oportunidades para aprofundamento. No que diz respeito as consequéncias
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psicossociais do estigma do peso, a revisdo integrativa destaca a amplitude do problema, mas a
andlise carece de uma abordagem mais critica sobre a eficcia real das estratégias propostas
para mitigar essas consequéncias. Além disso, a falta de orientacdo pratica para profissionais
de satde e formuladores de politicas limita a aplicabilidade dos resultados na pratica clinica.

No segundo aspecto, que explora as motivacfes para a cirurgia bariatrica, embora a
consideracdo de fatores psicossociais seja positiva, a analise poderia ser mais incisiva na
discussdo dos riscos e alternativas. A cirurgia bariatrica ndo esta isenta de complicacbes e
implicacdes a longo prazo, e uma abordagem mais critica poderia fornecer uma visdo mais
equilibrada dessa intervencéo.

A andlise dos estigmas na midia destaca a representacdo negativa de pessoas gordas,
mas falha em aprofundar estratégias concretas para mudar essa narrativa. Uma abordagem mais
critica poderia explorar como as pressdes da industria midiatica impactam essas representacfes
e propor agdes concretas para incentivar uma mudanca efetiva.

A abordagem sensivel na educacdo nutricional para adolescentes obesos representa uma
contribuicdo positiva, mas a analise poderia ir além, questionando a eficacia real dessas
estratégias na promocdo da autoaceitacdo. Além disso, discutir os desafios préaticos de
implementacdo no sistema educacional ampliado ofereceria uma perspectiva mais realista.

Em uma visdo geral, embora os estudos abordem questdes cruciais relacionadas ao
estigma do peso, a falta de analises criticas mais profundas, a auséncia de orientagdes préaticas
e a necessidade de considerar implicagbes a longo prazo limitam a robustez dessas
contribui¢des. A critica construtiva pode, portanto, aprimorar a aplicabilidade e impacto desses

estudos na pratica clinica e nas politicas de saude.

4 Considerac0es finais

Os resultados apresentados fornecem uma visdo abrangente do estigma associado a
obesidade e seus impactos na vida das pessoas afetadas. Ao comparar e consolidar esses
resultados, algumas conclusdes significativas podem ser derivadas:

e Os estudos convergem ao indicar que pessoas gordas enfrentam um estigma
generalizado e sdo frequentemente alvo de discriminacdo em varias areas da vida,
incluindo saude, emprego e interacfes sociais.

e A relacdo entre o estigma da obesidade e os impactos na saude mental é

consistentemente destacada. A baixa autoestima, depressdo, ansiedade e outros
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efeitos psicossociais surgem como consequéncias comuns do estigma, afetando
significativamente o bem-estar emocional das pessoas afetadas.

e A observacdo da contradicao entre a discriminacao enfrentada por pessoas gordas no
contexto de saude e os principios do SUS revela uma lacuna critica no cumprimento
dos ideais de universalidade e equidade no sistema de salde brasileiro.

e Os relatos sobre desafios préaticos na vida cotidiana, como falta de acessibilidade e
discriminacdo em diferentes ambientes, proporcionam uma compreensdo tangivel
dos obstaculos que as pessoas gordas enfrentam em suas atividades diarias.

e A conclusédo geral é a necessidade premente de intervencdes para reduzir o estigma
associado a obesidade. Essas intervencdes devem se estender além do &mbito da
salde, abrangendo setores como educacdo, midia e ambiente de trabalho para
promover uma mudanca cultural mais ampla.

e Destaca-se a inconsisténcia entre a discriminacao vivenciada por pessoas gordas e 0s
principios éticos e de saude. Essa disparidade sublinha a importancia de reformas
estruturais para alinhar préaticas sociais e de salide com valores fundamentais de

equidade e respeito.

Ao integrar essas conclusdes, fica evidente que o estigma da obesidade ndo é apenas um
fendmeno isolado, mas um problema interconectado que afeta diversos aspectos da vida e do
bem-estar das pessoas. A necessidade urgente de abordagens inclusivas e intervencgdes
holisticas € uma implicacdo clara desses resultados, visando ndo apenas melhorar o atendimento
em saude, mas também promover uma sociedade mais justa e igualitaria para todas as pessoas,
independentemente de seu peso corporal.

Com os achados nesta revisdo, é possivel perceber que os preconceitos e a falta de
humanizacdo estdo ligados ao forte estigma de culpabilizacdo da pessoa gorda com o seu peso.
Ou seja, 0s préprios profissionais da saide enxergam que o fato de a pessoa estar com obesidade
ou outras doengas é culpa dela propria e, por isso, deve se doar a0 maximo ao emagrecimento,
que é algo que, perante os relatos lidos, pode ser feito e sera alcancado se a pessoa “for
persistente” e “tiver forca de vontade”.

Além disso, profissionais que sdo gordos também séo vitimas do estigma e da violéncia
contra pessoas gordas, visto que o sucesso e capacidade profissional destes esta ligada, perante
alguns de pacientes e colegas, ao fato de este individuo ser magro ou ndo. Ou seja, foi possivel

perceber, durante a leitura dos artigos, que nutricionistas sofrem em raz&o da estigmatizacdo
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por serem gordos. Nesse contexto, a eficiéncia, capacidade e profissionalizacdo deles séo
medidas com base em sua aparéncia fisica, algo completamente desumano e injusto.

Em contribuicdo a esses aspectos negativos, as pessoas enxergam que estar gordo € um
problema e um problema irreversivel, que traz danos e que é necessario estar o mais longe o
possivel de ser gordo, j& que isso, perante o estigma, € sindbnimo de insucesso e infelicidade.
Isso é reforcado na sociedade e na midia, pelo humor e outros meios que reforcam esse
estereodtipo da pessoa gorda que é totalmente indesejada na sociedade atual.

Conclui-se, entdo, que o estigma e esteredtipo social em cima das pessoas gordas reflete
no atendimento a salde, fazendo com que a pessoa sinta diferenca tanto na relagdo com o
profissional, quanto no tempo de atendimento e no tratamento, isso em razdo do seu corpo. Ou
seja, esses individuos ndo sdo tratados como seres dignos de seus direitos nem mesmo no
atendimento a satde, quando ainda assim sofrem os impactos causados pelo estigma construido.

Os resultados obtidos revelam que o estigma da obesidade cria barreiras que dificultam
o tratamento eficaz e respeitoso por profissionais de salde. Essas barreiras vao desde a recusa
de procedimentos com base no peso corporal até a falta de empatia por parte dos profissionais,
prejudicando a relacéo terapéutica e minando a confianca dos pacientes.

Portanto, a conclusdo destaca a importancia de abordagens que ndo apenas tratem as
condicBGes médicas associadas a obesidade, mas também combatam o estigma subjacente. Isso
implica em agdes educativas, sensibilizacdo de profissionais de salde e reformas institucionais
gue garantam um atendimento respeitoso, livre de estigma, e que verdadeiramente atenda aos
principios de equidade e integralidade propostos pelos sistemas de salde.

Por isso, propde-se que € necessario que os sistemas de salide passem a enxergar esses
individuos, assim como os demais pacientes atendidos pelo sistema, dignos de um atendimento
humanizado e focado realmente nas suas necessidades, em que sejam vistos além do seu peso
corporal, acolhendo esse paciente e verificando outros métodos e intervengdes para esse publico
que véo além do emagrecimento e culpabilizacdo desses individuos. Assim, a sugestdo para
pesquisas futuras € que sejam realizadas metodologias de pesquisa em campo para poder
observar as medidas dentro das instituicdes de saude, identificar se um tratamento inclusivo

com pessoas gordas ocorre e quais as abordagens realizadas.

5 Limitacdes e sugestdes para estudos futuros

Este estudo, apesar de oferecer insights valiosos sobre o impacto do estigma da

obesidade na qualidade do atendimento & saude, apresenta algumas limitacfes que merecem
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consideracdo. Uma possivel fonte de viés é o risco de publicacdo seletiva, em que estudos com
resultados mais marcantes tém maior probabilidade de serem publicados, potencialmente
distorcendo a representatividade das evidéncias.

Além disso, a diversidade na metodologia dos estudos incluidos e as limitagdes na
amostragem e representatividade podem afetar a generalizagdo e a comparabilidade dos
resultados. A avaliacdo da qualidade dos estudos e a sintese de dados em categorias tematicas
também introduzem desafios, exigindo uma abordagem cautelosa para evitar interpretaces
enviesadas. Essas limitacOes ressaltam a necessidade de uma analise critica dos resultados e
sugerem areas para aprimoramento em pesquisas futuras, visando uma compreensao mais

abrangente do estigma da obesidade na salde.
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