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Resumo

Com o crescimento da farmécia clinica, analizam-se os beneficios de se oferecer ao paciente uma atencao
farmacéutica completa e de qualidade. Este trabalho foi desenvolvido através de estudos descritivos na forma de
revisao bibliogréafica sobre o farmacéutico clinico no acompanhamento de pacientes em ambito hospitalar. A
atencdo farmacéutica é um modelo de préatica profissional que consiste em assegurar 0 uso racional de
medicamentos e se faz necessaria para que o paciente tenha um tratamento adequado e compreenda a necessidade
de fazer uso consciente dos farmacos. Diferentes autores demonstraram que a melhora no atendimento ao paciente
é significativamente maior quando o farmacéutico clinico esta integrado a equipe de salde, no entanto, sdo poucas
as unidades de UTI que contam com esse recurso.
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Abstract

With the growth of the clinical pharmacy, the benefits of offering patients complete and quality pharmaceutical
care are analyzed. This work was developed through descriptive studies in the form of a literature review on the
clinical pharmacist in the follow-up of patients in hospitals. Pharmaceutical care is a model of professional practice
that consists of ensuring the rational use of drugs and is necessary for the patient to have an adequate treatment
and understand the need to make conscious use of the drugs. Different authors have shown that the improvement
in patient care is significantly greater when the clinical pharmacist is integrated with the health team, however,
there are few ICU units that have this resource.

Keywords: pharmaceutical attention; drugstore; clinical pharmacist.
Resumen

Con el crecimiento de la farmacia clinica, se analizan los beneficios de ofrecerle al paciente una atencion
farmacéutica completay de calidad. Este trabajo se desarroll6 a través de estudios descriptivos en forma de revision
bibliografica sobre el farmacéutico clinico en el seguimiento de pacientes en el &mbito hospitalario. La atencién
farmacéutica es un modelo de préactica profesional que consiste en velar por el uso racional de los medicamentos
y es necesario para que el paciente tenga un tratamiento adecuado y comprenda la necesidad de hacer uso
consciente de los medicamentos. Diferentes autores han demostrado que la mejora en la atencién al paciente es
significativamente mayor cuando el farmacéutico clinico esté integrado al equipo de salud, sin embargo, son pocas
las unidades de UTI que cuentan con ese recurso.

Palabras-clave: atencion farmacéutica; farmacia; farmacéutico clinico.
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Importancia do farmacéutico clinico na unidade de terapia intensiva

1 Introducéo

Com o crescimento da farmécia clinica no Brasil e no mundo, aumenta o interesse em
oferecer ao paciente uma atencdo farmacéutica completa e de qualidade. Pretende-se, com ela,
assegurar a assisténcia integral, a promog&o, a protecdo e a recuperacao da saude, cada vez mais
diversificadas no pais, aproximando o farmacéutico ao paciente e a equipe multidisciplinar de
saude (MORAES et al., 2016).

A Resolucdo n® 585, de 2013, do Conselho Federal de Farmacia — CFF (BRASIL, 2013,
p. 7), define a farmacia clinica como “area da farmacia voltada a ciéncia e pratica do uso
racional de medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a
otimizar a farmacoterapia, promover salde e bem-estar, e prevenir doencas”. Essa préatica pode
ser desenvolvida em hospitais, ambulatérios, unidades basicas de salde, farmécias
comunitarias, domicilios de pacientes, unidade de terapia intensiva (UTI), entre outros.

O farmacéutico passou a ter uma grande importancia dentro da equipe de salde, atuando
na prevencao de doencas, nos primeiros cuidados e cuidados de urgéncia, nos sistemas de
informacao, assisténcia ambulatorial etc. (COSTA, 2014).

No Brasil, o profissional de farméacia esta autorizado para atuar na Unidade de Terapia
Intensiva pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), por meio da Resolu¢édo n°
7, de 24 de fevereiro de 2010 (BRASIL, 2010). A resolucdo garante, por meios terceirizados ou
préprios, servicos a beira do leito como assisténcia nutricional, terapia nutricional — enteral ou
parenteral — e a assisténcia farmacéutica.

No dia 31 de outubro de 2019, foi aprovada pelo plenario do CFF a Resolugdo n°
675/2019 (BRASIL, 2019), que define as atribui¢cdes do farmacéutico clinico em unidades de
terapia intensiva. A norma visa uma ampliacdo do seu campo de atuacdo em prol de uma
assisténcia de qualidade a satde do paciente (AMIB, 2019).

Uma das suas atribuicdes € a avaliacdo das prescri¢des médicas, posologia, interacao do
medicamento com outros farmacos, com alimentos ou com alguma patologia, via de
administracdo, indicacao terapéutica e efeitos adversos. Assegura-se assim o uso racional dos
medicamentos, que se evitem complicacdes e se obtenham respostas favoraveis a terapéutica
prescrita (MIRANDA et al., 2012). Uma forma de conseguir bons resultados &, por exemplo, a
avaliacdo de prescricdo médica, para resolver problemas relacionados ao medicamentos - PRMs
(AIZENSTEIN; TOMASSI, 2011).

A intervengdo farmacéutica, segundo o Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica

(OPAS, 2002), é um ato planejado, documentado e realizado junto ao usuario e aos profissionais
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de saude, que visa resolver ou prevenir problemas que interferem ou podem interferir na
farmacoterapia; é parte integrante do processo de acompanhamento farmacoterapéutico. Essas
intervencdes sao realizadas com o objetivo de prevenir erros e garantir o Uso correto e seguro
dos medicamentos (MIRANDA et al., 2012).

Diante disso, este trabalho tem o objetivo de realizar um levantamento bibliografico de
estudos sobre a insercdo do farmacéutico hospitalar na equipe multidisciplinar, apontando a
importancia das intervencdes farmacéuticas no centro de terapia intensiva, bem como
apresentar a diminuicéo de erros relativos a medicamentos, a garantia do sucesso do tratamento

e a seguranca do paciente hospitalizado.

2 Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido através de estudos na forma de revisao
bibliografica sobre o farmacéutico clinico no acompanhamento da farmacoterapia dos pacientes
na unidade de terapia intensiva. As pesquisas foram feitas em periddicos disponiveis a partir
das bases de dados Google Académico, SciELO (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), ANVISA (Agéncia
Nacional da Vigilancia Sanitaria), além de sites oficiais como SBRAFH (Sociedade Brasileira
de Farmécia Hospitalar), AMIB (Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira) e CFF
(Conselho Federal de Farmacia).

Resultados

Utilizou-se, neste artigo, um total de vinte e cinco estudos encontrados nas bases de
dados; todos foram lidos na integra e selecionados de acordo com o tema proposto. Seguem, no
quadro 1, quatro artigos utilizados no trabalho, que se destacam pelo estudo exploratorio da

atuacdo do farmacéutico na terapia intensiva.

Quadro 1: Descricdo dos artigos, conforme o titulo, autores, objetivo, revista e ano de publicacéo.

Titulo Objetivo Autores Revista / Ano
Instituicado
Impacto da Avaliar o impacto das Almeida, D.R. | Universidade | 2018
farmécia clinica no | atividades desenvolvidas Federal de
Centro de Terapia | pelo setor de farmacia Juiz de Fora.
Intensiva (CTI) clinicano CTl adulto e
adulto de um avaliar a atuacao do
hospital farmacéutico clinico junto a
universitario. equipe multiprofissional nos
cuidados de terapia
intensiva.
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Recomendacgodes Analisar 3 anos de Fideles, G.M. | Revista 2015
farmacéuticas em | atividades clinicas e etal. Brasileira de
unidade de terapia | recomendagdes Terapia
intensiva: trés anos | farmacéuticas aceitas Intensiva.
de atividades durante a rotina diaria do
clinicas. farmacéutico na unidade de
terapia intensiva clinica
adulta.
Intervencgdes O presente estudo objetiva Medeiros, Revista 2014
farmaceuticas em | discutir essas intervencoes R.D.; Moraes, | Brasileira de
prescrigoes farmacéuticas, visando o uso | J.P.. Farmécia
médicas na racional dos medicamentos e Hospitalar e
unidade de terapia | a importancia do Servicos de
intensiva. profissional farmacéutico Salde.
clinico intensivista.
Analise das Analisar as intervencoes Reis, W.C.T. et | Einstein. 2013
intervencgdes de realizadas por farmacéuticos | al.
farmacéuticos clinicos durante a revisdo de
clinicos em um prescricbes médicas das
hospital de ensino | Unidades de Terapia
terciario do Brasil. | Intensiva Adulto, Terapia
Intensiva Cardioldgica e de
Cardiologia Clinica de um
hospital universitario
terciario do Brasil.

Fonte: Autor

As especializacGes farmacéuticas estdo muito diversificadas no pais; um exemplo ¢é a
farmacia clinica, que objetiva a aproximacdo do farmacéutico ao paciente e a equipe
multidisciplinar de salde, para atuar em conjunto, nas suas respectivas areas de formacao, na
prevencdo e promocdo da satde (BRASIL, 2019).

Dentro das atribui¢cGes do farmacéutico clinico, estd a avaliacdo de prescri¢Bes, para
evitar que ocorram problemas relacionados com medicamentos (PRMs), o0 que gera economia,
reduz custos e o tempo de internacdo do paciente (FERRACINI et al., 2011).

Na avaliagéo clinica do farmacéutico, é necessario considerar o paciente como um todo;
levar em conta, por exemplo, peso, idade, altura, historia clinica e a indicagdo clinica de cada
medicamento; verificar a dose prescrita e duplicidade de prescrigdo, evitando interacOes
medicamentosas e incompatibilidades entre os farmacos. Toda intervengdo farmacéutica deve
ser planejada e documentada, o farmacéutico atua em conjunto com a equipe multidisciplinar,
em prol do paciente (REIS et al., 2013).

O farmacéutico clinico pode realizar o trabalho no primeiro atendimento, a porta de

entrada do paciente no hospital. Esse setor recebe pessoas em situacdo de emergéncia, muitas
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com risco de morte e séo poucos os farmacéuticos que atuam nesse setor. Com a implantagéo
desse servigo, promove-se qualidade e seguranca no departamento, redugdo de custos,
seguranca para o paciente e menor indice de erros em medicacdo (MIRANDA et al., 2012).
No ano 2000, uma publicacdo afirmou que as principais causas de morte nos Estados
Unidos se deviam a eventos adversos preveniveis, o que faz necesséria a implantacdo de
medidas de seguranca para reduzir a sua incidéncia. Entre os erros possiveis, a utilizacdo de
medicamentos ocupa lugar de destaque e, na maioria dos casos, tais erros sdo passiveis de
prevencdo. Para que eles ndo ocorram, & necessario 0 envolvimento de uma equipe
multiprofissional nas etapas de selecdo, gestdo, prescricdo, dispensacdo e administracdo de
medicamentos (FERRACINI et al., 2011).
O farmacéutico representa, no sistema de salde, o Gltimo recurso para evitar o erro de
medicacdo. Diversos estudos mostram que ha uma significativa reducdo de erros nas
instituicdes onde esse profissional realiza intervengdes junto ao corpo clinico, minimizando

0 uso irracional de medicamentos (SOLER et al., 2010).

3 Discussao

Almeida (2018) enfatiza em sua pesquisa que o farmacéutico trabalha na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), no suporte de informacdes a equipe; acompanhamento e avaliagdo da
efetividade dos medicamentos; na prevencdo, identificacdo e notificacdo de reacdes adversas;
no estudo e indicacBes de medicamentos para um tratamento curto e eficaz; na realizacdo de
conciliacdo medicamentosa segura; na notificacdo de incompatibilidades fisico-quimicas e
reducdo dos custos associados a farmacoterapia. Assim, segundo Silva, Cunha e Moreira
(2011), a atuagdo do farmacéutico na prescricdo de medicamentos vem demostrando ser
positiva para pacientes criticos na UTI, pois diminui o risco de efeitos adversos, interaces
medicamentosas e previne complicacfes. A avaliacdo e intervencao farmacéutica na prescri¢ao
médica minimiza os erros relacionados a farmacoterapia, um dos mais frequentes na UT].

Reis et al. (2013) concordam que as atividades desenvolvidas pelo farmacéutico na UTI
tém um ganho final muito importante, principalmente na promogdo do uso racional de
medicamentos; agregam beneficios ao tratamento e, consequentemente, reduzem as reagdes
adversas (RAMs).

3.1 A assistencia farmacéutica no &mbito hospitalar

A assisténcia farmacéutica no &mbito hospitalar ndo se limita a avaliacdo de prescricdo
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médica — que é muito importante e ajuda a diminuir erros de medicacdo em relacdo a doses,
vias de administracdo, concentracdo e troca do proprio medicamento. Também pode prestar
assisténcia farmacéutica no acompanhamento do paciente, fazendo promog¢do da saude e
vigilancia da doenca. Para que haja um uso racional dos medicamentos, o farmacéutico participa
na sua selecéo, requisicao, recebimento, armazenamento, dispensacéo e controle (MORAES et
al., 2016).

Erros de medicacdo ocorrem principalmente durante a sua prescri¢cdo, dispensacao e
administracdo. Mas se toda a equipe atua em conjunto, intercepta-se grande parte desses erros,
evitando que cheguem ao paciente. Quanto mais medicamento o paciente tomar, maior é o risco
de que um erro ou reagdes adversas se produzam. Para evitar isso, a equipe multiprofissional
deve atuar de forma integrada em todas as etapas que envolvam medicamentos e cuidado com
o0 paciente (BUENO et al., 2012).

Dentro da equipe multiprofissional, o farmacéutico é responsavel por identificar,
corrigir ou reduzir possiveis riscos associados a terapéutica; estudos comprovam a diminuicao
significativa nos erros em instituicdes que contam com esse servico, verificam que se reduz o
naumero de eventos adversos, que se aumenta a qualidade da assisténcia prestada e se diminuem
0s custos (GOMES et al., 2010).

Reis et al. também mostram que a atencdo farmacéutica aumenta a qualidade de vida de
pacientes com enfermidades cronicas, como doenca cardiaca, diabetes e hipertensdo. E muito
importante que, apos a constatacdo de erro de prescri¢do, o farmacéutico contate 0 médico e
registre a conduta na prescri¢cdo e no prontuario do paciente (REIS et al., 2013).

De acordo com o Institute of Medicine (IOM) dos Estados Unidos, cerca de 100.000
mortes ocorrem anualmente por erros na assisténcia ao paciente; 7.000 deles relacionados a
medicamentos (ANGONESI; SEVALHO, 2010). Isso eleva muito os custos para a instituicéo,
uma das raz@es para a inclusdo de um farmacéutico na equipe, pois presta a devida assisténcia,
otimiza resultados e diminui erros, aumentando a qualidade e seguranca da atencdo. Quanto
maior for o nimero de farmacéuticos atuando em cada unidade de satde, maior sera a seguranca
para o paciente (REIS et al., 2013).

3.2 O farmacéutico e a garantia de seguranca ao paciente

O farmacéutico é o profissional habilitado para dar informacGes relacionadas com
medicamentos, por isso deve estar envolvido no controle, principalmente de farmacos

complexos. Mas isso ndo € o que ocorre, falta preparo e equipes para assisténcia farmacéutica
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em algumas regides, principalmente na rede publica, onde o nimero de profissionais é baixo
(SILVA, 2015).

Estudo comprova que pacientes com doencas crénicas como diabetes mellitus, asma,
hipertensdo, entre outras, que fazem uso de polifarmacia, ttm uma melhora nos resultados
quando recebem uma boa atencéo farmacéutica (NICOLINI et al., 2008).

As instituicdes que tém intervencdo farmacéutica reduzem muito os erros de
medicamentos, 0 que demonstra a importancia do profissional em todo ambiente de salde —
drogarias, clinicas, unidades basicas de saude ou hospitales —, porque a intervencéo
farmacéutica, ao reduzir os eventos adversos, aumenta a qualidade assistencial (DOMINGO-
CHIVA et al., 2018).

Em pacientes internados em unidade de terapia intensiva, a assisténcia farmacéutica se
torna mais importante, pela necessidade de atencdo e uso de medicamentos mais complexos.
Estudos mostram que nesse tipo de paciente hd uma incidéncia maior de erros, muitos evitaveis,
pois estdo relacionados com prescri¢do ou administragdo (SILVA, 2015).

O risco de erro revela a necessidade de estabelecer medidas para preveni-los e evita-los
e reduzir possiveis danos ao paciente. Neste contexto, o farmacéutico pode desempenhar um
papel fundamental (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

A gravidade e a instabilidade do paciente tornam a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
um local estratégico de atuacdo do farmacéutico no ambiente hospitalar, pois contribui para o
uso racional, eficacia, seguranca e eficiéncia dos tratamentos (GOMES et al., 2010).

O impacto clinico da sua atividade pode aumentar significativamente se a intervencéo
farmacéutica for realizada no momento da prescri¢do, da decisdo do tratamento farmacol6gico
do paciente (DOMINGO-CHIVA et al., 2018).

Na dispensacao clinica de medicamentos (DCM), o farmacéutico avalia o processo de
uso da farmacoterapia, intervindo nos PRMs com a finalidade de prevenir resultados negativos
associados a medicacdo (RNM) e registrar todas as intervencdes farmacéuticas (KENNY;
PRESTWOOD, 2000).

Devido a pandemia da Covid-19, o farmacéutico e toda a equipe multidisciplinar
precisaram se adequar a situacdo de salde da populagdo. O servico de farmécia hospitalar
demonstrou resisténcia no sentido de desenvolver esfor¢os para ndo comprometer a assisténcia
aos pacientes sem covid; ao mesmo tempo, teve que garantir resposta rapida e eficaz para
atender a grande demanda de pessoas acometidas pelo virus. Por isso, a rotina tornou-se mais
exaustiva, com novos protocolos, mais atencdo para manter a farméacia abastecida e dar suporte
ao tratamento farmacoldgico dos doentes (PASSOS; CASTOLDI; SOLER, 2021; RUBERT;
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DEUSCHLE; DEUSCHLE, 2020).

4 Conclusao

Os dados apresentados demonstram que a melhora no atendimento ao paciente é
significativamente maior quando o farmacéutico é integrado a equipe de salde, mas mesmo
comprovando os beneficios de se ter um farmacéutico clinico em UTI, sdo poucas as unidades
que contam com esse Servico.

Foi possivel verificar que os processos de preparo, dispensacdo e administracdo de
medicamentos constituem um sistema complexo e de grande responsabilidade, assumido por
uma equipe multiprofissional. A integracdo das tarefas de diferentes profissionais incide
diretamente na qualidade dos servigos prestados aos pacientes.

Os processos de medicacdo envolvem muitos riscos, mas a identificacdo dos tipos de
erros, o conhecimento das causas, a realizacao de notificacdo e a acdo sem punicdes sdo fatores
que devem ser considerados para que medidas preventivas sejam implantadas para melhoria da
qualidade. Sugere-se aprimorar o conhecimento através de uma abordagem multidisciplinar;
também se recomenda treinamento dos profissionais envolvidos desde a prescricdo até a
administracdo do medicamento; analisar as prescricfes antes de serem entregues; definir

protocolos; elaborar cartilhas de como diluir, triturar e misturar medicamentos.
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