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SUPORTE NUTRICIONAL NO PACIENTE CRITICO SEPTICO
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Resumo

Introducdo: a sepse se caracteriza por um conjunto de manifestagcdes agudas produzidas por
uma resposta sisttmica desregulada a um foco infeccioso. Neste contexto, ocorrem alteracdes
metabolicas e nutricionais importantes, resultando em uma disfuncao organica — responsavel
por altas taxas de morbimortalidade e aumentos dos custos com saude por ano no mundo. Uma
das préticas preconizadas para a reabilitacdo da salde do paciente séptico € a nutricdo enteral,
que visa atender as demandas energéticas que se encontram exacerbadas. Ao longo dos anos,
essa pratica tem sido objeto de estudos importantes que objetivam avancgos e melhorias em
relagdo ao seu uso e a criacdo de protocolos — com intuito de evitar impasses dentro das
Unidades de Terapia Intensiva (UTI).

Objetivo: analisar o estado da arte sobre o suporte nutricional enteral ao paciente séptico

criticamente enfermo.

Meétodo: Revisdo integrativa de literatura, realizada com buscas nas bases de dados PubMed,
LILACS, MEDLINE e SciELO, no periodo de 2000 a 2019. Foram utilizados os seguintes
descritores: “Nutricdao enteral”, “Sepse” e “Unidade de Terapia Intensiva”. Para a construcao
da questdo norteadora da busca bibliogréfica, utilizou-se a estratégia PICO, um acrébnimo em
que P = patient, | = intervention, C = comparison e O = outcomes. Assim, a pergunta central
foi: quais as evidéncias cientificas sobre o uso de nutricdo enteral no paciente critico séptico

para proporcionar o adequado estado nutricional a essa clientela?

Resultados: foram localizados 56 artigos; desses, seis compuseram a presente revisdo por
atenderem aos critérios de inclusdo e excluséo. Os artigos estavam disponiveis na integra e nos

idiomas inglés e portugués. Quanto aos meétodos escolhidos, houve maior nimero de estudos
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observacionais (3) — sendo um deles caracterizado como observacional prospectivo, e 0s
demais de coorte retrospectivo (1), multicéntrico (1) e estudo retrospectivo (1). O cenério
prevalente dos estudos foi a UTI, com pacientes sépticos graves, onde predominou 0 sexo
masculino. Os profissionais envolvidos nas publicacdes foram meédicos, enfermeiros e

nutricionistas.

Discussao: a analise possibilitou relacionar o inicio precoce da nutrigdo enteral com uma menor
mortalidade, menor tempo de internacdo hospitalar e uma diminuic¢do do tempo utilizagédo de
ventilacdo mecénica invasiva. A adequagdo do volume administrado em relacdo ao volume
prescrito ndo foi possivel em alguns estudos, tendo como principais motivos: 0s exames; jejum
em periodos excessivos; pausa para procedimentos; complicacBes no trato gastrointestinal;
obstrucdo e perda da sonda enteral — que sdo consequéncias da inadequada utilizacdo de
protocolos para evolugéo da Terapia Nutricional Enteral (TNE) em infusdo. Isso corrobora para
um maior periodo de internagdo e contribui para o risco de desenvolvimento de outros focos

infecciosos.

Conclusdo: o estudo elucidou os beneficios associados a introducéo de nutri¢do enteral ao
paciente critico séptico, principalmente se for administrada nas primeiras 48 horas. Entretanto,
foi perceptivel a caréncia de pesquisas nacionais voltadas ao paciente critico séptico, bem como
a auséncia de estudos com enfoque nos cuidados de enfermagem a este perfil de paciente, visto
que a sepse € uma das principais causas de mortes em UTIs, na medida em que acarreta um
impacto social por conta do intenso periodo de internacdo, o alto custo e as poucas
possibilidades terapéuticas. Dessa forma, é possivel afirmar que sdo necessarias mais

investigacBes para ampliar o corpo de conhecimento sobre essa tematica.
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