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Resumo

Com o0 aumento da expectativa de vida da populacdo em geral, torna-se relevante que se criem
métodos para proporcionar uma melhor qualidade de vida as pessoas quando chegam a
terceira idade. Desse modo, além da criagdo de metas e politicas publicas que visem a garantia
de um processo de envelhecimento com manutenc¢do da salde, € preciso também que se criem

ou se aprimorem tecnologias que ajudem a tornar isso real e acessivel a terceira idade.

Ao analisar o processo de envelhecimento em um contexto mundial, o que se pode verificar é
gue nos paises desenvolvidos isso ocorreu de forma lenta e organizada, promovendo uma
melhoria nas condicGes gerais de vida dessas pessoas. No entanto, em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, essa transformacdo ocorreu de maneira subita, sem que
tivessem tempo para se reorganizar em questdes sociais e em relacdo a salde, de forma a criar

acOes para atender as novas demandas emergentes.

Tendo em vista todos esses fatos, é importante que se analisem e se criem acles para
proporcionar uma condigdo de vida digna a essa populagdo, em todos os sentidos. Logo, a
tecnologia pode ser uma grande aliada, ao proporcionar ferramentas voltadas as diversas
condicdes e demandas inerentes ao processo de envelhecimento. Nesse sentido, 0 objetivo
desse estudo é identificar as possiveis tecnologias que podem ser usadas na promog¢do de uma
melhor qualidade de vida a populacdo idosa, bem como analisar como essas ferramentas
podem contribuir para que o processo de envelhecimento ocorra de forma gradual, organizada

e controlada.

Levando em consideracdo todos esses aspectos, bem como o intuito de entender um pouco
mais sobre este tema e contribuir com informac6es relevantes, este estudo fez uso do método
de pesquisa bibliogréfica para a coleta de informagfes para o referencial teorico, através de
pesquisa em livros impressos e digitais, artigos, teses, dissertacdes, monografias e periodicos
encontrados em bases cientificas de documentos ja publicados como Google Académico.

Apos a realizacdo da coleta dos dados teoricos, foi efetuado um estudo de caso com pessoas
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acima dos 55 anos, tanto homens quanto mulheres, selecionados aleatoriamente, residentes na
cidade de S&o Luis, MA. O estudo de caso foi realizado através de uma entrevista estruturada
e formal, com perguntas fechadas, de modo que os resultados obtidos pudessem ser
analisados de forma quantitativa, ou seja, atraves de evidéncias numéricas e estatisticas. Os
entrevistados foram questionados a respeito dos tipos de tecnologias que usam atualmente e
que tem facilitado e ajudado em sua vida, como o telefone celular e 0 computador.

Assim sendo, através desta pesquisa, 0 que se pdde evidenciar é que a populagéo idosa tem se
preocupado mais com a sua salde e a sua qualidade de vida, através do uso de novas
tecnologias que visem um processo de envelhecimento de forma tranquila. Elas mostraram
um grande interesse no aprendizado continuo de ferramentas inovadoras que possam facilitar
a sua vida e contribuir para que possam viver mais e melhor. 1sso se tornou evidente através
do numero de entrevistados que buscam esse aprendizado por meio de cursos de informatica,
cursos técnicos, profissionalizantes ou até mesmo 0 uso de equipamentos modernos para

realizarem atividades fisicas.

O que se pode concluir, entdo, é que hd um crescimento bem relevante de idosos que estdo em
busca de uma vida melhor, com mais saude, com mais qualidade. Mesmo que tenham algum
problema de salde, tentam usar a tecnologia a seu favor, através de recursos inovadores que
os ajudem a ter um melhor controle sobre o seu organismo e sua satde. Além disso, também
ficou evidente que a populacdo idosa vem adquirindo o héabito de conhecer e usar novas
tecnologias por meio de cursos, bem como na aquisi¢do de aparelhos eletrénicos que tornem

sua vida mais facil e mais agradavel.
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