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Resumo

Introducédo: a queimadura é um dos traumas mais recorrentes no mundo e é responsavel por
uma quantidade significativa de mortes anualmente, em decorréncia das intensas alteracfes
fisioldgicas e metabdlicas provocadas no organismo da vitima. Uma das praticas preconizadas
para a reabilitacdo da saude do paciente queimado é a nutricdo enteral, que visa atender as
demandas enérgicas que se encontram exacerbadas. Ao longo dos anos, estudos interessantes

sobre avancos, opinides e melhorias em relacdo ao seu uso vem sendo apresentados.

Objetivo: Analisar o estado da arte sobre suporte nutricional enteral ao paciente queimado

criticamente enfermo.

Método: revisao integrativa de literatura realizada nas bases de dados PubMed, CINAHL e
LILACS, incluindo o periodo de 2000 a 2018, com utilizacdo dos seguintes descritores:
“Nutricao enteral” e “Queimaduras” e os sindnimos “Alimentagdo forcada” e “Alimentagao
enteral”. Para a construcdo da questao norteadora da busca bibliografica, utilizou-se a estratégia
PICO, um acrébnimo em que P = patient, | = intervention, C = compartido e O = outcomes;
assim, a pergunta foi: quais as evidéncias cientificas sobre o uso de nutri¢do enteral no paciente
queimado para proporcionar o adequado estado nutricional a tal clientela?

Resultados: foram localizados 1028 artigos, dos quais 28 compuseram a presente revisao por

atenderem aos critérios de inclusdo e exclusao.

Discussao: a analise permitiu a organizagdo dos resultados em cinco categorias para serem
discutidas: 1) Hipermetabolismo e nutri¢do enteral, em que estudos sustentam a importancia
da nutricdo enteral como solucdo eficiente para diminuir o hipermetabolismo e atender as

necessidades caldricas, proteicas e enérgicas do paciente com queimaduras; 2) Nutri¢do enteral
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precoce, que versa sobre a introducdo precoce de nutricdo enteral, ja nas primeiras 24 horas
apos a injdria; 3) Estimativa de necessidade enérgica, na qual percebeu-se que a quantidade de
energia essencial para a reabilitacdo da saude do queimado ainda ndo é totalmente definida,
pois, considerando que os requisitos de energia estdo proximos de 140% da taxa metabolica do
paciente, alguns autores recomendam a prescricdo de 30 a 40 quilocalorias por quilograma nas
24 horas e outros afirmam que estimativas enérgicas excessivas podem favorecer complicaces
e mortalidade; 4) Suplementacdo na nutri¢cdo enteral, que evidenciou que a nutricdo enteral
suplementada (chamada de imunonutricdo entérica) é um recurso que vem sendo cada vez mais
estudado, cujos principais objetivos sdo melhorar o sistema imunolégico, manter a integridade
da mucosa intestinal, conter o processo inflamatério e reduzir o desenvolvimento de sepse; 5)
Jejum e nutricdo intraoperatoria, em que foi constatado que uma alternativa recomendada para
corrigir os déficits caldricos provenientes da necessidade constante de jejum para

procedimentos cirurgicos é a pratica da nutri¢do intraoperatéria.

Conclusdo: o estudo proporcionou a exposicdo de diversas informacfes a respeito dos
beneficios associados a introdu¢édo de nutricdo enteral ao paciente queimado, compara¢fes com
grupos que ndo receberam oferta de suporte nutricional, investigacGes sobre o aporte calérico
mais adequado, pesquisas sobre a nutri¢do suplementada e incentivo de praticas que ainda ndo
participam totalmente do cotidiano hospitalar, como a nutricdo intraoperatdria. Entretanto, foi
perceptivel a caréncia de pesquisas nacionais brasileiras voltadas ao individuo com
queimaduras, sendo possivel afirmar que sdo necessérias mais investigaces para ampliar o

lastro de conhecimento sobre a tematica em quest&o.
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