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Resumo

Dados do censo demogréafico apontam o crescimento no nimero de idosos no Brasil, que se
aproxima de 13% do total da populacéo brasileira. Ao considerarmos 0 aumento gque ocorrera
na préxima década, o numero de pessoas idosas sera maior que o de criancas de até 14 anos.
Idosos tém maior risco de declinio na funcdo cognitiva devido a maior exposicdo a fatores de
risco “internos” (associados a doengas ¢ consequéncias do envelhecimento) e fatores externos
(como riscos ambientais), além do maior comprometimento nos mecanismos de percepcéao,
raciocinio, memoria, linguagem, atencdo e aprendizagem. Nesse sentido, medidas de
intervencdo, com o objetivo de identificar beneficios, deveriam ser prioridade das acfes de
cunho coletivo voltadas ao idoso — como meio efetivo de alcancar o envelhecimento
saudavel para a crescente populacdo idosa do pais. Considerando os aspectos psicossociais,
constata-se que esses sdo normalmente negativos na velhice, pois esse envelhecimento ocorre
em uma era digital, que requer que o idoso viva em um “mundo virtual”; no entanto, ele
necessita se ambientar no mundo virtual, visto que é um caminho onde ndo existem
possibilidades de retorno. Diante disso, o estudo tem como objetivo descrever a importancia
da internet para o idoso no ambito do lazer e da saude. Trata-se de uma revisdo da literatura,
com a busca de artigos realizada na base de dados The Scientific Electronic Library Online—
SciELO. Foram selecionados trabalhos publicados no periodo de 2010 a 2020, no idioma
portugués e inglés. Utilizou-se para a busca o operador booleano and e 0s seguintes
descritores: idoso; internet; satde. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo, 19 artigos foram
encontrados; entretanto, dois foram excluidos por ndo apresentarem relacdo com a tematica
pesquisada. Procedeu-se a leitura do resumo na integra e os resultados foram selecionados
para discussdo narrativa. Os resultados apontaram que, se usada de maneira adequada pelos
idosos, isto €, sem excessos ou substituicdo do contato humano, a tecnologia é uma aliada

valiosa, principalmente se houver o incentivo por parte das autoridades — atraveés de politicas
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de promogéo da inclusdo digital para idosos pelo uso da internet. A tecnologia auxilia as
pessoas idosas nas atividades diarias e, por meio da internet, minimiza alguns aspectos
psicossociais negativos; ademais, pode ser uma fonte de assisténcia informativa sobre
atividade fisica e saude. Entre diversas formas de manutencdo, estimulacdo e reabilitacdo
cognitiva, o uso da internet, por meio do computador, € uma das mais eficazes, sendo
considerada uma boa alternativa terapéutica em grupos de idosos. Esse uso melhora a
criatividade, a atencdo, a execucdo de tarefas e outras habilidades cognitivas, alem de
influenciar na prevencdo da deméncia e na reducdo de limitacBes fisicas, mentais e
socioecondmicas associadas ao envelhecimento e, consequentemente, proporciona mais
qualidade de vida. Por fim, o presente estudo conclui que a internet € uma ferramenta Gtil na
divulgacdo de informacdes sobre saude e atividade fisica direcionadas a pessoa idosa.
Demonstrou-se que a ferramenta possui beneficios psicolégicos importantes; ela aprimora a
pratica da cidadania, satde, educacdo, trabalho, socializa¢do e diminui o numero de doencas.
Proporciona-se, assim, mais autonomia e qualidade de vida aos idosos. Considera-se, dessa
forma, o tempo gasto com a internet uma forma de lazer, o que diminui o risco de

comprometimento nas atividades da vida diaria.
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