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A vigiléncia alimentar e nutricional é um fator determinante para conhecer o estado nutricional
da populacdo na Atencdo Primaria em Saude. A avaliacdo continua do perfil nutricional
favorece o planejamento de acbes voltadas para a prevencdo de doencas crbénicas ndo
transmissiveis como, por exemplo, a obesidade e suas consequéncias. O presente estudo teve
como objetivo avaliar o estado nutricional dos adultos de Trés Rios/RJ, atendidos na Atengao
Primaria em Saude. Os dados referentes ao estado nutricional foram coletados por meio de
relatorio consolidado no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) utilizado no
Sistema Unico de Satide (SUS). Foram analisados os dados — de 2015 a 2019 —, de adultos
de 20 a 60 anos, avaliados na Atencdo Priméaria em Salde em consultas individuais e pelo
Programa Bolsa Familia na Satude. A avaliacdo antropomeétrica esteve constituida de peso (Kg)
e altura (m), resultando no IMC (indice de Massa Corporal); esses dados foram digitados e
langados no SISVAN ao longo dos anos de 2015 a 2019 e consolidados em relatorio anual, com
estado nutricional dos individuos cadastrados nesse periodo. O perfil nutricional mostrou que,
segundo o IMC, a média de individuos com baixo peso foi de 3,23%, com peso adequado ou
eutrofico foi de 31,53%, acima do peso — contemplando sobrepeso, obesidade grau I,
obesidade grau Il e obesidade grau Ill —, foi de 65,24% nos ultimos cinco anos, que
apresentaram em média 5244 individuos avaliados e cadastrados no SISVAN. Em 2018 o
naumero de individuos avaliados foi maior e, consequentemente, obteve-se 0 maior percentual
de individuos acima do peso. Entre 2015 e 2018 houve um aumento continuo do nimero de
individuos acima do peso, mostrando que os indices sdo crescentes e o nimero de individuos
com IMC adequado ou eutrofico reduziu. Desta forma, conclui-se que S0 necessarias
intervengdes nutricionais e de saude para os adultos residentes em Trés Rios/RJ, para reduzir
os indices de sobrepeso e obesidade, bem como as doengas cronicas ndo transmissiveis

relacionadas com a obesidade e suas consequéncias.
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