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Resumo

Introducdo: A teoria do tornar-se humano, de Rosemarie Rizo Parse, esta embasada na
compreensdo da inter-relacdo humano-universo-sadde. O profissional de enfermagem convive
com desgastes emocionais e sobrecargas inerentes a propria funcdo. Em decorréncia, ha
insatisfacdo profissional, elevada rotatividade de trabalho e o absenteismo, que levam ao
aparecimento de doengas como o burnout. O burnout suprime a capacidade de o individuo
compreender os sentimentos e as reagdes de outros individuos, fazendo com que o profissional

evite relagdes interpessoais.

Objetivo: Realizar levantamento da producdo cientifica nacional sobre a teoria do tornar-se

humano e sindrome de burnout em enfermeiros.

Material e métodos: Pesquisa bibliografica, descritiva, cujos dados foram coletados em
novembro de 2019 na Biblioteca Virtual de Salde. Foram utilizadas as palavras-chave:
esgotamento profissional, burnout, teoria e ser humano e enfermeiro. Teve como critérios de
incluséo: o texto disponivel na integra e na lingua portuguesa do Brasil. A pesquisa resultou em
mais de 600 artigos e a maioria foi excluida devido a repeti¢ces. Depois, realizou-se a incluséo
dos artigos pertinentes; os dados obtidos foram registrados em ficha de analise construida pelas

pesquisadoras.

Resultados: A leitura resultou em 31 artigos, porém, ap6s o filtro minucioso, foram incluidos
13 artigos que versavam sobre o tema. Conclusao: Existem poucas publicacdes referentes a
temética. Assim, sugere-se novas investigacdes que abordem a teoria do tornar-se humano e a

sindrome de burnout entre enfermeiros.

Palavras-chave: Esgotamento profissional. Burnout. Teoria do ser humano e enfermeiro.
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