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A IMUNIZACAO CONTRAA COVID-19 E SEUS ASPECTOS
BIOCELULARES
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Resumo

Neste momento uma emergéncia de saude global estd em andamento e 0 mundo assiste,
atbnito, a uma das mais graves crises epidemioldgicas da histéria moderna. Tal episodio é
causado por um novo virus, 0 SARS-CoV-2. O tratamento atual para essa infecgdo € paliativo
e a falta de um tratamento especifico se torna um empecilho para a resolucdo do caso (GAO
et al., 2020). Tal doenca ja acometeu cerca de vinte e dois milhdes de individuos em todo o
mundo, matando pelo menos 775 mil pessoas (ZHU et al., 2020; WORLDOMETER, 2020).

O objetivo deste estudo, realizado no formato de Overview de revisdes sistematicas, é analisar
e avaliar a atual conjuntura das pesquisas cientificas na busca de imunizacao eficiente contra
a COVID-19, destacando alguns dos principais mecanismos imunolégicos e moleculares
subjacentes a referida protecdo, bem como as perspectivas em curto prazo na procura de uma

imunizacéo eficaz.

A busca e a selecdo dos estudos transcorreram nas bases de dados da Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), National Library of Medicine (Pubmed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Também foram utilizadas pesquisas
publicadas em outras bases de dados, selecionadas em funcéo de seu escopo, em periddicos de
notavel interesse na area, com descobertas inovadoras inerentes ao tema. A busca realizou-se
com a combinagdo dos termos COVID-19; SARS-CoV-2; Immunization; Vaccine;
Epidemiology; com seus sindnimos remissivos e outros descritores associados, no periodo
compreendido entre marco e setembro de 2020. Como fator preponderante dos critérios de
inclusdo, foram selecionadas revisfes sistematicas com ou sem metandlise, publicadas nos

ultimos nove meses.
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As informagBes genéticas do virus, divulgadas em 11 de janeiro, desencadearam uma
acentuada atividade global de pesquisas cientificas, com o intuito de desenvolver uma vacina
contra a doenca. A propor¢do do impacto econémico e humanitario ocasionado pela pandemia
de COVID-19 impulsionou o desenvolvimento de novos métodos de pesquisa para acelerar a
criacdo de vacinas. A primeira candidata entrou em testes clinicos fase IV em meados de
margo, com uma rapidez sem precedentes (LURIE et al., 2020). Esse fato representa uma
quebra de paradigmas na trajetoria tradicional das pesquisas para vacinas, que levam em
média mais de 10 anos para a conclusdo e teste de um prototipo (SHARPE et al., 2020;
THANH et al., 2020).

Entre as inovacbes imunobioldgicas utilizadas, uma variada gama de tecnologias esta sendo
avaliada, como o acido nucleico (DNA e RNA), o uso de vetores virais (replicante e nédo
replicante) e as vacinas de tecnologia tradicional, como as de virus inativados e virus vivo
atenuado, além de proteina recombinante, entre outras (PROMPETCHARA; KETLOY,
PALAGA, 2020; CADDY, 2020). Por se tratar de uma infeccdo emergente, ainda ndo estdo
bem estabelecidos os correlatos de protecdo contra a doenca, nem o exato papel da imunidade
celular na resposta imune. Outra questdo a ser respondida é qual o grau de efetividade da acdo
imunolégica nas diferentes faixas etarias e, ainda, qual a probabilidade do desenvolvimento
do fendmeno de exacerbacdo dependente de anticorpos, secundaria a aplicacdo da vacina
(DEARLOVE, 2020; NIAID, 2020).

Acima de tudo, a confiabilidade nas vacinas precisa ser mantida a qualquer custo, sob o risco
de colocarmos em descrédito todas as conquistas obtidas ao longo de décadas de pesquisas,
no controle e eliminacdo de doencas em todo 0 mundo. Assim sendo, diversos sao os desafios
a serem superados para a utilizacao efetiva da vacina. Nesse trajeto, novos paradigmas ainda
serdo quebrados. As pesquisas sistematicas apresentadas nesse overview convergem no
sentido de que a erradicacdo da COVID-19 é uma tarefa demasiadamente complexa,
entretanto a utilizacdo das vacinas, assim como no controle de qualquer outra infeccdo viral, é
0 primeiro passo essencial para tal, e que devera estar em plena utilizagdo em meados de
2021.
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