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“O homem é uma doenga da Natureza — e a pior de todas porque é uma doenca inteligente.
Teima em superpor a natureza a sua vontade e é, cada vez mais, um conflito lamentavel de
duas evolugdes contrarias, a natural e a humana” (Monteiro Lobato).
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Resumo

O objetivo do presente estudo é avaliar a pratica de exercicios fisicos, habitos alimentares e condi¢des de salde
dos clientes da academia Fisioform em Picos, Pl. Como referencial teérico, aproximamos os estudos da
educacdo fisica, psicologia, nutricdo e bem-estar, de acordo com Barra Filho (2000), Fracolli e Bertolozzi
(2001), Franklin (2012), Gerhardt e Silveira (2009), Lizote e Souza (2020), entre outros. A investigacdo é de
natureza quali-quantitativa (estudo misto). Trata-se de uma pesquisa descritiva que, de acordo com Metring
(2009), é concebida a partir da observacdo direta dos fatos; logo, esse tipo de pesquisa investiga certos
organismos ou fendmenos, com o intuito de compreendé-los. Para a coleta de dados, selecionou-se 100
praticantes de atividades fisicas, matriculados na academia Fisioform. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, que abordaram o perfil sociodemografico dos entrevistados e questdes referentes a salde;
determinou-se, também, o nivel de obesidade dos praticantes, a partir da coleta dos dados de peso e altura —
para a determinacdo do IMC dos individuos. Os resultados obtidos sdo pertinentes e podem contribuir para
intervencdes em outras academias e na promocgao da qualidade de vida.

Palavras-chave: Mapeamento. Perfil sociodemogréafico. Academia. Satisfacdo pessoal. Salde.
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O perfil sociodemogréfico dos praticantes de exercicios fisicos no Vale do Guaribas, em Picos/PlI

The objective of the present study is to evaluate the practice of physical exercises, eating habits and health
conditions of Fisioform gym’s clients in Picos, Piaui state. As a theoretical reference, we approach the studies of
physical education, psychology, nutrition and well-being, according to Barra Filho (2000), Fracolli; Bertolozzi
(2001), Franklin (2012), Gerhardt; Silveira (2009), Lizote; Souza (2020), among others. The investigation is of a
quali-quantitative nature (mixed study). It is a descriptive research that, according to Metring (2009), is
developed from direct observation of the facts; therefore, this type of research investigates certain organisms or
phenomena, in order to understand them. For data collection, 100 physical exercise practitioners, enrolled at
Fisioform were selected. Semi-structured interviews were conducted, which addressed the sociodemographic
profile of the interviewees and questions related to health; the level of obesity of practitioners was also
determined, from the collection of data on weight and height — to determine the individuals' BMI. The results
obtained are pertinent and can contribute to interventions in other gyms and in promoting quality of life.

Keywords: Mapping. Sociodemographic profile. Gym. Personal satisfaction. Health.
Resumen

El objetivo del presente estudio es evaluar no solo la practica de ejercicios fisicos, sino también los habitos
alimenticios y las condiciones de salud de los practicantes de ejercicios fisicos en la academia Fisioform, en
Picos/Pl. Como marco tedrico, acercamos los estudios de la educacién fisica con la psicologia, nutricién y
bienestar, apoyados en Barra Filho (2000), Fracolli; Bertolozzi (2001), Franklin (2012), Gerhardt; Silveira
(2009), Lizote; Souza (2020), entre otros. La investigacion es de naturaleza cuali-cuantitativa (estudio mixto). Se
trata de un estudio descriptivo que, segiin Metring (2009), se desarrolla a partir de la observacion directa de los
hechos; de manera que analiza organismos o fendmenos con la intencién de comprenderlos. Para la recoleccién
de datos, se seleccionaron 100 practicantes de ejercicio fisico inscritos en la academia Fisioform. Se realizaron
entrevistas semiestructuradas que abordan el perfil sociodemografico de los entrevistados y cuestiones
relacionadas con la salud; también se determind el nivel de obesidad de los sujetos, a partir de la recopilacion de
datos sobre peso y estatura, para realizar su IMC. Los resultados obtenidos son pertinentes y pueden contribuir
para el desarrollo de otras intervenciones en gimnasios y para promover la calidad de vida de los seres humanos.

Palabras-clave: Mapeo. Perfil sociodemogréafico. Gimnasio. Satisfaccidn personal. Salud.
1 Introducédo

O sedentarismo pode ser definido como a auséncia parcial de movimentos corporais -
0 que leva a um consumo energético muito proximo ao da taxa metabolica basal (LUZ et al.,
2020; MELLO, RIBEIRO, OKUYAMA, 2020). Em contrapartida, entendemos por atividade
fisica o processo de movimentos corporais, produzida pela musculatura esquelética que
resulta em um alto consumo energético (CASPERSEN et al., 1985).

O exercicio fisico é uma atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva, que serve
como um fator protetor para uma série de males, entre 0s quais destacam-se: obesidade,
doencas cardiovasculares, diabetes, osteoporose, depressdo, maior morbimortalidade dentre
outras (CASPERSEN et al., 1985). No entanto, esse conhecimento ndo é adequadamente
divulgado fora do meio académico, permanecendo desconhecido por grande parte da
populagdo. Os motivos que levam ao desconhecimento desse beneficio vdo desde a falta de
interesse em buscar a informacéo, até mesmo profissionais de salde que, por vezes, ignoram o

valor do exercicio fisico e ndo incentivam a sua pratica regular (FRANKLIN, 2012).

Revista Salde e Desenvolvimento | v. 14, n. 18 — 2020 95



Gunther de Araujo Batista, Luciano Silva Figueiredo, Ayla de Jesus Moura, Janaina Alvarenga Aragao, Patricia
Ribeiro Vicente, José Geovanio Buenos Aires Martins, Jeisy dos Santos Holanda e Evandro Alberto de Sousa

Diversos estudos demonstram que a falta de realizacdo de atividades fisicas, associada
aos males da vida moderna como o stress, tem ligagdo com o aumento significativo do
nimero de obesos e de pessoas portadoras de doencas cronicas degenerativas, como
demonstrado nos estudos de Nahas (1999), Caspersen et al., (1985) e Saba (2001). Esses
efeitos negativos sobre o corpo do inativo afetam a sua qualidade de vida, o que pode levar a
uma morte prematura. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
aproximadamente 2 milhdes de pessoas morrem devido ao sedentarismo; entretanto, esse
namero tende a aumentar, pois na sociedade dindmica em que vivemos h& pouco tempo livre
para a realizacdo de atividade fisica.

Uma opcéao para uma melhor qualidade de vida, de acordo com Saba (2001), sdo as
academias de ginasticas, pois sdo alternativas viaveis para que a populacdo em geral possa
aderir ao exercicio fisico. A prética de atividades fisicas modifica o corpo do praticante ao
promover uma melhora, tanto fisica quanto psicologica.

Devido aos padrdes de beleza impostos na contemporaneidade, uma melhor qualidade
de vida ndo é o motivo principal pela procura por academias; ha uma busca, também, por
ganhos estéticos, o que influencia para que mais pessoas pratiqguem exercicios. Em seus
estudos, Cunha (1999) aponta as causas centrais para a pratica de exercicios fisicos:
condicionamento fisico, saude, lazer ou até mesmo a procura por novas amizades. Assim, ndo
h& uma preocupacdo dos cientistas em definir o perfil sociodemogréafico dos praticantes de
exercicios fisicos, pois suas intervencdes estabelecem relacdes somente com os modos
epidemioldgicos.

Diante desse cenario, os perfis epidemioldgicos sdo resultantes da ligacdo entre os
tipos de reproducdo social e os perfis de fortalecimento e desgaste dos grupos sociais, que
devem ser monitorados como atividade nuclear no controle de saude; isto €, atividades
primordiais na manutencdo da saude do coletivo. A importancia de evidenciarmos um perfil
sociodemografico relacionado a pratica de exercicios fisicos pode ser uma forma de promocéo
de saude.

Os resultados desse tipo de estudo sdo importantes, pois assim, estratégias de
intervengdes sdo criadas para que ocorra uma maior ado¢do e manutencdo da préatica de
exercicio fisico da populacdo — 0 que ocasiona um impacto sobre a saude publica
(FRACOLLI; BERTOLOZZI, 2001). Com base nos argumentos supracitados, este estudo
objetiva conhecer o perfil sociodemogréafico dos praticantes de exercicios fisicos da academia

Fisioform de Picos, Piauli.
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2 Percurso metodologico da pesquisa

A unidade territorial do estudo compreendeu a cidade de Picos, terceira maior cidade
do estado do Piaui, com uma populacdo de 76.544 habitantes e dispGe de uma area de 535
kmz2 (IBGE, 2015). O presente estudo foi realizado na academia Fisioform LTDA-ME, que é
localizada na Avenida Anisio da luz, n°2060, no bairro Ipueiras da cidade de Picos, Piaui. A
academia entrou em funcionamento no inicio de junho de 2014, atendendo as modalidades
pilates e musculacdo; por isso, em termos de estrutura, ela possui uma sala de avaliagdo, dois
banheiros, uma sala para alongamentos, uma sala de pilates e um espaco com maquinario de
Gltima geragdo para a pratica da musculacdo. A academia tem, também, um espaco para venda
de suplementos alimentares e 250 alunos matriculados; nela, ha quatro profissionais, dois
formados e dois estagiarios. O local foi escolhido pela facilidade de acesso dos pesquisadores.

Na realizacdo deste trabalho, utilizou-se a abordagem quali-quantitava (estudo misto),
tratando-se de uma pesquisa descritiva que, de acordo com Metring (2009), é desenvolvida a
partir da observacdo direta dos fatos; para isso, a pesquisa deve constatar algo em um
determinado organismo ou fendémeno, para melhor compreendé-los. Para a coleta de dados,
foram selecionados 100 praticantes de exercicio fisico matriculados na academia Fisioform,
Picos, PI. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas abordando o perfil sociodemogréafico
dos entrevistados e questdes referentes a salde. Para determinar o nivel de obesidade dos
praticantes de exercicios fisicos foram coletados dados sobre o peso e altura, para
determinacdo do IMC dos individuos. Os dados obtidos foram analisados e discutidos sob a
literatura pertinente ao tema.

Apds a coleta de dados, elaborou-se planilhas no Excel e confeccionou-se graficos
para um melhor entendimento do assunto. Para a analise dos dados, empregou-se a apreciacdo
de conteddo, com inicio pela transcricdo de entrevistas, depoimentos e documentos em
planilhas do Microsoft Excel. Enfatizou-se os pontos mais relevantes por meio da analise
tematica, para compreender, através do conteddo destes, o pensamento das pessoas
pesquisadas. Para tanto, realizou-se a pré-analise, através: da organizacdo do que foi
investigado; da leitura do material; da exploracdo do material; por meio da classificacdo das
informacdes; e pelo tratamento dos resultados (GIL, 1999; GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Solicitou-se as pessoas que participaram do estudo, apds aceitagdo verbal, que

assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3 Resultados
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As diversas praticas de exercicio fisico sdo resultado de diversas pesquisas — que
resultou no que encontramos, atualmente, nas academias. A midia também influencia essas
praticas, j& que promove esteredtipos de que um corpo bonito é um corpo bem definido; por
essa razdo, as academias se tornaram uma opgao viavel para quem quer se exercitar (SABA,
2001).

Os clientes dessas instituicGes tém a vantagem de terem um profissional da area da
salde a disposicdo para indicar-lhes o melhor programa de exercicio, pois, cada pessoa €
diferente e possui uma individualidade bioldgica (TRITSCHLER, 2003). A partir dessa
perspectiva, realizou-se uma pesquisa na academia Fisioform?® de Picos — PI, onde foram
entrevistadas 100 pessoas, sendo 48 mulheres e 52 homens, todos com idade maior que 18
anos.

Os resultados apontaram que 54 dos entrevistados trabalham e a renda familiar deles
varia entre 1 e 5 salarios; entretanto, esses resultados também demonstram que a maior parte
dos entrevistados tém renda familiar igual ou superior a 3 salarios. Em relacdo ao grau de
instrucdo, 50 entrevistados cursam o ensino superior, 45 fazem o ensino médio, 3 estdo no
ensino fundamental e 2 ndo estudaram. A partir dos dados acima, verifica-se que a maioria
dos individuos que frequentam a academia possuem formagéo e poder aquisitivo mediano.

Este resultado ja era esperado, ja que diversos outros estudos realizados em academias
demonstraram caracteristicas similares. Podemaos citar, por exemplo, os estudos realizados por
Duran et al., (2004), no seu trabalho correlacdo entre consumo alimentar e nivel de atividade
fisica habitual de praticantes de exercicios fisicos em academia. Segundo Franklin (2012), um
dos principais motivos da maior participacdo de pessoas com o poder aquisitivo elevado e um
grau de instrucdo alto é que essas pessoas tém mais acesso a informacéo, em relacdo aos
beneficios da atividade.

Ainda de acordo com o autor supracitado, a exposi¢cdo do conhecimento sobre o0s
beneficios da atividade fisica ndo é adequadamente divulgado fora do meio académico.

Um dos motivos mais relevantes para a pratica de exercicios fisicos é o da salde, pois
esse € 0 maior objetivo para se pratica-los; assim, deve-se dar mais importancia a fatores
relacionados ao estado clinico e nutricional dos praticantes. A partir deste entendimento,
optamos por estudar ndo so sobre a préatica de exercicios fisicos, mas, também, os habitos
alimentares e as condi¢des de saude dos praticantes. Em relacdo aos habitos alimentares dos

praticantes da academia Fisioform, evidenciou-se que a maioria preocupa-se com o quesito

10 Salientamos aqui que “o Brasil ocupa o segundo lugar em crescimento do segmento de academias esportivas no mundo”
(LIZOTE; SOUZA, 2020, p. 22).
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nutricdo, pois sabe-se que uma alimentacdo equilibrada, unida aos exercicios fisicos, traz
inimeros beneficios.

Em relacdo ao peso dos entrevistados, os dados demonstram que 6 dos entrevistados
pesavam entre 40 a 50 Kg, 31 pesavam entre 51 a 60, 18 pesavam entre 61 a 70 e 26 pesavam
entre 71 e 80. A literatura aponta que os dados obtidos nesta pesquisa se aproximam da
realidade (BARRA FILHO et al., 2000). Em relacdo a altura (Grafico 01), observou-se que 13
dos entrevistados tinham entre 1,52m a 1,57m, e 18 mediam entre 1,58m e 1,63m. Esses
resultados eram esperados, pois se enquadram na média nacional brasileira (ARAUJO Denise;
ARAUJO Claudio, 2000).

Gréfico 1 - Altura de praticantes de exercicios fisicos da academia Fisioform, Picos-PlI

ACIMA DE 1,82 B
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Fonte: Elaboracdo dos autores.

Em relacdo ao IMC (Grafico 02), os resultados apontaram que: 3 estavam muito
abaixo do peso, 62 dos entrevistados estavam com peso normal, 26 estavam acima do peso, 5
apresentavam obesidade I, 3 apresentavam obesidade Il (severa) e 1 apresentou obesidade 111
(moérbida). O resultado relacionado ao Indice de Massa Corporal (IMC) da populagdo
estudada demonstrou que a maior parte dos individuos esta dentro da faixa de normalidade. A
partir desses dados, podemos afirmar que pratica continua de exercicios fisicos ajuda a
controlar o peso e, consequentemente, promove uma melhor qualidade de vida. Segundo Saba
(2001), séo inameros os efeitos nocivos da inatividade ou sedentarismo; logo, um sedentario

pode desenvolver obesidade ou até mesmo alguma patologia crénico-degenerativa.
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Gréfico 2 - IMC de praticantes de exercicios fisicos da academia Fisioform, Picos-PlI
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Fonte: Elaboracao dos autores.

Corroborando com o autor acima, Tahara, Schwartz e Silva (2008) acrescentam que 0S
exercicios fisicos melhoram a saude, bem-estar, controlam o peso, melhoram a aparéncia,
autoestima e reduzem o estresse. Esses sdo 0s principais motivos que levam os individuos a
aderir a um programa de exercicios fisicos regulares. Os beneficios da pratica de atividades
fisicas acontecem, pois, ao realiza-las, o corpo passa por modificagdes fisioldgicas benéficas.

Em relacdo a salde, apenas 20 dos 100 entrevistados apresentam algum problema.
Dentre os mais citados estdo a hipertensdo e o diabetes — oriundos do sedentarismo e de uma
alimentacdo inadequada. Estes individuos relataram que ap0s comecarem a praticar atividade
fisica tiveram uma melhora significativa. Anteriormente, devido a essas condicdes de salde,
eles frequentemente iam ao médico com dores e mal-estar; entretanto, com o inicio da préatica
de atividade fisica, essas visitas a0 médico diminuiram; isto é, restringiram-se a consultas de
rotina. Ja os individuos saudaveis relataram que vdo ao médico apenas quando sentem algum
desconforto ou estdo doentes. Em relacdo a vicios como bebida alcoodlica e tabaco, 60 dos
entrevistados afirmaram consumir algum tipo de bebida alcodlica e apenas 4 sdo fumantes.

As pessoas com um grau de instrucdo mais elevado tém mais acesso a essas
informacdes, pois a divulgacdo é mais difusa no meio académico. Ja para a populacdo de
baixa renda e pouco grau de escolaridade, hd tanto a falta de interesse na busca por
conhecimento quanto a falta de qualificagdo de muitos profissionais da area. Esses
profissionais ndo se preocupam em divulgar os beneficios da atividade fisica para nosso
corpo. Considerando que muitos dos males da nossa contemporaneidade esta estritamente

ligada & inatividade fisica, podemos concluir que é de extrema importancia a divulgacdo dos
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beneficios da atividade fisica e a pratica de exercicios regulares — para uma maior qualidade

de vida.

4 Considerac0es finais

Apo6s a analise dos resultados deste trabalho, considera-se que os exercicios fisicos
trazem beneficios progressivos e duradouros a salde dos seus praticantes. Assim, as
academias investem cada vez mais em suas estruturas e servigos, 0 que traz mais comodidade
e possibilidades para quem estd em busca de um estilo de vida mais saudavel ou um corpo
esteticamente mais bonito. Tendo isso em vista, o estudo do perfil sociodemografico é um
determinante que norteia e estimulam os donos de academias a oferecerem servigos mais
adequados e com mais qualidade para seus clientes, além de fornecer dados importantissimos
sobre o perfil dos praticantes de atividade fisica. Logo, este estudo pode ser uma fonte de
informacdo valiosa, além de ter um papel fundamental na promocdo da sadde. Por fim,
sugere-se a continuidade dessa pesquisa em outras academias, para entendermos a complexa

relacdo da Educacdo Fisica, comprometimento com a saude e promocdo da qualidade de vida.
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