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Resumo

O objetivo do presente estudo é avaliar o conhecimento e o perfil de utilizacdo de plantas medicinais da populacdo
do municipio de Presidente Médici-RO. A investigacdo usou uma ferramenta online para determinar o nimero
amostral e um questionario semiestruturado para entrevistar 378 moradores. Os resultados apontam que 57% dos
individuos era do sexo feminino e 43% masculino; quanto a idade, a faixa etaria predominante foi entre 18 e 25
anos (49%). Em relacdo a condicéo socioecondmica, a maioria dos entrevistados possuia renda entre 1 e 2 salérios
minimos (40%). Verificou-se que 91% dos entrevistados faz ou ja fez uso de plantas medicinais, especialmente
em forma de chés. Foram citadas 73 plantas e as cinco espécies com maior destaque foram: boldo, horteld, erva
cidreira, camomila e babosa. Metade da populagéo pesquisada acredita que o consumo delas ndo acarreta nenhuma
reacdo adversa e 88% ja recomendou ou recomenda o seu uso. Conclui-se que a populagdo de Presidente Médici
utiliza plantas medicinais em larga escala. Por conseguinte, sdo necessarios maiores esclarecimentos sobre
possiveis efeitos adversos.

Palavras-chave: Regido amaz6nica. Plantas medicinais. Automedicacéo.
Abstract

The objective of the present study is to evaluate the knowledge and the use profile of medicinal plants of the
population of Presidente Médici -RO municipality. The investigation used an online tool to determine the sample
number and a semi-structured questionnaire to interview 378 residents. The results show that 57% of the
individuals were female and 43% male; in relation to age, the age group between 18 and 25 years old predominated
(49%). Regarding socioeconomic status, most respondents had an income between 1 and 2 minimum wages (40%).
It was found that 91% of respondents make or have already used medicinal plants, especially in the form of teas.
73 plants were cited and the five most cited species were: boldo, mint, lemon balm, chamomile and aloe vera. Half
of the surveyed population believes that their consumption does not cause any adverse reaction and 88% have
already indicated or indicate them. It is concluded that the population of Presidente Médici uses medicinal plants
on a large scale. Therefore, clarification on possible adverse effects is needed.

Keywords: Amazon region. Medicinal plants. Self-medication.
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Uso de plantas medicinais pela populagdo do municipio de Presidente Médici, Ronddnia, Brasil

El objetivo de este estudio es evaluar el conocimiento y el perfil del uso de hierbas medicinales por parte de la
poblacion del municipio Presidente Médici-RO. La investigacion utiliz una herramienta online para determinar
el nimero de la muestra y un cuestionario semiestructurado para entrevistar a 378 habitantes. Los resultados
apuntan que 57% de los individuos era del sexo femenino y 43% del masculino; en cuanto a la edad, el grupo
etario predominante se ubico entre 18 y 25 afios (49%). Respecto a la condicién socioecondmica, la mayor parte
de los entrevistados tenia renta de 1 a 2 sueldos minimos (40%). Se verificd que 91% de los entrevistados hace o
ya hizo uso de hierbas medicinales, especialmente en forma de té. Se nombraron 73 hierbas y las cinco especies
maés destacadas fueron: boldo, hierbabuena, limoncillo, camomila y sébila. La mitad de la poblacién estudiada cree
que el consumo de esas plantas no produce reaccién adversa y 88% suele recomendar o ya recomendd su uso. Se
concluye que la poblacion de Presidente Médici utiliza hierbas medicinales en larga escala. Por consiguiente, es
necesario ofrecerle mas informacion sobre posibles efectos adversos.

Palabras-clave: Region amazénica. Plantas medicinales. Automedicacion.
1 Introducéao

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, uma planta medicinal pode
ser definida como qualquer vegetal que possui, em seus 6rgédos, substancias que podem ser
usadas para fins terapéuticos ou como percussores de farmacos semissintéticos (BRASIL,
2010).

Com o avango da humanidade, observou-se uma evolugdo dos conhecimentos sobre
medicamentos; porém, mesmo diante de novas tecnologias, grande parte dos farmacos ainda
tem sua origem relacionada a produtos naturais, 0 que demostra a importancia da flora —
extremamente rica de compostos bioativos de interesse farmacéutico (OLIVEIRA; LUCENA,
2015; SANTOS et al., 2017).

A utilizacdo de plantas medicinais pela populacdo brasileira esta atrelada as culturas
indigenas, africanas e dos imigrantes europeus (NETO et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2016).
O Brasil se destaca por possuir a maior biodiversidade vegetal, o que desperta um grande
interesse mundial acerca das propriedades farmacoldgicas de plantas oriundas da flora brasileira
(SANTOS et al., 2017). Além disso, devido a grande miscigenacao cultural brasileira, verifica-
se ampla e diversificada farmacopeia popular a respeito de plantas medicinais (SILVA;
ALMEIDA, 2020).

O estado de Rondonia estd localizado na regido Amazonica, area com uma vasta
variedade de plantas medicinais, utilizadas de diversas formas pela populacdo. Diante da falta
de estudos acerca do uso de plantas medicinais nesse estado, o presente estudo tem como
objetivo avaliar o conhecimento e o perfil de utilizagdo de plantas medicinais pela populagéo
do municipio de Presidente Médici-RO.
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2 Metodologia

O municipio de Presidente Médici esta localizado no interior do estado de Rondonia e
ocupa uma area de 1.758,465 km2. No ano de 2010, o0 municipio possuia uma populacéo de
22.319 habitantes, 0 que corresponde a uma densidade demografica de 12,69 hab/Km? (IBGE,
2010).

Para determinacdo do numero amostral, utilizou-se a ferramenta online de Santos (s.d).
Considerou-se um erro amostral de 5% e nivel de confianga de 95% e, levando em consideracao
a populacdo da cidade, 0 nimero de habitantes a serem entrevistados foi estimado em 378
habitantes.

Os dados foram coletados por meio de um questionario semiestruturado (em anexo),
com base na literatura pertinente a temética do estudo. Foram avaliadas as seguintes variaveis:
sexo; idade; escolaridade; renda familiar; uso de plantas medicinais; local onde obtém
informacdes a respeito das plantas medicinais, bem como a planta; qual a planta que utiliza e
sua finalidade; forma de uso; parte utilizada; se ja fez indicacdo para alguém; e se acha que
plantas medicinais podem causar efeitos adversos.

Para a composi¢do da amostra, considerou-se aptos a participarem da pesquisa todos
aqueles que residiam no municipio, maiores de 18 anos. Todos 0s participantes tiveram que
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme instrucbes da
resolucdo 466/2012 do Ministério da Saude para pesquisa com seres humanos. A coleta de
dados ocorreu entre outubro e novembro de 2015, tendo sido realizada ap6s a aprovagdo do
projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Ji-Parania —
parecer numero 1.250.719, de 29 de setembro de 2015. Os pesquisadores acompanharam o
preenchimento de todos os questionarios, estando também disponiveis para responder eventuais
duvidas dos participantes.

Apos coletados, os dados foram tabulados para realizacdo do tratamento estatistico com
auxilio do programa RStudio.

3 Resultados e discussao

Participaram do estudo 378 moradores, 57% do sexo feminino e 43% do sexo
masculino. A faixa etaria de 18 a 25 anos prevaleceu entre os participantes, compreendendo
49% da amostra. No quesito escolaridade, observou-se a predominancia do ensino superior
incompleto (34%), enquanto a renda familiar da maioria dos participantes (40%) estava entre 1

e 2 salarios minimos (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicdo percentual dos entrevistados quanto ao perfil socioecondmico, Presidente Médici,

Rondbnia.

Faixa etéria n %
18 a 25 anos 186 49%
26 a 30 anos 68 18%
31 a 35 anos 30 8%
36 a 40 anos 26 7%
41 a 45 anos 19 5%
46 a 50 anos 19 5%
51 a 55 anos 15 4%
56 a 60 anos 7 2%
61 a 65 anos 4 1%
Acima de 66 anos 4 1%
Total 378 100%
Escolaridade n %
Ensino fundamental incompleto 44 11%
Ensino médio incompleto 71 19%
Ensino superior incompleto 127 34%
Ensino fundamental completo 10 2%
Ensino médio completo 74 20%
Ensino superior completo 52 14%
Total 378 100%
Renda Familiar n %
1 a 2 salarios minimos 152 40%
2 a 4 salarios minimos 134 36%
4 a 6 salarios minimos 43 11%
6 a 8 salarios minimos 19 5%
Acima de 8 salarios minimos 30 8%
Total 378 100%

Diversos estudos disponiveis na literatura demostram o uso de plantas medicinais para
fins terapéuticos, comprovando, assim, a abrangéncia da pratica (RODRIGUES et al., 2017;
OLIVEIRA et al., 2018; STEFANELLO et al., 2018). Quando perguntados se ja fizeram o uso
de plantas medicinais alguma vez na vida, 91% dos entrevistados afirmaram que sim.

Dados semelhantes foram encontrados por Andrade et al. (2013), ao realizarem um
estudo no municipio de Poco de José Moura, PB, onde verificaram que 94% dos entrevistados
faziam o uso de plantas medicinais. Em estudo desenvolvido por Aradujo et al. (2014), no qual
avaliou-se 0 uso de plantas medicinais por usuarios de uma Unidade Béasica de Saude da
Familia, em Campina Grande, PB, esse indice foi de 79%. Contudo, Macedo et al. (2007), ao

avaliarem a utilizagdo de plantas medicinais por moradores do municipio de Marilia-SP,
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encontraram um resultado oposto, pois apenas a minoria dos entrevistados (19,34%) relatou
fazer uso de plantas medicinais. Esse dado evidencia que, apesar de bastante difundida, essa
pratica pode variar conforme o local e a populacéo estudada.

Quanto a relacéo entre o género e o uso de plantas medicinais, verificou-se que essa
pratica estava mais difundida entre as mulheres (58%), quando comparada aos homens (42%).

No estudo de Aradjo et al. (2014) também se verificou a prevaléncia do sexo feminino
(82,2%) entre os que declaram utilizar plantas medicinais, quando comparado ao sexo
masculino (17,8%). Para Oliveira et al. (2010) e Pasa (2011), o interesse pelo conhecimento
sobre plantas medicinais é reforcado por dois fatores: o fato das mulheres permanecerem em
casa por mais tempo — local onde, geralmente, se cultiva as plantas medicinais — e as mesmas
serem as responsaveis, muitas vezes, pelo tratamento dos enfermos da familia.

Por muito tempo, a utilizacdo de plantas medicinais esteve diretamente ligada a
populacédo de baixa renda; devido a dificuldade de acesso a medicamentos, as classes populares
procuravam medidas alternativas para o tratamento de enfermidades. Nos ultimos anos,
entretanto, tem se observado que as demais classes sociais vém adotando o uso de plantas
medicinais e seus derivados em seu cotidiano (VEIGA, 2008; BRASILEIRO et al., 2008;
SILVA et al., 2010).

Diante do descrito anteriormente, os autores buscaram comparar a porcentagem de uso
de plantas medicinais entre aqueles que declararam ter renda entre 1 e 2 salarios minimos com
aqueles que possuem renda maior que 8 salarios. Observou-se que no grupo com renda de 1 a
2 salarios minimos, 91% utilizam plantas medicinais. Ja no grupo que possui renda acima de 8
salarios minimos, o indice de utilizacdo de plantas medicinais foi de 93%, evidenciando,
portanto, que a populagdo estudada segue a tendéncia relatada no paragrafo anterior.

Quanto a faixa etaria, predominaram aqueles que estavam entre 18 e 25 anos (49%);
esse dado ¢é justificado pela grande resisténcia dos moradores mais velhos em participar da
pesquisa. O nivel de consumo de plantas medicinais entre os individuos dessa faixa etéria
predominante € de 87%. Apesar do consumo desse grupo ser menor que a média geral (91%),
observa-se uma porcentagem de utilizacdo expressiva. Oliveira et al. (2011) afirmam que essa
pratica permanece até os dias atuais, devido ao conhecimento que transita entre as geracoes.

Em relacdo a escolaridade, nota-se que a predominancia foi daqueles que declararam
possuir ensino superior incompleto. A possivel justificativa para esse resultado € que a maioria
da amostra possuia idade entre 18 e 25 anos, ja que é nessa faixa etaria que grande parte dos
académicos se encontra. Oliveira e Lucena (2015) observaram resultados opostos aos aqui

apresentados, ja que apenas a minoria (3,04%) possuia ensino superior incompleto. Ja
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Schwambach (2007) verificou que no municipio de Teutdnia, RS, 51,5% da populagdo estudada
possuia ensino fundamental incompleto.

Conforme demonstrado na Tabela 2, a maioria dos entrevistados (52%) relatou obter
informacdes a respeito de plantas medicinais com familiares. Em relacdo a forma de uso,
observou-se a predominancia do cha (64%). Em relacdo a parte mais utilizada das plantas,
notou-se que as folhas foram citadas por 53% dos entrevistados. Quando questionados se ja
indicaram o uso de plantas medicinais, 88% afirmaram positivamente, evidenciando que essa é

uma pratica comum.

Tabela 2 - Perfil da utilizacdo de plantas medicinais por moradores do municipio de Presidente Médici,

Rondénia.

Com quem obtém informagcdes a respeito das plantas medicinais

n %
Parentes 197 52%
Amigos 79 21%
Vizinhos 46 12%
Profissionais da saude 30 8%
Outros 26 7%
Onde costuma obter as plantas que faz o0 uso

n %
Familiares/vizinhos 131 34%
Cultivavam em casa 124 33%
Lojas especializadas 48 13%
Feiras-livres 45 12%
Supermercados 15 4%
Outros locais 15 4%
Forma de uso

n %
Cha 242 64%
Garrafada 45 12%
Xarope 42 11%
Gargarejo 30 8%
Outros 19 5%
Parte da planta utilizada

n %
Folhas 202 54%
Cascas 65 17%
Raizes 54 14%
Frutos 19 5%
Flores 19 5%
Sementes 19 5%

Ja indicaram o uso de plantas medicinais
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n %
Sim 332 88%
Néo 46 12%

Silva e Souza (2007) e Oliveira e Lucena (2015) observaram que do total de
participantes de seus estudos, 50,99% e 85%, respectivamente, cultivavam na propria residéncia
as plantas medicinais. Esses dados diferem dos resultados aqui obtidos, nos quais 35%
afirmaram obter as plantas com parentes e/ou vizinhos.

Costa e Marinho (2016), assim como no presente estudo, verificaram que 0 consumo na
forma de chd é o mais utilizado. Cunha et al. (2006) ressaltam que as partes das plantas
utilizadas no preparo de chas possuem uma ampla diversidade de compostos quimicos
(alcaloides, glicidios, cumarinas, iridoides, naftoquinonas e flavonoides). Se ingeridas
frequentemente e de forma indiscriminada, essas substancias podem gerar danos ao organismo,
por meio de um processo de intoxicacdo (CUNHA et al., 2006).

Aradjo et al. (2014) relatam que o conhecimento popular, em alguns casos, vai contra
0 conhecimento cientifico, ja que é comum realizar a fervura de plantas que possuem principios
ativos volateis — o que acarreta a perda desses principios por meio dos vapores.

A ampla utilizacdo das folhas é observada em outros estudos disponiveis na literatura
— possivelmente, devido ao fato de que outras partes, como flores e sementes, ndo estarem
disponiveis durante todo ano (GERALDI; HANAZAKI, 2010; VASQUEZ et al., 2014).
Belizério e Silva (2012) salientam que a maior utilizacdo das folhas em relagdo as outras partes
da planta representa uma conservacdo da vida vegetal, ja que se ndo retiradas em excesso, a
coleta das folhas ndo interfere no desenvolvimento e reproducao da planta.

A indicacdo de plantas medicinais para parentes, amigos, vizinhos, entre outros, € um
importante eixo que contribui para realizacdo da automedicacéo. Estudo desenvolvido por Silva
et al. (2010) demonstra que 94,2% dos participantes indicavam o uso de plantas medicinais.
Esse fato também foi observado no presente estudo, pois 88% dos individuos relatam indicar
plantas medicinais.

Na Tabela 3, € possivel verificar as 73 plantas citadas pelos entrevistados, bem como as
respectivas indicagdes mencionadas. Esses dados demonstram que a espécie mais citada foi o

Boldo, assim como nos estudos de Andrade et al. (2013) e Araujo et al. (2014).
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Tabela 3 - Plantas citadas pelos moradores do municipio de Presidente Médici, Rondonia, com sua
porcentagem de citacdo e indicacdes.

Nome citado % de citacdo IndicacOes dos Participantes

Boldo 27,0% Digestivo, ressaca, desintoxicagéo, problemas
no figado e no baco.

Horteld 10,4% Antioxidante, adstringente, gripe, nduseas,

vomito, diarreia, célica, problemas no
estdmago, infec¢des de garganta, calmante
Erva Cidreira 5,5% Calmante, célica, dor de cabeca, hipertensdo,
alteracdes na prostata, relaxante muscular,
febre, problemas no intestino e estbmago.

Camomila 4,6% Calmante, anti-inflamatério, colica, gases e
mal-estar.

Babosa 3,9% Queimadura, cicatrizagéo e crescimento de
cabelo.

Gengibre 3,5% Termogénico, acelerar o metabolismo,

digestivo, diurético, anti-inflamatorio, gripe, dor
de dente e hepatite.

Erva de Santa Maria 3,1% Cicatrizante, anti-inflamatorio, antiparasitario e
problemas no estdmago.

Roma 2,4% Infec¢oes.

Alecrim 2,2% Digestivo, anti-hipertensivo, calmante,
antitussigeno, problemas no coragdo, gases e
insonia.

Cargueja 2,2% Digestivo, antiparasitario, enxaqueca, diabetes e
problemas no estdmago.

Crajiru 2,2% Depurativo, Infecgdes, anemia, anti-
inflamatério e calculos renais.

Erva Doce 1,9% Calmante, expectorante, insdnia e problemas
estomacais.

Acafréo 1,5% Infeccdes de garganta, regulagdo dos acidos
graxos, dores abdominais e melhora das funcdes
cerebrais.

Laranja 1,5% Gripe, febre, dores no corpo, calmante e
problemas no estdbmago.

Alfazema 1,4% Digestivo, calmante, asma, dor de cabega,
alergias e conjuntivite.

Chéa Verde 1,4% Diurético, digestivo e antioxidante.

Algodéo 1,2% Anti-inflamatdrio, problemas no Gtero e nos
ovarios.

Aroeira 1,2% Anti-inflamatério, dermatites, diabetes e
alteracdes na prostata.

Amora 1,1% Garganta, reumatismo, menopausa, infeccoes e
problemas renais.

Hibisco 1,1% Diurético.

Poejo 1,1% Gripe, resfriado, cdlica, calmante e anti-
inflamatorio.

Cavalinha 1,0% Diurético.

Chapéu -de- Couro 1,0% Infeccdes, esteatose hepética e problemas
renais.

Losna 1,0% Digestivo, célica e problemas no figado.

Canela 0,8% Calmante, cdlica e anti-inflamatdrio.

Capim santo 0,8% Calmante e insonia.

Alfavaca 0,7% Calmante, resfriado.

Cana-de-Macaco 0,7% Problemas renais.
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Cordéo-de-Frade 0,7% Digestivo, anti-hipertensivo, dengue e diabetes.

Goiaba 0,7% Diarreia.

Limao 0,7% Gripe e tosse.

Salsa 0,7% Pedra nos rins e esteatose hepatica.

Abacate 0,6% Diurético e expectorante.

Copaiba 0,6% Anti-inflamatorio e cicatrizante.

Fedegoso 0,6% Enxaqueca, virose e dengue.

Sucupira 0,6% Problemas na coluna, reumatismo e inflamagéo
da garganta.

Terramicina 0,6% Anti-inflamatorio e dores musculares.

Agriéo 0,4% Bronquite, tosse e afta.

Dipirona 0,4% Anti-inflamatéria e analgésica.

Maracuja 0,4% Calmante e insénia.

Picdo 0,4% Dor de dente e problemas hepaticos.

Pimenta 0,4% Cicatrizante e anti-inflamatério.

Quebra-Pedra 0,4% Infeccgdes urinarias.

Sene 0,4% Regular intestino, auxilio no emagrecimento e
depurativo.

Acerola 0,3% Gripe.

Barbatimao 0,3% Infec¢bes, Ulceras, gastrites e doencas do
aparelho reprodutor.

Jatoba 0,3% Tosse, circulagdo sanguinea e anemia.

Manjericao 0,3% Gripe.

Mel&o de S&o Caetano 0,3% Problemas hepéticos e dengue.

Pata de vaca 0,3% Diabetes.

Quina 0,3% Digestivo e diabetes.

Abacaxi 0,1% Diurético e expectorante.

Andorinha 0,1% Analgésica e antiasmatica.

Buchinha Paulista 0,1% Sinusite.

Rabo de gato 0,1% Problemas gastrointestinais.

Cerejeira 0,1% Sinusite.

Fumo 0,1% Antiparasitario e anti-inflamatdrio.

Mamao 0,1% Regulacéo do intestino e colica menstrual.

Mandioca 0,1% Cicatrizante e diurético.

Erva Mate 0,1% Antioxidante e reduz o colesterol.

Morango 0,1% Colica menstrual.

Orégano 0,1% Colica.

Quiabo 0,1% Diabetes.

Saido 0,1% Anti-inflamatorio.

Sangue de dragéo 0,1% Queimaduras, distarbios do estbmago

Transagem 0,1% Infec¢oes.

Unha-de-gato 0,1% Rinite, asma

Valeriana 0,1% Ansiedade.

Pé de galinha 0,1% Bronquite.

Couve 0,1% Regulacg&o intestinal e antioxidante.

Melancia 0,1% Diurético.

Cebola 0,1% Colicas menstruais.

Cravo 0,1% InsOnia.

Em 2009, o Ministério da Saude elaborou a Relacdo de Plantas Medicinais de Interesse
ao SUS (BRASIL, 2009), que € uma lista com 71 espécies com potencial terapéutico, para

orientar o desenvolvimento de pesquisas. Dentre as plantas citadas pelos participantes do
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presente estudo, algumas fazem parte do RENISUS, sendo elas: Horteld (Mentha spp,)
Camomila (Matricaria chamomilla), Babosa (Aloe vera), Gengibre (Zingiber officinale), Erva
de Santa Maria (Chenopodium ambrosioides), Roma (Punica granatum), Carqueja (Baccharis
trimera), Crajiru (Arrabidaea chica), Aroeira (Schinus terebinthifolius), Amora (Morus sp),
Cavalinha (Equisetum arvense), Losna (Artemisia absinthium), Goiaba (Psidium guajava),
Abacate (Persea spp), Copaiba (Copaifera spp), Maracuja (Passiflora spp), Salsa
(Petroselinum sativum), Quebra-pedra (Phyllanthus spp), Picdo (Bidens pilosa), Barbatimao
(Stryphnodendron barbatiman), Pata de vaca (Bauhinia spp), Abacaxi (Ananas comosus),
Transagem (Plantago major) e Unha de gato (Uncaria tomentosa).

Dos entrevistados que relataram utilizar plantas medicinais (n=345), 53% acreditam que
essa pratica ndo acarreta nenhuma reacdo adversa. Ja entre os que ndo utilizam plantas
medicinais (n=33), esse indice foi de 36%.

Portanto, a maioria dos individuos deste estudo que declararam utilizar plantas
medicinais possui uma ideia equivocada: de que essas plantas ndo acarretam reagdes adversas.
Diversas espécies vegetais utilizadas como tratamento ndo possuem perfil toxico conhecido,
podendo gerar danos a saude. Entende-se como reacdes adversas as respostas prejudiciais ou
indesejaveis e ndo intencionais durante o uso de uma planta para finalidade terapéutica. Em sua
maioria, essas reaces se relacionam a constituicdo quimica da planta e podem ocasionar,
principalmente, intoxicagdes e reacdes alérgicas (SILVERIO et al., 2008).

A demanda pelo reconhecimento e regularizacdo do uso de plantas medicinais levou a
criacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares e da Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em 2006. De maneira geral, ambas visam oferecer essa
forma de tratamento pelo Sistema Unico de Salide, uma vez que as plantas medicinais s&o
acessiveis a populacdo e representam um resgate do conhecimento popular. Contudo, a
implantacdo dessas politicas tem enfrentado algumas dificuldades, como o pouco conhecimento
que os profissionais de salde tém sobre a fitoterapia, equivocos sobre a eficacia e a seguranca
desse tratamento por parte de usuarios e profissionais de saude e a propria estruturacdo do
sistema, que favorece o uso do medicamento sintético (BRASIL, 2006; FIGUEREDO et al.,
2014; BRASIL, 2015).

4 Conclusdo

Conclui-se que a utilizagdo de plantas medicinais € uma atividade rotineira entre os

individuos entrevistados do municipio de Presidente Médici. A maioria é do sexo feminino,
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possui entre 18 e 25 anos, cursou ensino superior incompleto e tem renda entre 1 a 2 salarios
minimos. Dentre as plantas citadas, o boldo foi a mais frequente, enquanto o ché é a principal
forma de uso. Por fim, destacamos que medidas educativas a respeito do uso de plantas
medicinais devem fazer parte dos movimentos promovidos pelos 6rgaos de satde. E evidente
0 grande consumo dessas plantas por parte da populacdo estudada e a maioria acredita que a

utilizacdo ndo trara reacOes adversas.
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Apéndice
QUESTIONARIO
1. Sexo:

()M ()F Idade: _

2. Profissao:

3. Escolaridade:

() Ensino fundamental incompleto (') Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto () Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto () Ensino superior completo

4. Qual a renda familiar?

( ) 1 a2 salarios minimos (788,00 a 1,576.00)

( ) 2 a4 salarios minimos (1,576.00 a 3,152.00)

( ) 4 a6 salarios minimos (3,152.00 a 4,728.00)

( ) 6 a 8 salarios minimos (4,728.00 a 6,304.00)

( ) Acima de 8 salarios (Acima de 6,304.00)

5. Ja fez o uso de planta (s) medicinal (is) em algum momento da vida?
() Sim ( )Néo

6. Com quem obtém informacdes a respeito das plantas medicinais?

( ) Amigos ( ) Vizinhos ( ) Parentes

() Profissionais da saude ( ) Qutros :

7. Onde costuma obter as plantas que costuma utilizar?
() Feiras-livres () Lojas especializadas no assunto () Supermercado
Cultivoem casa () Com vizinhos/parentes () Outros:

8. Qual planta vocé utiliza e para qual finalidade?

(

Plantas Finalidade
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9. Qual a forma de uso que costuma utilizar as plantas medicinais?

( )Cha ( ) Garrafada () Xarope ( ) Gargarejo
( ) Outras

10. Qual parte da planta vocé utiliza?

( )Folhas ( ) Cascas () Frutos () Flores

( ) Raizes ( ) Sementes

11. Ja indicou o uso de plantas medicinais para alguém?

() Sim ( )Nao

12. Vocé acha que o uso de plantas medicinais pode ocasionar alguma reagédo adversa?
() Sim ( )Néo
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