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Resumo

As residéncias multiprofissionais em saude foram criadas pelo Ministério da Salide em 2002. O intuito era
promover uma formacao qualificada em servico, ou seja, formar profissionais para uma atuacdo diferenciada no
Sistema Unico de Satde. O programa tem carater de ensino-servico, com dedicagéo exclusiva, por um periodo de
24 meses e sob supervisdo de preceptores e docentes. Neste cendrio de praticas, os grupos sdo ferramentas
essenciais para fortalecer o cuidado e o vinculo entre profissionais e usuéarios. O presente estudo tem o objetivo de
relatar a experiéncia de uma fisioterapeuta residente em um grupo de atividade fisica, no territério em que a
Unidade Basica de Salde (UBS), campo de residéncia, estd vinculada. Para tal, realizou-se uma revisdo de
literatura, nas seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO e BVS. A investigacéo utilizou artigos publicados
desde 2011 até 2019, com os subsequentes descritores: residéncia, fisioterapia e atencdo basica. Observou-se que
a atuacdo do fisioterapeuta na Atencdo Primaria a Saude (APS) vai além do processo clinico e de reabilitagdo,
pois, neste ambito, o trabalho coletivo é eficiente na promocédo da salde e prevencgdo de agravos neste nivel de
atencdo. Verifica-se, também, o interesse mituo entre os profissionais de salde e usuarios em alcancar a qualidade
de vida, visto que, nestes espacos, ha o encontro de saberes distintos e ndo apenas por parte da equipe de satde.
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Abstract

Multiprofessional residences in health were created by the Ministry of Health, in 2002. The goal was to promote
qualified training in service, that is, training professionals for differentiated performance in the Unified Health
System. The program has the character of service-teaching, with exclusive dedication, for 24 months, under the
supervision of preceptors and teachers. Within this scenario of practices, groups are essential tools to strengthen
care and the bond between professionals and users. The present study aims to report the experience of a physical
therapist residing in a physical activity group in the territory linked to the Basic Health Unit (BHU), field of
residence. Therefore, it was necessary to carry out a literature review in the following databases: LILACS, SCIELO
and BVS. The investigation used articles published from 2011 to 2019, with the following descriptors: residency,
physiotherapy, and primary care. It was possible to observe that the physiotherapist's performance in Primary
Health Care (PHC) goes beyond the clinical and rehabilitation process because, in this context, the collective work
is efficient in promoting health and preventing health problems at this level of care. In this process, there is also a
mutual interest between health professionals and users, to achieve quality of life, since, in these spaces, there is a
meeting of different knowledge and not only on the part of the team of health.

! Fisioterapeuta pela Universidade Potiguar, Residente Multiprofissional em Atencédo Basica, Salde da Familia e Comunidade
pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. E-mail: alanamoraisfisio@gmail.com.

2 Fisioterapeuta pela Universidade Potiguar, Mestre em Salde e Sociedade pela Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte. E-mail: gislainylgc@hotmail.com.



Relatos de experiéncia sobre a atuagdo da Fisioterapia no Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo
Bésica/Saude da familia e comunidade

Keywords: Residence. Physiotherapy. Primary Care.
Resumen

Las residencias multiprofesionales en salud fueron creadas por el Ministerio de la Salud en 2002. El objetivo era
promover una formacién cualificada durante el trabajo, es decir, formar profesionales para una actuacion de calidad
en el Sistema Unico de Salud. EI programa tiene caracter de ensefianza-en-el-trabajo, con dedicacion exclusiva,
por un periodo de 24 meses y bajo la supervision de preceptores y docentes. En ese escenario de préacticas, los
grupos son herramientas esenciales para fortalecer la atencién y el vinculo entre profesionales y usuarios. El
presente estudio tiene el objetivo de relatar la experiencia de una fisioterapeuta residente en un grupo de actividad
fisica, en el sector al que la Unidad Basica de Salud (UBS), area de residencia, esta vinculada. Para ello, se realiz6
una revision de la literatura en las siguientes bases de datos: LILACS, SCIELO y BVS. La investigacion utilizé
articulos publicados entre 2011 y 2019, con los descriptores residencia, fisioterapia y atencién basica. Se pudo
observar que la accion del fisioterapeuta en la Atencion Basica a la Salud (APS) va mas alla del proceso clinico y
de rehabilitacién, pues, en ese ambito, el trabajo colectivo es eficiente en la promocién de la salud y prevencién
de agravamientos en ese nivel de atencion. Se constatd, también, el interés mutuo entre profesionales de la salud
y usuarios en alcanzar calidad de vida, una vez que, en esos espacios, se unen saberes distintos y no solo los del
personal de salud.
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1 Introducédo

Em 2002, o Ministério da Saude (MS) criou os Programas de Residéncias
Multiprofissionais em Saude. O intuito era favorecer uma formacdo mais qualificada de
profissionais da satde, ndo médicos, para atuacdo no Sistema Unico de Sadde (SUS). Os
programas tém por finalidade a formacéo coletiva em servico e visa promover aos residentes
habilidades e especialidades especificas, como desempenhar competéncias para acbes de
atencdo, assisténcia e gestdo em saude (OLIVEIRA; MEDEIRQOS, 2018).

Por ter uma caracteristica multidisciplinar, o programa de residéncia tem o objetivo de
formar profissionais para uma atuacdo diferenciada no SUS, com o propdsito de atender os
principios que regem esse sistema. Desta forma, é possivel observar a reciprocidade das
intervencdes técnicas e a interacdo entre os profissionais de diferentes areas que compdem a
equipe, além de facilitar a resolucdo de problemas — uma vez que agrupa varios saberes com
0 mesmo objetivo. Isso promove um olhar mais minucioso e proporciona a aplicacdo dos
conhecimentos especificos, necessarios para a resolucdo de determinada questdo envolvendo a
salde da populacao (OLIVEIRA; MEDEIRQOS, 2018).

Definida como porta de entrada preferencial do SUS, a Atencdo Basica (AB) €
caracterizada por um conjunto de a¢Ges de satde, no &mbito individual e coletivo, que abrangem
a promocdo e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacdo e a manutencdo da salde. Utiliza-se de tecnologias de elevada complexidade e
baixa densidade, que devem resolver os problemas de satde de maior frequéncia e relevancia

em seu territorio. Orienta-se pelos principios da universalidade, da acessibilidade e da
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coordenacdo do cuidado, do vinculo e continuidade, da integralidade, da responsabilizacdo, da
humanizacdo, da equidade e da participacdo social (TANAKA, 2011).

De modo geral, as acBes que abrangem determinado territério sdo desenvolvidas atraves
da Estratégia de Saude da Familia (ESF); é composta por uma equipe minima e uma equipe de
salde bucal e pelo Nucleo Ampliado de Sadde da Familia e Atengdo Bésica (NASF-AB), que
envolve demais categorias profissionais na qual o fisioterapeuta esta inserido (FRIEDRICH et
al., 2018).

De acordo com Santos et al., 2014, as competéncias e atribui¢des do fisioterapeuta na
Atencdo Priméria a Saude (APS) referem-se: ao desenvolvimento de ag¢bes de promocéo,
prevencdo e educacdo em salde; prestar assisténcia integral a populacdo; atuar de maneira
interdisciplinar, através do trabalho em equipe; fomentar a participacao e controle social; atuar
em territorios definidos, na unidade, no domicilio, escolas e comunidade, intervindo tanto no
ambito individual quanto no coletivo, por meio de intervencGes especificas da fisioterapia;
realizar avaliacdo, diagnostico e prescrigdo fisioterapéutica; promover a vigilancia em sadde,
epidemioldgica e dos distarbios cinesiofuncionais; participar de reunides em equipe; planejar
acOes, projetos, educacdo permanente e atividades para a populacdo e para a formacdo e
reciclagem de recursos humanos; realizar encaminhamentos para servigos de referéncia e
contrarreferéncia; participar ativamente da elaboracdo e execucdo das politicas publicas de
salde; atuar de maneira intersetorial; praticar o acolhimento; e atuar nos diferentes ciclos de
vida.

A insercdo do fisioterapeuta, na atencdo basica, tem se mostrado relevante diante da sua
contribuicdo a populacéo, uma vez que o profissional ndo est restrito apenas a a¢des curativas
e reabilitadores e sim, em ac¢Oes de promogdo da salde e prevencao de doencas. Vale salientar
gue o modelo de fisioterapia coletiva ndo visa excluir os métodos de cura e reabilitacéo,
modelos que tradicionalmente acompanham esta categoria profissional, mas, sim, acrescentar
novas possibilidades e necessidades de atuacdo, diante da nova conjuntura sanitaria do SUS
(SOARES; BEZERRA, 2014)

Nessa perspectiva, a atuacdo do fisioterapeuta na atengdo basica, contribui para a
promoc&o a saude, fortalecimento de vinculos com os usuérios e para desmistificar o trabalho
do profissional apenas para a reabilitacdo. Assim, este estudo tem o objetivo de descrever a

experiéncia de uma fisioterapeuta residente em um grupo de atividade fisica.

2 Meétodos
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Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo, cujo carater se dar por um relato de
experiéncia das atividades desenvolvidas pela fisioterapeuta residente em um grupo de
atividade fisica para a promocao da salde no territdrio adscrito, no biénio 2018-2020. Em
consonancia a essas descricles, realizou-se um levantamento literario com 0s seguintes
descritores: Residéncia, Fisioterapia e Atencdo Basica, nas bases de dados LILACS, SCIELO
e BVS, onde foram encontrados 31 artigos; onde apds a leitura do titulo e do resumo, foram
excluidos 15 artigos por ndo atenderem a tematica proposta — o que resultou em 16 artigos
para leitura na integra e desenvolvimento do referencial tedrico. S&o artigos publicados desde
2011 até 2019, todos em lingua portuguesa.

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica, Saude da Familia e
Comunidade é uma parceria firmada entre a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN) e a Prefeitura Municipal de Mossoré (PMM). A Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Bésica, Salde da Familia e Comunidade é uma modalidade de ensino de poés-
graduacdo latu sensu, sob a forma de curso de especializacdo, caracterizado por ensino em
servico, com dedicacdo exclusiva, e carga horaria semanal de 60 (sessenta) horas, incluindo
plantbes. Além disto, hd também o acompanhamento no servi¢o por docentes, preceptores de
campo e preceptores de ndcleo e possui um periodo de duracéo de 24 meses (GURGEL, et al.,
2019).

O PRMABSFC/PMM teve inicio em mar¢co de 2018 e contempla 6 categorias
profissionais: Fisioterapia, Nutricdo, Servi¢co Social, Enfermagem, Cirurgido-Dentista e
Psicdlogo. A turma é composta por 24 residentes, sendo que as equipes multiprofissionais séo
locadas em 4 Unidades Bésicas de Saude, com um profissional de cada area. Inicialmente, os
residentes tém uma semana de imersdo no programa e, logo em seguida, locados nas devidas
Unidades Basicas de Saude (UBS) para iniciar o processo de territorializacdo e conhecer as
demandas e necessidades da populacdo. Deste modo, os residentes passam a fazer parte da
equipe de salde e interagir com os profissionais da ESF, do NASF-AB, assim como de toda a
rede de atenc¢do a salde.

O grupo de atividade fisica € uma atividade existente deixada pela antiga equipe de
residentes e € desenvolvida pela UBS Dr. Lucas Benjamim, que abrange especificamente a area
do bairro Aboli¢do IV, localizada na cidade de Mossor6-RN. Com a chegada de uma nova
equipe, as atividades foram retomadas e implantadas, junto com a comunidade e com 0s
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), como algumas mudancas para a melhoria desse espaco
de cuidado. As atividades aconteciam todas as tercas e sextas-feiras, das 7 horas da manhd até

as 8 horas, com afericdo da pressao arterial, circuito de atividades fisicas com a utilizacéo de
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cabos de vassoura, garrafas PET e alguns materiais disponiveis na unidade, como: bambolg,
halter, caneleiras e disco proprioceptivo. O perfil dos usuérios caracterizava-se,
predominantemente, pelo sexo feminino, de diferentes faixas etarias e que eram vinculados a
UBS.

Neste espaco, além de trabalhar no &mbito fisico com os exercicios de fortalecimento,
equilibrio, propriocepcdo, exercicios aerobios, ha, também, a atengdo para a saude mental, uma
vez que a equipe levava para o grupo vivéncias voltadas para esse cuidado; entre estas
atividades, destacam-se o espaco da palavra e o corredor do cuidado. Nessa perspectiva, o olhar
do fisioterapeuta, assim como de toda equipe, € trabalhar de forma integral o usuario, para a
promocdo da saude e prevencdo de agravos. Desta forma, o feedback deste trabalho
desenvolvido no grupo, promove, por meio dos usuérios, relatos de melhora e/ou mudanca em
sua qualidade de vida, como por exemplo, mais disposi¢do para realizar as atividades de vida
diaria (AVDs).

3 Resultados e discussoes

O trabalho do fisioterapeuta na APS tem sido limitado, em virtude da centralidade das
préticas profissionais no &mbito de média e alta complexidade. Diante disso, os profissionais
tendem a reproduzir os modelos onde os atendimentos sdo individualizados e especializados.
Um dos fatores que contribuem para essa logica de formacéo e atencédo é a auséncia da definicéo
das atribuicGes e de suas competéncias, nesse nivel de atencdo (SANTOS et al., 2014).

Um dos desafios encontrados pelo residente, ao chegar no territorio, parte desta
limitacdo na sua formacao e na sua conduta, visto que o profissional entra nesse servigo sem
um arranjo documental e ou bases legais, que dirigiria seu olhar profissional para sua atuagao
— de acordo com suas competéncias e suas devidas atribuices nesse nivel de atencéo a saude.

Diante deste contexto, é essencial que a fisioterapia adote mudancas nos seus
fundamentos e analises das suas praticas, uma vez que, € necessario adaptar-se a essa realidade
e contribuir para a mudanca social e sanitaria do pais, pois a atuacdo desse profissional dentro
de um territorio acarreta um novo modelo de cuidado, desenvolvido a partir da criacdo de
vinculos e 0 acompanhamento continuado; potencializa-se, desta forma, o desenvolvimento de
acOes promocionais e preventivas (DELAI; WISNIEWSKI, 2011)

Desta forma, Delai & Wisniewski (2011) afirmam que o modelo da fisioterapia na

comunidade ndo visa anular as acOes de cura e reabilitacdo, mas sim acrescentar novas
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possibilidades e necessidades de atuagdo do profissional fisioterapeuta, devido a atual realidade
sanitéria e da nova ldgica de organizacdo do SUS.

A partir deste contexto, e com 0 objetivo de direcionar a pratica fisioterapeuta nas
coletividades humanas, de forma a promover saude por meio da transformacéo de habitos e
condigdes de vida, reativamos o grupo de atividades fisicas “Vida Ativa”; o intuito é levar salide
e evitar distdrbios do aparelho locomotor, através do movimento humano. Observou-se que,
neste espaco, além de trabalhamos as condicOes fisicas, realizava-se, também, o trabalho
indireto da mente, uma vez que, a socializacdo entre os integrantes do grupo, assim como 0s
facilitadores, remete as diversas dimens6es da saude, o que constroi condi¢fes necessarias para
0 alcance da integralidade do cuidado.

Nas reunides do grupo, utilizdvamos um equipamento social, visto que na UBS ndo era
possivel realizar essa atividade. Os encontros aconteciam duas vezes por semana no periodo da
manhd, das 7h as 8h; contdvamos com, aproximadamente, 15 participantes, de ambos 0s sexos
e de diversas faixas etarias. Alguns usuarios que participavam do grupo apresentavam alguma
condicdo crbnica, como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e
algum distdrbio no sistema osteomioarticular.

Os ACS colaboravam com a facilitagdo e divulgacdo do grupo; as atividades
desenvolvidas e trabalhadas eram com materiais improvisados, como garrafas PET, cabos de
vassoura, bambolés e alguns instrumentos como disco proprioceptivo e caneleiras de 1 e 2 kg.
Os exercicios eram de baixa intensidade e sempre voltados para a promocdo a saude, com
alongamentos, circuitos de fortalecimento, equilibrio, propriocepcao, aerdbio e relaxamento.
Neto et al., (2019) apontam que um programa de atividade fisica, realizado até trés vezes por
semana, reduz os declinios funcionais decorrentes do envelhecimento.

A partir do exposto, Friedrich et al., (2018) corrobora que 0s grupos de promoc¢éo a
salde compreendem um conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes que abordam os
aspectos emocionais, sociais e bioldgicos dos individuos e que ndo trata somente de um
aglomerado de pessoas, pois nele hd uma nova entidade com objetivos compartilhados —
partilhados nas reunides do presente grupo de atividade fisica.

Essas vivéncias consistem, ainda, em instrumentos de intervencéo coletiva que tem por
finalidade a construgéo de relagfes sociais e desenvolvimento continuo da autonomia de seus
integrantes. Além disso, € compreendido como um espaco privilegiado para a construcdo da
rede de atencdo, o que efetiva a participacdo popular e promove a educagdo em salde
(FRIEDRICH et al., 2018).

Revista Salde e Desenvolvimento, Curitiba, v. 15, n. 21, p. 120-127, 2021 125



Alana Jucielly Lima de Morais e Gislainy Luciana Gomes Camara

4 Conclusao

Através do que foi relatado, pode-se observar que as intervencdes coletivas promoveram
aos usuarios ndo somente educacdo em saude e melhoria fisica, mas também permitiu o
fortalecimento de relacGes, assim como, a construgdo de vinculos. Com isso, podemos concluir
que apesar das dificuldades encontradas nos servicos de salde, a falta de insumos adequados,
essa falha existente tanto no processo de formacdo quanto na falta de embasamento para a
atuacdo do fisioterapeuta na APS, é possivel transformar a realidade dos territorios adscritos.

Faz-se necessario a implementacdo de praticas eficientes, como por exemplo, as
vivéncias, nesse ambito de atencdo para a formacao de profissionais mais qualificados para esse
nivel de atencdo. Cabe ainda, promover discursbes entre os profissionais do NASF-AB,
Residentes Multiprofissionais, para desenvolver junto com 6rgdos competentes o material de
base para esses profissionais que estdo inseridos nesses servigos. Desta forma, sugerem-se
ainda, mais discussdes acerca do tema e mais estudos voltados para essas questdes, uma vez
que é essencial para a construcdo de um novo modelo de cuidado no SUS, considerando a

integralidade do sujeito nele inserido.
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