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Resumo

O objetivo do presente estudo é descrever a atuagdo dos enfermeiros na assisténcia a criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, referente a trabalhos publicados entre
2014 e 2019, em portugués e inglés. O levantamento foi realizado nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCiELO). A partir da busca, obtiveram-se sete estudos,
examinados por meio da Anélise Temética de Conteldo. Os resultados indicaram que as contribui¢cBes do
enfermeiro ocorrem desde a primeira consulta, por intermédio da aplicagdo de escalas e avaliacdo de sinais e
sintomas — o que auxilia no diagnostico precoce. A investigacdo demonstra, também, a importancia da
enfermagem no ambiente escolar e no processo de autocuidado apoiado da crianca com TEA; entretanto, a
educacdo permanente destes profissionais é essencial para tal assisténcia.

Palavras-chave: transtorno autistico; enfermagem; satde da crianga.
Abstract

This study aims to describe the nurses’ performance in assisting children with Autistic Spectrum Disorder
(ASD). This is an integrative literature review, regarding works published between 2014 to 2019, in Portuguese
and English. The survey was carried out in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), and Scientific Electronic Library Online
databases. From the search, seven studies were obtained, examined through Thematic Content Analysis. The
results showed that the nurse’s contributions occur from the first consultation, through the application of scales
and signs and symptoms evaluation — which contributes to early diagnosis. The investigation also demonstrates
the importance of nursing in the school environment and in the supported self-care process of children with
ASD; however, the continuing education of these professionals is essential for such assistance.

Keywords: autistic disorder; nursing; child health.
Resumen

El objetivo del presente estudio es describir la accion de los enfermeros en la atencién a nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Se trata de una revision integradora de la literatura, referida a trabajos publicados entre
2014 y 2019, en portugués e inglés. La recoleccién se hizo en las bases de datos Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). En la busqueda, se obtuvieron siete estudios, examinados por medio del
Andlisis Tematico de Contenido. Los resultados indicaron que los aportes del enfermero se producen desde la
primera consulta, en la aplicacion de escalas de evaluacion de sefiales y sintomas — que auxilia el diagndstico
precoz. La investigacion demuestra, también, la importancia de la enfermeria en el ambiente escolar y en el
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proceso de autocuidado con apoyo del nifio con TEA; sin embargo, la educacion permanente de esos
profesionales es esencial para esa atencion.

Palabras-clave: trastorno autista; enfermeria; salud del nifio.
1 Introducéao

Conforme a Lei n® 12.764 (27 de dezembro de 2012), o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) apresenta as seguintes caracteristicas: déficit continuo da comunicacéao verbal,
ndo verbal e da relacdo social; dificuldade em desenvolver e preservar relacdes pertinentes ao
seu grau de desenvolvimento; padrdes restritos e frequentes de comportamentos motores ou
verbais caracteristicos ou agdes sensoriais incomuns; demasiada aderéncia a condutas e
padrdes de comportamentos habituais e interesses restritos e fixos (BRASIL, 2012).

O diagnostico é clinico, caracterizado por sinais e sintomas inerentes, presentes
prematuramente durante o desenvolvimento; é realizado por meio de andlises de conduta da
crianga, conversas com os pais e aplicacdo de instrumentos validados e auténticos — que
auxiliam o profissional a tracar um perfil detalhado das caracteristicas de desenvolvimento. O
transtorno evidencia graus diferenciados, descritos do leve a mais grave; porém, todos 0s
niveis da escala estdo correlacionados com as dificuldades de comunicacéo e relacionamento
social. Quando detectado previamente, seus riscos de agravamento podem ser minimizados e
ha a probabilidade da promocdo de independéncia em relagdo ao seu meio, o que facilita a
adaptacdo da crianca ao transtorno (NASCIMENTO et al., 2018).

O enfermeiro é um dos profissionais de salde responsavel pelo acolhimento nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) e nas Estratégias Saude da Familia (ESF). A Consulta de
Enfermagem é uma atividade desenvolvida para uma melhor assisténcia a saude; utiliza
componentes do método cientifico para identificar situaces de salde-doenca, prescrever e
implementar medidas de enfermagem que contribuam para a prote¢do, promocao, recuperagao
e reabilitacdo da saude do individuo (BARBIANI et al., 2016).

No ambito da salde da crianca, o enfermeiro acompanha o crescimento e 0
desenvolvimento, para que o individuo alcance a vida adulta sem influéncias desfavoraveis e
problemas herdados da fase infantil. Por intermédio de consultas de puericultura, suas agdes
priorizam a saude no lugar da doenga; logo, esse profissional pode ser o primeiro a identificar
qualquer caracteristica relacionada ao autismo (DEL CIAMPO, 2006).

Nesse cenario, a relevancia desse estudo se alicerca na dificuldade dos enfermeiros em
atuar com a crianga com Transtorno do Espectro Autista. Destaca-se a necessidade de um

processo de construcdo pessoal, interpessoal e intergrupal permanente destes profissionais,
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para que saibam exercer sua funcdo com essa populacdo autista; o objetivo é construir
conhecimentos acerca da atuacdo do enfermeiro no processo de cuidado infantil, com vistas a
garantia de uma assisténcia de qualidade.

Desse modo, o objetivo do estudo foi descrever a participacdo dos profissionais

enfermeiros na assisténcia prestada as criangas com Transtorno do Espectro Autista.

2 Percursos metodoldgicos

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Este método objetiva tracar uma
andlise sobre o conhecimento j& construido em pesquisas anteriores, sobre um determinado
tema, permitindo a geragdo de novos conhecimentos — que serdo pautados nos resultados
apresentados pelas pesquisas precedentes (BROOME, 2006).

A construcdo desse estudo seguiu as seis fases propostas por Souza et al. (2010). Na
primeira, realizou-se a escolha do tema e a elaboragéo da questdo norteadora. Formulou-se a
seguinte pergunta: “Qual a contribui¢do do profissional enfermeiro na assisténcia prestada a
crianca com Transtorno do Espectro Autista? . A coleta de dados ocorreu no més de julho de
2020. As bases de dados utilizadas para buscas de artigos foram: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foram utilizados os
seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DECS): Transtorno Autistico (Autistic disorder),
enfermagem (nursing) e crianca (child) com o operador booleano AND.

Na segunda fase, estabeleceram-se os critérios de inclusdo e exclusdo das producdes
cientificas a serem analisadas. Isto posto, selecionaram-se 0s seguintes critérios de inclusao:
artigos disponiveis eletronicamente na integra e gratuitamente; trabalhos escritos em
portugués e inglés; artigos que abordaram a temaética escolhida; e estudos publicados entre
2014 e 2019. Os critérios de exclusdo escolhidos foram: artigos de revisdo integrativa e/ou
sistematica; tese; dissertacdo; manuais; protocolos; cartas editoriais; e artigos pagos. As
buscas geraram um total de 105 artigos.

Na terceira fase, realizou-se a leitura de titulos; excluiram-se 62 publicacdes que ndo
tinham relacdo com a tematica e 11 trabalhos que eram revisfes sisteméticas de literatura;
assim, considerando os critérios adotados, restaram 32 artigos. Posteriormente, procedeu-se a
leitura dos resumos; nesta fase, foram excluidos 25 artigos, pois ndo atendiam ao objetivo e a
questdo proposta no presente trabalho. Logo, um total de 7 produgfes compuseram 0 corpus

de analise, conforme representado na Figura 1. Os estudos foram avaliados por dois autores
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independentes e, em caso de ndo consenso entre 0s pesquisadores, seria consultado um

terceiro pesquisador — o que, na préatica, ndo foi necessario.

Figura 1: Fluxograma da selecdo de artigos para com

Total de artigos encontrados: 105

l

Cruzamento dos DECS:
Enfermagem AND
Transtorno Autistico AND
crianca

i

l

i

Lilacs n: 5

Scielon: 8

Pubmed n: 92

l

Leitura de titulos n: 73 artigos excluidos
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Artigos excluidos:
72 sem relacdo com a tematica
11 revisOes sistematicas de literatura

l

Leitura de resumos n: 25 artigos excluidos

l

Total de artigos incluidos n: 7
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Na quarta fase, procedeu-se a categorizacdo dos estudos selecionados, apds uma
leitura aprofundada dos 7 artigos para obtencdo de informacOes relevantes. Para tanto,
construiu-se 0 Quadro 1, baseado no instrumento validado por Ursi (2005). Esse instrumento
apresenta as seguintes informacdes: identificacdo, autores, local, ano, objetivos e resultados.
Nesta fase, emergiram as seguintes categorias empiricas: o enfermeiro e a deteccdo do
Transtorno do Espectro Autista; a teoria do autocuidado de Dorothea Orem como estratégia
de cuidado para criangas com TEA; a importancia do enfermeiro na salde escolar, para o
desenvolvimento de criancas com TEA; e a importancia da educacdo permanente para
formacdo de enfermeiros, para a assisténcia as criancas com TEA.

Na quinta fase, realizaram-se a andlise e interpretacdo dos resultados, através do
método de Analise Tematica de Conteldo (BARDIN, 2011), que permitiu a definicdo das
categorias tematicas. A analise de dados seguiu a proposta metodoldgica de andlise de
contetdo, perfazendo trés fases: (a) pré-analise, que incluiu a escolha dos documentos a
serem analisados; (b) exploracdo do material, em que foram construidas as unidades de
registro, o que deu inicio a elaboracdo de categorias de analise propostas; (c) tratamento dos
resultados, pautados tanto pelos conceitos que unificam os artigos escolhidos quanto pela
interpretacdo de suas ideias, colocados em uma categoria de analise (BARDIN, 2011).

Por fim, na sexta fase, desenvolveu-se a apresentacdo da revisdo propriamente dita,

bem como a sintese do conhecimento — apresentada nas discussdes desse estudo.

3 Analise dos resultados

Os sete artigos selecionados sdo artigos originais, disponiveis, em sua maioria, em
portugués (n=4), presentes na base de dados Pubmed (n=3). O periodo com o maior nimero
de publicagdes sobre o assunto foi 2016 (n=2). Os resultados foram listados e organizados no
Quadro 1.
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Quadrol: Producéo cientifica acerca da assisténcia da enfermagem as criangcas com Transtorno do Espectro

Autista, entre 2014 e 2019 - Curitiba, 2020.

Ne./
Autores

Local/ano

Objetivos

Resultados/ Conclusoes

Al/
Hofzmann
2019

Santa Catarina /

2019

Conhecer a experiéncia dos

familiares no convivio de criangas

com TEA.

Identifica-se a necessidade de
politicas publicas que
promovam a capacitacdo dos
profissionais da rede,
objetivando a deteccéo e
acolhimento da familia de
autistas, assim como, para que
o profissional enfermeiro seja
coautor dessa deteccao
precoce.

A2 / Sousa
et al.

Piaui / 2018

Descrever uma reflexdao académica

acerca da enfermagem no cuidado
da crianca autista no ambiente
escolar.

A necessidade de treinamentos
e capacitacdes de professores,
educadores e profissionais de
saude, inclusive os
enfermeiros, a fim de
estabelecer estratégias
adaptativas para o
desenvolvimento de criancas
com TEA, objetivando a
conquista da autonomia para a
insercdo no ensino regular no
meio social.

A3/
Rodrigues
etal.

Alagoas / 2017

Aplicar o processo de enfermagem,

baseado na teoria do autocuidado,
de Dorothea Orem, e utilizar o
Social Stories como ferramenta de
aprendizagem, aliada a teoria do
autocuidado pela crianga com
Transtorno do Espectro Autista.

A associagdo da teoria de

Orem com Social Stories

apresentou-se como uma
estratégia efetiva no estimulo
a0 autocuidado pela crianga.

A4/
Franzoi et
al.

Distrito Federal

/2016

Relatar a experiéncia da aplicacdo
da masica como tecnologia de
cuidado a estas criangas em um
Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto-juvenil.

E importante que 0s
profissionais aprofundem e
desenvolvam conhecimentos
sobre métodos e estratégias do
uso da musica terapéutica em
satde mental a fim de ampliar
a sua utilizacdo no cuidado a
essas criancas, e avaliar 0s
efeitos dessa intervencao.
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A5/ Halpin [ Reino Unido/ Permitir que os enfermeiros O estudo descobriu que as
2016 refletissem e articulassem a crencas e valores mantidos por
contribuicdo para o0 processo enfermeiros e sua intencdo de
exclusivo da enfermagem. oferecer uma assisténcia
holistica, prestada por meio de
uma relagdo profissional de
cuidado, correlacionam-se
com o tipo de cuidado que 0s
pais disseram que as familias
precisam e ddo uma
contribuigdo Unica para a
avaliacdo da equipe.
A6 Lynch. | Estados Unidos / Avaliar a eficacia da Um processo de
2015 implementag&o de triagem de 18 acompanhamento
meses do desenvolvimento e do padronizado, concluido pela
autismo por correio, com um enfermeira, ap6s uma falha
processo padronizado de inicial no teste de
acompanhamento para resultados desenvolvimento, pode
anormais da tela. aumentar o rendimento das
intervencdes apropriadas ou
referéncias de
subespecialidades apropriadas.
A7/ Estados Unidos / | Adicionar informacdes adicionais As enfermeiras escolares sdo
Rutkowski; 2014 as areas de contetido para 0s fundamentais para educar a
Brimer enfermeiros das escolas. equipe sobre questbes
especificas do curriculo de
educacao fisica, além da
assisténcia, condigdes,
medicamentos, problemas
comportamentais e suas
solucoes.

4 O enfermeiro e a deteccdo do transtorno do espectro autista

O enfermeiro, por vezes, € um dos primeiros profissionais a ter contato com a crianca
com TEA na consulta de acompanhamento e desenvolvimento; portanto, o profissional deve
estar atento para reconhecer 0s sinais do autismo, entender suas causas, terapéuticas e
intervencdes (RODRIGUES, 2017).

O diagnostico final de TEA sO pode ser estabelecido apds os trés anos, porém, a
identificacdo de risco para 0 TEA pode e deve ser feita precocemente. Apesar de existirem
inimeros instrumentos que auxiliem nessa identificacdo, atualmente no Brasil, 0 instrumento
recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria é a escala Modified Checklist for Austism
in Toddlers (M-CHAT) revisada. Entretanto, ele ndo o unico modelo utilizado no pais; cada

estado e municipio tem autonomia para adotar sua propria linha de cuidado para auxiliar no
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processo de deteccdo precoce, proporcionando uma agdo que possibilite melhoria na
qualidade de vida da crianga com autismo (SEIZE; BORSA, 2017).

Além do M-CHAT, podemos ressaltar a existéncia de aplicativos que atualmente
auxiliam na deteccdo precoce do autismo, sendo uma inovagdo no ensino e aprendizagem na
area da salde. Considerando o aumento do nimero de casos e a realizagdo do diagnostico
tardio do TEA no Brasil, é de suma importancia o avango de tecnologias e ferramentas que
auxiliem o enfermeiro na realizacdo da deteccdo precoce de sinais e alerta para 0 autismo
(MONTENEGRO, 2019).

O processo de identificar uma crianca com TEA é bastante extensa; desta forma,
alguns locais visam facilitar esse processo. Um estudo relata a tentativa de uma triagem, em
que 892 criancgas receberam, por correio, um questionario de rastreio por idades, estagios e a
lista de verificacdo modificada para autismo em criangas. Contudo, concluiu-se que para
analisar e chegar a um diagndstico concreto sobre o autismo, a triagem do desenvolvimento e
do autismo pelo correio ndo é um método suficiente para rastrear de maneira abrangente essa
populacdo. O estudo sugere, ainda, que um processo de acompanhamento padronizado,
concluido pelo enfermeiro, pode aumentar o rendimento das intervencfes apropriadas ou
referéncias de subespecialidade apropriadas, sendo que é de grande relevancia esse
acompanhamento continuo com a familia, para observar o desenvolvimento dessa crianga e de
sua familia (LYNCH, 2015).

Desse modo, reitera-se a importancia da assisténcia a crianca com TEA prestada pelo
enfermeiro, devido a habilidade de prestar um cuidado integral, que contribui para
identificacdo de sinais e sintomas da doenca e favorece o diagndstico precoce
(MAGALHAES, 2020).

5 A teoria do autocuidado de Dorothea Orem como estratégia de cuidado para criancas
com TEA

A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem, publicada em 1971 e 1980, preconiza
que o enfermeiro deve identificar as limitacbes do paciente no seu atendimento individual,
auxiliando com a progresséo desse cliente para sua pratica de autonomia no autocuidado
(QUEIROS et al., 2014).

A teoria de cuidado é constituida por trés teorias inter-relacionadas: (1) Teoria de
autocuidado: refere-se a realizagdo do autocuidado para beneficio proprio, nesse ponto de
vista, 0 enfermeiro avalia a capacidade e demandas de autocuidado da criangca com autismo;

(2) Teoria do deficit do autocuidado: resume-se em quando e porque a enfermagem se torna
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imprescindivel, é quando a procura do autocuidado € superior a capacidade de se auto cuidar;
(3) Teoria do sistema de enfermagem: essa teoria refere-se a situacdo de autocuidado em que
0 paciente se encontra e precisa dos cuidados de enfermagem. Nesse contexto, a enfermagem
auxiliard o individuo a administrar o autocuidado (RODRIGUES, 2017).

A partir do momento que a crianga com TEA e sua familia passam a compreender suas
experiéncias como algo natural e familiar, a possibilidade de desenvolver o autocuidado se
eleva (SANTOS, 2018). Diante disso, é de suma importancia que o enfermeiro compreenda a
complexidade do Transtorno do Espectro Autista, a encadeacdo de suas provaveis causas, sua
baixa resposta e suas terapéuticas ainda incertas, para que assim possa estar treinado para
realizar a intervengdo de forma conjunta com essa crianga e sua familia, “envolver-se com
investigacdo inovadora do cuidado, bem como adotar abordagem tedrica de enfermagem que
possibilite a crianca com TEA autocuidar-se de acordo com seu potencial e limitacdo, para
que possa entdo ter autonomia em sua vida diaria” (RODRIGUES, 2017, p. 2).

Estudo apresenta uma nova possibilidade de cuidado, através da Social Stories, um
instrumento de aprendizagem que conduz a troca segura e importante de conhecimentos entre
os profissionais de salde, familiares e as criangas autistas, fundamentando-se na teoria do
autocuidado de Dorothea Orem. Apesar de sua eficécia, a ferramenta de aprendizagem ainda
ndo é utilizada no cuidado de enfermagem no Brasil (RODRIGUES, 2017).

Conforme o estudo realizado no domicilio da crianca, aplicaram-se trés intervencdes,
as quais o individuo apresentava dificuldade para realizar sozinho e necessitava do auxilio de
sua mde. No que concerne ao estimulo a autonomia da crianca, a Social Stories € uma técnica
eficaz, pois permite explorar o significado do comportamento, a partir da perspectiva de uma
crianga. Possui uma série de beneficios que incluem melhorias nas interacGes sociais e nos
ambitos educativos; contudo, ha pouco consenso na literatura sobre os efeitos da Social
Stories, como também pouco material cientifico produzido no Brasil sobre o tema
(RODRIGUES, 2017).

Apos as intervencbes, os resultados do estudo evidenciaram maior capacidade de
autocuidado da crianga. Sua higiene passou a ser feita de forma independente, sem o auxilio
constante da mae, como era realizada anteriormente. Diante disso, destaca-se o papel da
familia na evolucdo e progresso da criangca com TEA, pois, a dedicacao e interesse dos pais
s8o essenciais para a adogédo e avangos no autocuidado (RODRIGUES, 2017).

Isto posto, é importante ressaltar o papel da enfermagem que, além da inovacéo,
desenvolve a¢des com visdo holistica, analisando essa crianca por completo; engloba-se todo

0 seu meio social, sabendo que ndo apenas o corpo fisico deve ser tratado, mas outros
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aspectos, como, o emocional, mental e espiritual. Além disso, contribui para que as familias
possam reconhecer seus direitos a informagdes e cuidados sobre seus filhos, além de envolvé-

los no processo de avaliacéo e autocuidado (HALPIN, 2016).

6 A importancia do enfermeiro na saude escolar para o desenvolvimento de criancas
com TEA

O autismo apresenta particularidades especificas, como: reducdo do desenvolvimento
da criangca — que apresenta isolamento, aspectos cognitivos e linguisticos. Com o progresso
de intervencdes precoces e promogbes no ambiente escolar, inUmeras estratégias podem ser
estudadas e aplicadas as criancas autistas, para que iSso ocorra e supra as necessidades dessas
criancas. E imprescindivel, portanto, um trabalho multidisciplinar, de forma conjunta e
organizada (BERTAZZO; MOSCHINI, 2012).

Nesse contexto, destaca-se a atuagdo do enfermeiro no ambiente escolar, que se torna
um dos atores das acOes de educacdo em saude; além de ter competéncia para destaque em
espacos pedagogicos, aplica a supervisdo, integracdo e promoc¢do do autocuidado
(OLIVEIRA, 2018). A presenca do enfermeiro na escola é determinante para a atencdo aos
processos de promocdo em salde, pois promove discussdes, estimula debates técnicos e
apresenta sua perspectiva em relacdo aos processos de saude e doencga. O enfermeiro torna-se
responsavel pelo cuidado e observacdo da rotina escolar, atentando para os problemas
encontrados e suas possiveis solu¢bes (RASCHE; SANTOS, 2013).

Outro estudo destaca a atuacdo do enfermeiro com a crianga autista no ambiente
escolar, na préatica de atividade fisica. A crianca com TEA apresenta dificuldades em sua
interacdo social e, assim, seu comportamento se torna negativo em relacdo ao exercicio fisico
na escola. Fatores como estilo de vida sedentaria e isolamento social fazem com que a
insercdo dessa crianga nas atividades se torne um desafio para os enfermeiros que atuam na
escola (RUTKOWSKI; BRIMER, 2014).

Geralmente, a crianga com autismo ndo pode realizar as atividades padrbes da
educacao fisica; logo, o papel da enfermagem torna-se essencial, pois fornece a instrucéo
necessaria para os membros da equipe escolar, incluindo a equipe do plano de educacgéo
individualizado para a integracdo da crianca autista nesse ambiente (RUTKOWSKI,;
BRIMER, 2014).

O estudo destaca a generalizacdo de habilidade, estabelecida como a capacidade de
executar as habilidades e conhecimento aprendidos a uma nova funcédo. Isto posto, notou-se

que individuos com TEA apresentam dificuldade em generalizar habilidades, delimitando o
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desempenho em novos &mbitos; em algumas situacOes, essa crianga consegue realizar a agéo,
porém, sua dificuldade de se envolver com o meio compromete seu desempenho. Como
ocorréncia habitual foi incluida no plano de desenvolvimento, realcando que a generalizacao
de habilidades deve ser abordada em todo plano de educacdo individual (RUTKOWSKI;
BRIMER, 2014).

Os enfermeiros escolares precisam ter informacfes abrangentes e precisas
relacionadas a questdo das limitacGes motoras, sociais e emocionais dos alunos no espectro
autistico, para que possam agir como membros experientes da equipe e defensores desses
alunos. Essa defesa inclui garantir que o curriculo de educacéo fisica seja abordado durante as
reunides do plano de educagdo individual — designadas a esses alunos (RUTKOWSKI;
BRIMER, 2014).

7 A importancia da educacdo permanente para formacdo de enfermeiros para a
assisténcia as criancas com TEA

A educacdo permanente em salde visa valorizar o saber e o fazer do profissional da
area, e acontece por intermédio da reflexdo acerca das préticas de salde, com base na
aprendizagem e na possibilidade de transformacdo das praticas profissionais. Seus
fundamentos sdo: autonomia, cidadania, subjetividade dos atores, e o aprender na, pela e para
a pratica. Implementada pela Portaria n° 1.996 de 20 de agosto de 2007 pelo Ministério da
Saude, possibilita ao enfermeiro aperfeicoar suas competéncias e assisténcia profissional para
que forneca com qualidade bons resultados no seu trabalho (LAVICH, 2017; BRASIL, 2007).

O desenvolvimento da educacdo permanente € essencial para enfermeiros, com vistas
ao desenvolvimento de novas competéncias e praticas de assisténcia as criangas com TEA.
Atualmente, existe um grande progresso sobre novas possibilidades de identificar o risco de
autismo nas criancas; destarte, & importante que os enfermeiros estejam capacitados para a
deteccio precoce do autismo e auxiliem no diagndstico e tratamento precoce (MARANHAO,
2019).

Inimeros estudos versam sobre a problematica, ao afirmar que, inicialmente, 0s
familiares da crianca ndo identificam ou, por vezes, desconhecem os sintomas do autismo;
qguando notam a diferenga comportamental na crianca, procuram diversos profissionais e, com
0 conhecimento escasso, muitos a consideram um “um retardo mental” (HOFZMANN, 2019).

O estudo evidenciou, ainda, que as familias afirmam desconhecer a atuacdo do
enfermeiro no processo de cuidado as criancas com TEA,; destaca, também, que o enfermeiro

deve conhecer e ter habilidades para reconhecer os sinais e sintomas, pois, quanto mais
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precoce o diagndstico, maiores as chances de desenvolvimento para a crianca (HOFZMANN,
2019).

Outro estudo que relata a experiéncia de atuacdo do enfermeiro com uma crianca
autista, que permitiu ao profissional conhecer a sua rotina, suas dificuldades, sua
personalidade — com vistas a identificar suas necessidades. Conclui-se que para que isso
ocorra de forma satisfatoria, e que essa crianca apresente avangos, o profissional deve estar
preparado para intervir juntamente com a crianca e sua familia; ele deve adaptar sua
abordagem para que ela crianca consiga realizar seu autocuidado em todos os ambitos de sua
vida, para obter autonomia no seu dia a dia, conforme seu potencial (SOUSA et al., 2018).

Assim, a capacitacdo dos enfermeiros é essencial, para que o cuidado ocorra de forma
ludica e segura. A humanizacao do enfermeiro é fulcral no acompanhamento dessas criancas,
para transmitir seguranca aos pais no tratamento e orientando, como, por exemplo, a
participar de grupos com outros pais que passam por situacdes parecidas — para compartilhar
e conhecer outras experiéncias (SOUSA et al., 2018).

8 Conclusao

O enfermeiro deve contribuir para a deteccdo precoce do autismo, bem como a
realizacdo do processo de enfermagem com elaboracgéo de plano de cuidados individualizado
ao contexto de cada familia. Nesse contexto, a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem é
uma das abordagens teoricas para fundamentacdo do processo de enfermagem em criancas
com TEA.

Como limitacGes do estudo, podemos citar: a escolha e restricdo do uso de base de
dados e o recorte temporal e de idioma. O estudo contribuiu para identificar algumas das
acOes que vém sendo realizadas para as criangas com Transtorno do Espectro Autista e para a
divulgacao de iniciativas realizadas pelos enfermeiros.

Destacou-se, também, a importancia de padronizacdo de instrumentos para deteccéo
precoce do autismo, pois, o diagnostico precoce influencia diretamente no tratamento e plano
de cuidados. Ademais, a educacéo permanente para formacao e capacitagdo dos enfermeiros é

essencial para a assisténcia a essas criancas.
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