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RESUMO

Atualmente dispomos de vdrios equipamentos que utilizam energia para tratamentos e diagndsticos, esse
avangqo so foi possivel com o surgimento da fisica quantica e o conhecimento mais aprofundado da estrutura
atémica revelada por grandes cientistas, possibilitando um entendimento e uma quebra de paradigma a
respeito da medicina newtoniana, que trata os pacientes como maquinas. O objetivo desse estudo é
demonstrar que uma das terapias quanticas que vem sendo utilizada com grande sucesso na drea da saude
é a LED terapia na faixa do vermelho ao infravermelho, que surgiu de uma pesquisa realizada pela NASA para
tratar enfermidades dos astronautas, demonstrando ser uma alternativa eficaz aos lasers, possibilitando
tratamento em grandes dreas. Esses aparelhos de LED emitem energia eletromagnética na faixa do vermelho
ao infravermelho, restaurando o reequilibrio biofisico e bioquimico da célula, sendo um tratamento nao
invasivo de baixo custo e facil manuseio.
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ABSTRACT

Currently we have various energy using equipment for treatment and diagnosis, this progress was only
possible with the emergence of quantum physics and deeper understanding of atomic structure revealed by
great scientists, which enabled an understanding and a paradigm shift regarding the Newtonian medicine,
which treats patients as machines. The aim of this study is to demonstrate that a quantum of therapy that
has been used with great success in health; LED therapy is in the range from red to infrared, which emerged
from a survey conducted by NASA to treat illnesses of astronauts, showing that an effective alternative to
lasers, permitting treatment over large areas. These LED lamps emit electromagnetic energy in the range
from red to infrared restoring the biophysical and biochemical rebalancing of the cell, being a non-invasive
treatment of low cost and easy handling.
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INTRODUCAO

Com o desenvolvimento da fisica quantica na passagem do século XIX para o

século XX, os cientistas comecaram a conhecer melhor a estrutura atdmica do atomo e
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descobriram um novo universo regido por leis diferentes das leis newtonianas. Com essa
nova abordagem, passamos a entender melhor o mundo microscdpico e macroscopico.

Segundo Bagnato, essas revolu¢bes na drea quantica proporcionaram o
desenvolvimento da gendmica, em especial da biologia molecular e uma grande revolucao
na drea tecnoldgica, proporcionando o surgimento da biofotdnica (2008). Essas revolucdes
s6 foram possiveis gragas a grandes fisicos e cientistas envolvidos no processo para
explicar a origem de tudo.

Maxwell, por meio de seus estudos e suas equa¢des matematicas, concluiu que a
luz nada mais € do que energia eletromagnética que veio a ser provada por Heininch Rudolf
Hertez (1857-1894) (BAGNATO 2008).

Albert Einstein provou, por meio da sua equacao E=mc?, que toda matéria nada
mais € do que energia condensada, originada da mesma substancia universal e o que
diferencia uma da outra seria sua frequéncia. Para entendermos melhor esse mecanismo
podemos utilizar o mecanismo da luz, que segundo Max Planck, denominou quantos
pacotes de energia que sao emitidos ou absorvidos quando saem de uma drbita de maior
energia para outra de menor energia (ARNT, 2008). O reconhecimento de que toda matéria
é energia constituiu a base para entendermos por que os seres humanos podem ser

considerados sistemas energéticos dinamicos.

Presos ao mundo fisico de Newton, ignoramos o mundo quantico e invisivel de
Einstein, no qual a matéria é constituida de energia e ndo ha limite absoluto. Em
nivel atdmico, nem se pode afirmar com certeza que a matéria existe; ha apenas
uma tendéncia de que isso possa acontecer (LIPTON, p.117).

Segundo KALIL (2011), a emissdo de luz estimulada e descrita por Albert Einstein
em 1917 proporcionou o surgimento do laser. Este foi construido em 1960 por Maiman,
tendo sua primeira aplicacdo clinica por Goldman em lesGes cutaneas. Desde entao
aplicacdo do laser, que significa ampliacdo de luz estimulada por radia¢ao, tem sido de
grande utilidade, proporcionando um rapido crescimento na drea da fotonica em diversas
areas da saude.

Embora a medicina ndo tenha se dado conta do papel da energia, existem varios

outros equipamentos, tais como: ressonancia magnética, raios-X, tomografia entre outros,
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que utilizam mecanismo quantico. Por meio da leitura das frequéncias emitidas, € possivel

o diagndstico de provaveis problemas relacionados a saude.

REVISAO DE LITERATURA: Visdo quantica para a satide

ESPECTRO ELETROMAGNETICO

Os diversos tipos de energia vibratdria ou oscilatdria constituem o assim chamado
espectro eletromagnético, incluindo ondas sonoras, luz, ondas de radio, TV, raios x, raios
cdsmicos, ondas ultrassdnicas, micro-ondas, etc. Eles tém uma unica diferenca entre si: que
cada uma oscila em uma frequéncia diferente (GERBER, 1988).

O espectro eletromagnético sao ondas de luz que se propagam pelo espaco, tendo
uma pequena faixa visivel aos nossos olhos. Estas ondas trazem informac¢des que podem
ser captadas por equipamentos eletrénicos ou pelas células (CONRADO, 2008).

As ondas eletromagnéticas abrangem desde ondas de comprimento longo, ex:
ondas de radio e ondas de menor comprimento como raios-X e gama. O que diferencia uma
onda eletromagnética é seu comprimento de onda relacionado com a frequéncia,
(GARCEZ, 2012):

e Ondas longas e médias= Ondas de radio — comprimento de onda em
Km(quildmetros) e metros.

e Micro-ondas=ondas de radar, telefone celular - comprimento de ondas em
cm(centimetros) a mm(milimetros).

e Infravermelho = ondas laser — comprimento de ondas em mm a
micra(micrémetro).

e Visivel = cores - ondas 0,35 a 0,75 micras. Somente esta faixa de
comprimento de ondas que compreende as cores do violeta ao vermelho
visiveis aos nossos olhos.

e Ultravioleta = ondas abaixo de 0,35 micras.

e Raios X =radia¢do ionizantes.

e Raios Alfa, beta e Gama = radia¢des ionizantes.
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QUADRO 1- Comprimento das ondas do espectro eletromagnéticas
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Fonte Google.com.br

LED TERAPIA

A terapia com utilizacao de luz é bastante antiga e utilizada desde a pré-histdria,
em que o efeito curativo da luz era considerado como mitoldgico e sobrenatural. Na Grécia
antiga, Apolo era considerado o deus da luz. Com a evolu¢do da ciéncia e tecnologia
passamos a entender como a radiacdo luminosa interage com a matéria (BAGNATO, 2008).

Fotobiomodulacao com LED' é uma tecnologia ndo invasiva que atua na modulacao
das fun¢bes metabdlicas, podendo ser utilizada na producao de colageno, cicatrizacao de
feridas, crescimento capilar. Os moduladores fornecem energia suficiente para estimular o
nivel celular e ndao energia para danificar o tecido, possibilitando uma area extensa de
tratamento devido sua abrangéncia, e, além disso, multiplicidade de comprimento de
onda. Essa nova geracdo de LEDS surgiu de uma pesquisa realizada pela NASA para evitar
e tratar as enfermidades dos astronautas (KALIL, 2011).

Estudos realizados a partir da década de 80 estabeleceram o mecanismo de agao
realizado pela luz sobre as células (KARU, 1987). Além disso, a resposta ao mecanismo de
foto estimulacdo dos diodos emissores de luz ndo estd associada ao processo de coeréncia
especifico dos lasers, possibilitando uma alternativa eficaz potente sem efeitos adversos

como, por exemplo, a producao de calor e danos ao tecido, mas sim o de possibilitar o

" Diodo Emissor de Luz
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tratamento em grandes areas a um baixo custo (CONRADO, 2008, p.8). “Os aparelhos de
LED emitem luz policromdtica ndo coerente e com certo espelhamento” (BAGNATO, 2008,
P.14).

As cores emitidas pelos aparelhos de LED dependem das matérias utilizadas na sua
fabricacdo, pois o LED que utiliza arsenieto de galio emite radia¢cbes na faixa do
infravermelho; mas ja existem no mercado aparelhos de LED com emissao de luz na cor
branca, azul, e violeta (MOREIRA, 2009).

Segundo Bagnato (2008), LEDS de poténcia funcionam por corrente elétrica, por
um processo de recombinag¢ao dos elétrons, tendo como resultado a emissao de luz com
comprimento de onda especifico.

A emissdo de luz ocorre por uma reacao fisica, os elétrons do material
semicondutor apds a estimula¢ao por uma corrente elétrica vao para uma drbita superior
do 4tomo e ao retornarem para sua drbita de origem emitem os fétons (KALIL, 2011, p. 44).
Este sistema condutor é composto por camadas (n-p-n), quando a energia elétrica é
depositada entre as camadas ocorre a movimentacdao dos elétrons da camada “n” para
camada “p” ocorrendo a emissdo de luz. Por serem excitados por corrente elétrica de

forma direta, estes aparelhos encontram uma infinidade de aplicac6es (BAGNATO, 2008),

como por exemplo:

MATERIAIS E METODOS: Aplicabilidades da terapia LED PARA REEQUILIBRIO CELULAR

O estudo bibliografico sobre a aplicacao da terapia LED para reequilibrio celular
identificou os autores que deixar a sequéncia ja realizada.

Quando a radiacao eletromagnética entra em contato com a pele pode ocorrer
absorcao, refracao, espelhamento e transmissao. O tipo de tecido e o comprimento de
onda é que vao determinar qual fenémeno ird ocorrer (GARCEZ, 2012). Dependendo da
estrutura da pele, da sua cor e do comprimento de onda utilizado, podera ocorrer uma
dispersdao e refracdo na absorcdo da radia¢dao eletromagnética, mas no caso do

comprimento de onda na faixa vermelho ao infravermelho, haverd penetracao mais
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profundamente sob o tecido, sendo que quase 95 % sdo absorvidos pela pele (CONRADO,

2008).

Figura 1. Penetracdo da luz LED sobre tecido humano. Fonte HTM. (2007)
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Segundo Bagnato (2008), quando a luz entra em contato com as células ocorre
uma transferéncia de elétrons, mas se a energia depositada for uma radiagao ionizante
ocorre a retirada desses elétrons. Ao ocorrer uma hiperexcita¢ao dos dtomos e moléculas,
pode desencadear a formacao de células cancerosas, como é o caso da radiacao
ultravioleta do sol, devido a passagem dessa energia pela camada de ozénio.

Radia¢des de baixa poténcia ndo tem a capacidade de romper ligacdes quimicas,
mas provocar alteragbes bioquimicas, bioelétricas e bioenergéticas nas células,
estimulando a liberacao de substancias quimicas, normalizando o potencial de membrana,
tendo como efeito primario a absorcdo de energia resultando reac¢ées fisioldgicas (GUIRRO
& GUIRRO, 2004).

Campos de energia que vibram em harmonia ativam e mudam a conformacao de
moléculas por ressonancia, ativando suas func¢des. Substancias quimicas e a energia

eletromagnética como a luz podem ativar enzimas proteicas (LIPTON, 2011).
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Segundo Bagnato (2008), ocorrem altera¢ées bioquimicas e biofisicas, excitacdo
dos elétrons e movimentacdao de carga. As estruturas que sofrem essas alteragdes sao
chamadas de croméforos, sendo sensiveis por diferentes comprimentos de onda, no qual
dependendo o local de acdo, desempenham func¢bes diferenciadas que conduzem a
variacdes no metabolismo celular.

Ocorre um efeito fotoquimico devido a presenca de foto receptor sensivel a
determinados comprimentos de onda. Essas altera¢bes ocorrem pela absor¢ao dos fétons
por estruturas intracelulares que desempenham o papel de estimular ou inibir reacdes
enzimaticas, essas a¢Oes fotoquimicas, determinam mudangas fotodinamicas em cadeias
complexas desempenhando acbes fisioldégicas com vdrias acdes terapéuticas (KARU,
1987).

Kalil (2011) relata que os estudos demonstram que a emissdo de fétons na faixa do
vermelho ao infravermelho préximo (660-1000nm) ocorre a modulacdo de varios
processos bioldgicos, por meio da producdao de ATP, tais como producdo de colageno,
analgesia, reducao de enzimas que degradam a pele, acao anti-inflamatdria, reducao de
edema e eritema. Moreira (2009), complementa que a terapia com LED tem a capacidade
de estimular o sistema imunoldgico, a producao de hormdnios e a agao de enzimas que
controlam a acdo de radicais livres permitindo uma melhor oxigenacao do tecido,
normaliza¢do do PH, minimizando a utilizacao de medicamentos.

A exposicdo a luz gerada pelos LEDs acelera o crescimento celular em relagao as
células que nao sao submetidas a luz. Um conjunto de LEDs que emite luz no espectro
visivel aumenta a energia das células, o que acelera o processo de cura dos pacientes

(MOREIRA, 2009).

DISCUSSAO

Devido ao grande avanco tecnolégico que ocorreu no século 20, a medicina é uma
das dreas que vem aproveitando a base tedrica dos conceitos quanticos. Um dos
procedimentos terapéuticos, sob esse ponto de vista, é a terapia com LED na faixa do
vermelho ao infravermelho que, por meio de um mecanismo de emissao de energia, facilita
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o retorno ao equilibrio celular. Quando a energia eletromagnética entra em contato com
a matéria ocorrera a emissao de pacotes de energia chamados de quanta, que segundo
Max Planck, leva a uma modificacao bioldgica com retorno a homeostase.

Lakhovisky (2007) explica que a célula funciona como um ressonador capaz de
absorver e emitir radia¢des eletromagnéticas de altissima frequéncia. Segundo Bagnato
(2008) quando a célula absorve a luz que vem do LED ou um laser de baixa intensidade na
faixa do vermelho ao infravermelho ocorrera uma movimentacao de cargas e excitagcao
dos elétrons. Ocorre assim uma biomodulacao das respostas celulares.

Quando a célula é exposta a luz ocorre uma vibracao intrinseca dos componentes
celulares, e por meio da ressonancia a energia é absorvida ocorrendo uma transformacao
molecular e rotacional da agua, estimulagao na producdao de horménios, sendo estes
liberados na corrente sanguinea obtendo- se um efeito sistémico (CONRADO, 2008).

Para que uma célula adquira seu reequilibrio normal é necessario que o
tratamento seja pela radiacao de frequéncia apropriada ocorrendo entdo uma restauragao

da sua origem normal (LAKHOVISKY, 2007).

CONCLUSAO

Conclui-se que a comprovacao cientifica de que tudo no universo é energia,
possibilitou um grande avan¢o na medicina. Uma das areas que vem utilizando esse
principio é a drea da fotdnica, que disponibiliza aparelhos com emissao de luz na faixa do
vermelho ao infravermelho, possibilitando um tratamento ndo invasivo de baixo custo,
trazendo o reequilibrio biofisico e bioquimico celular para diversas enfermidades.
Portanto, na vasta bibliografia que ja existe sobre o0 uso da luz como terapia, até o advento
da fotonica com o recente desenvolvimento do LED no comprimento de onda do vermelho
ao infravermelho, evidencia-se o uso das teorias quanticas como explicacdo cientifica da

cura pela luz.
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