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RESUMO 

 A paciente sofreu um ano atrás um acidente 
traumático com uma máquina de roçar, teve 
cirurgias extensas e uma recuperação difícil em 
função de alergia às partículas que ficaram na 
ferida do pé. A paciente teve uma infância 
traumática num ambiente de alcoolismo e 
descontrole. O trauma do acidente e a sensação de 
descontrole eram um dos gatilhos para 
desencadear um quadro de pânico com falta de ar, 
tontura e mal-estar. O tratamento com 
antidepressivos aumentou os sintomas pelos 
efeitos colaterais da medicação. 

Este estudo de caso visa demostrar o 
efeito do uso das essências vibracionais florais 
carreadoras de frequência aliadas ao tratamento 
com EMDR (hipnose consciente) para reduzir 
ataques de pânico, tratar traumas e providenciar 
equilíbrio emocional para a paciente aumentando a 
sua qualidade de vida. 

 

 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

Quanto aos procedimentos metodológicos vale citar que os traumas da paciente foram 

identificados e tratados com EMDR (hipnose consciente) em sessões semanais de 90 

minutos. O antidepressivo utilizado foi aos poucos reduzido e substituído por um 

modulador frequencial na dosagem de quinze gotas sublinguais duas vezes ao dia. Este 

um modulador frequencial do mineral Lítio (Gluconato de Lítio) e harmoniza o equilíbrio 

físico, emocional e mental.  
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CONCLUSÕES 

Depois de um tratamento de dois meses a paciente está emocionalmente estável, 

sem ataques de pânico e continuando a tratar os traumas para atingir uma recuperação 

completa sem perigo de recaída. 
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