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Resumo

Diante de achados sobre efeitos positivo das atividades fisicas na satide mental dos praticantes, o presente estudo
tem como objetivo analisar se a ansiedade, depressdo e autoestima podem sofrer alteracdes através da Pratica
Integrativa conhecida como Danga Circular. Para isso, participantes foram convidadas a preencherem a escala
HAD e a escala de Autoestima de Rosenberg antes e depois de sessdo com Danga Circular. Além de formulario
sociodemografico, também participaram de entrevista semiestruturada para que também pudéssemos avaliar os
efeitos qualitativos da intervencdo. Para a analise de dados estatisticos, foram realizadas analises comparativas
considerando as pontuagdes obtidas nas escalas pré e poés-intervengdo. Também foi utilizado o software
IRAMUTEQ para analises qualitativas de discursos dos participantes sobre os efeitos da participag@o nas sessdes
de danga circular em suas vidas. Foram encontradas diferengas significativas (p<0,001; d =1.018) entre os
momentos pré e pds quando comparadas as pontuagdes obtidas na subescala de ansiedade. Na subescala de
depressdo, também foram encontradas diferencas significativas (p<<0,011; d=0.66) entre a pontuagdo verificada
nos momentos pré e pds-intervengdo. Nos indices de autoestima os resultados também apresentaram diferengas
estatisticamente significativas (p<0,005; d= 1.076) entre os momentos pré e pds-intervencdo. Conclui-se,
portanto, que uma unica sessdo de Danca Circular pode apresentar efeitos positivos em alguns indicadores de
saude mental.
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Abstract

Given evidence of the positive effects of physical activity on mental health, this study aimed to analyze whether
anxiety, depression, and self-esteem can be influenced by the integrative practice known as Circular Dance.
Participants were invited to complete the HAD scale and the Rosenberg Self-Esteem Scale before and after a
Circular Dance session. In addition to a sociodemographic questionnaire, semi-structured interviews were
conducted to evaluate the qualitative effects of the intervention. Statistical analyses were performed to compare
pre- and post-intervention scores. Qualitative data from participants’ discourse were analyzed using IRAMUTEQ
software. Significant differences were found between pre- and post-intervention scores on the anxiety subscale
(p < 0.001; d = 1.018) and the depression subscale (p < 0.011; d = 0.66). Self-esteem scores also showed
statistically significant improvement (p < 0.005; d = 1.076). It is concluded that a unique session of Circular
Dance may have positive effects on some mental health indicators.

Keywords: self-esteem; circular dance; mental health; integrative practices.
Resumen

Ante los hallazgos sobre los efectos positivos de las actividades fisicas en la salud mental de los practicantes, el
presente estudio tiene como objetivo analizar si la ansiedad, la depresion y la autoestima pueden presentar
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cambios a través de la Practica Integrativa conocida como Danza Circular. Para ello, las participantes fueron
invitadas a completar la escala HAD y la escala de Autoestima de Rosenberg antes y después de una sesion de
Danza Circular. Ademas del formulario sociodemografico, también participaron en una entrevista
semiestructurada, lo que permitié evaluar los efectos cualitativos de la intervencion. Para el analisis de los datos
estadisticos, se realizaron analisis comparativos considerando las puntuaciones obtenidas en las escalas en el pre
y post intervencion. Asimismo, se utilizé el software IRAMUTEQ para los analisis cualitativos de los discursos
de las participantes sobre los efectos de la participacion en las sesiones de Danza Circular en sus vidas. Se
encontraron diferencias significativas (p < 0,001; d = 1,018) entre los momentos pre y post al comparar las
puntuaciones obtenidas en la subescala de ansiedad. En la subescala de depresion también se encontraron
diferencias significativas (p < 0,011; d = 0,66) entre las puntuaciones verificadas en los momentos pre y post
intervenciéon. En los indices de autoestima, los resultados también presentaron diferencias estadisticamente
significativas (p < 0,005; d = 1,076) entre los momentos pre y post intervencion. Se concluye, por lo tanto, que
una Unica sesion de Danza Circular puede generar efectos positivos en algunos indicadores de salud mental.

Palabras clave: autoestima; danza circular; salud mental; practicas integrativas.
1 Introducio

A danga circular (DC) se caracteriza pela expressdao corporal utilizando a danga de
roda, o canto e o ritmo para promover a integracdo humana e o auxilio muatuo, visando o bem-
estar fisico, mental, emocional e social (Andrada; Souza, 2015; Ministério da Satude, 2018;
Freire; Minayo, 2023; Freire; Minayo, 2025). Por meio da melodia, do ritmo e dos
movimentos delicados e profundos, os integrantes da roda sdo estimulados a respeitar, aceitar
e honrar a diversidade, assim como entrar em contato profundo com o momento presente
(Couto, 2024). Essa pratica ¢ ancestral e profunda, utilizando movimentos com as maos e
bracos, e geralmente realizada em grupos (Dubner, 2015; Silva; Pacini, 2021). As musicas, 0s
cantos € os ritmos propostos possuem um carater terapéutico e, portanto, requer facilitadores
para guiar essa pratica (Andrada; Souza, 2015).

Em 2015, o Ministério da Saude do Brasil reconheceu o potencial terapéutico da DC
ao reconhecé-la como uma das Préticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) a
serem ofertadas pelo Sistema Unico de Saide do Brasil (SUS). As PICs foram
institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS (PNPIC) e atualmente conta com 29 praticas reconhecidas como integrativas e
complementares a saude. Como fundamentagdo a esta proposi¢ao, o Ministério da Saude do
Brasil publicou informes compilando algumas evidéncias cientificas sobre os efeitos das
diversas PICS na promocdo de saude fisica e mental, adotando a compreensao que as PICS
sdo recursos terapéuticos destinados a preven¢do de doencas e promocao de satde (Carvalho
et al., 2023; Ministério da Saude, 2015).

De fato, algumas dessas praticas elencadas na PNPIC contam com evidéncias
consistentes que sustentam os efeitos terapéuticos propostos, tal como acontece com a Yoga,

praticas de Meditagdo/Mindfulness, Acupuntura, Terapia Comunitidria e Musicoterapia
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(Hillecke; Nickel; Bolay, 2005; Mofredj et al., 2016; Acabchuk et al., 2021; Jiang et al.,
2021; Pundir et al., 2025). Contudo, algumas das modalidades terapéuticas que constam na
PNIPIC ndo apresentam a fundamentacdo cientifica necessaria que ampare a efetividade
teraputica da abordagem. Como exemplo, a abordagem conhecida como Constelagao
Familiar ndo apenas ndo apresenta parametros de cientificidade suficientes para justificar sua
oferta pelo SUS (Fretta et al., 2025), como também demonstra importantes limitagdes
epistémicas, tendo sido alvo de uma série de criticas que a destitui do status de agdo
terapéutica (Ferreira; Gonzaga; Enzweiler, 2021). Dentre as criticas elencadas, Ferreira e
colaboradores destacam que seus fundamentos epist€émicos refletem valores machistas, se
amparam em compreensdes misticistas € como consequéncia, pode perpetuar diversas formas
de violéncia contra mulheres (Ferreira; Gonzaga; Enzweiler, 2021).

Em uma vertente muito mais promissora, a DC ¢ uma das modalidades no dmbito das
PICS que também carece de mais estudos com rigor cientifico. Em uma recente revisao da
literatura sobre estudos investigando a DC, seus efeitos terapéuticos, modelos de estudo e
aplica¢do, Freire e Minayo (2023) apresentaram um panorama das producdes cientificas
disponiveis até entdo. Embora grande parte dos estudos encontrados sobre dangas circulares
evidenciarem potenciais terapéuticos e beneficios psicossociais, as evidéncias disponiveis sao
limitadas pelo pequeno numero de pesquisas, havendo predominio de estudos tedricos
(Barton, 2006; Bonetti, 1998; Costa, 1998; Sampaio, 1998), pesquisas de carater qualitativo,
descritivo e/ou de estudos pilotos (Frison, Shimo; Gabriel, 2014; Castanho, 2017; Costa; Cox,
2018; Junior et al., 2014; Moya, 2021), adotando amostras reduzidas, com auséncia de grupos
controle e com a auséncia de ensaios clinicos com grupo controle randomizado ou de modelos
que permitam estabelecer relagdes causais. H4 também variacdo nos instrumentos e
metodologias utilizadas, dificultando articulagdes entre os trabalhos e formas de intervengao
(Freire; Manayo, 2023). Ainda assim, as poucas evidéncias existentes reforcam o potencial
terapéutico da DC e seus beneficios psicossociais, especialmente no que tange promocao de
saude, bem-estar, fortalecimento de vinculos e melhora da qualidade de vida em diferentes
publicos, como idosos, pessoas com cancer e individuos com dores crdnicas, entre outros
(Fleury; Gontijo, 2006; Catib et al., 2008; Brasi; Couto, 2019; Silva et al, 2021;
Wachekowski et al., 2020; Freire; Manayo, 2023). Logo, diante dessas evidéncias
promissoras, se faz necessaria a ampliacdo de pesquisas que investiguem os efeitos da DC nas
dimensdes fisica, psicoldgica e social.

Tendo em vista, portanto, o potencial terapéutico da Danga Circular (Dubner, 2015;

Silva et al., 2021, 2022; Freire; Minayo, 2023; Freire; Minayo, 2025), a existéncia de poucos
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estudos que tenham averiguado efeitos terapéuticos da DC nas diferentes condigdes
psicolédgicas e a lacuna de pesquisas investigando os efeitos imediatos de uma tUnica sessao
com DC, a presente pesquisa adota um delineamento quase-experimental, usando medidas
psicométricas (entre os momentos pré e pos-intervencao) € uma entrevista semi-estruturada
para investigar possiveis efeitos de uma unica sessdo de DC na em sintomas de ansiedade,
depressdo e na percep¢do da autoestima.

Uma vez que a Danga Circular (DC) ¢ reconhecida pelo Ministério da Satde como
pratica integrativa e complementar em satude (Silva et al., 2022; Ministério da Saude, 2015) e
vem sendo utilizada também para promover saide mental (Freire; Minayo, 2023; Oliveira;
Espirito Santo, 2025; Oliveira; Oliveira, 2025), bem como em diferentes outras aplicagdes
(Dubner, 2015; Moya, 2021; Freire; Minayo, 2023; Freire; Minayo, 2024), tornam-se
necessarias mais pesquisas que fornegam respaldo cientifico capaz de complementar o
conhecimento tradicional e originario que apontam efeitos terapéuticos da DC na dimensao

psicologica.

2 Métodos

O estudo apresenta delineamento misto, mediante ado¢cdo dos modelos quantitativo e
qualitativo nas analises adotadas. Na perspectiva quantitativa, o estudo ¢ caracterizado como
comparativo e descritivo, pois trata de verificar se h4 algum tipo de modulagiao desencadeada
pela Danga Circular entre os escores psicométricos, obtidos através da escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressio (HAD) e da escala de Rosenberg, nos momentos pré e pos-

intervengao.

2.1 Participantes

O presente estudo foi desenvolvido com 10 mulheres participantes das rodas de dangas
circular no Horto, em Campos dos Goytacazes que atendiam ao critério de inclusdo de possuir
entre 18 e 65 anos. O tipo de amostragem adotada foi por conveniéncia, tendo em sua
composi¢ao final com 10 pessoas, sendo em sua totalidade (100%) participantes do sexo
feminino.

Por se tratar de pesquisa envolvendo experimentacdo com seres humanos, a pesquisa
foi respaldada pela Resolu¢ao n® 510/16 do Conselho Nacional de Saude e na Declaragao de
Helsinki. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade em que

foi desenvolvida, sob o parecer de nimero 6.197.549. Assegura-se, portanto que a intervengao
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e as avaliagdes foram iniciadas apenas apds aprovacdo do projeto pelo CEP e que
participaram da mesma apenas os participantes que tenham assinado o registro de

consentimento livre e esclarecido (RCLE).

2.2 Instrumentos avaliativos

Questiondrio sociodemografico: instrumento que registrou informagdes como nome,
idade, género, cor/raga, estado civil, naturalidade, ocupagdo, renda familiar, tempo de pratica
de danca circular, e-mail e contato. Nesta ocasido, foi solicitada que os participantes
respondam algumas perguntas como: Quanto tempo a (0) senhora(or) pratica a danga circular?
(em meses); Quantas horas semanais vocé pratica a danga circular?; Vocé pratica alguma
atividade que possa modular o humor? E para finalizar o formulario, foi pedido que
indicassem uma palavra que defina a danga circular para si.

Software IRAMUTEQ: Software que permite diferentes processamentos ¢ analises
estatisticas de textos. Ele é ancorado no software R e na linguagem de programacgao "Python".
O Pierre Ratinaud (2009) desenvolveu o software em francés, mas atualmente possui
dicionarios completos em outras linguas, entre elas a lingua portuguesa. Para que haja o
processamento dos dados, o IRAMUTEQ possibilita cinco tipos de andlises textuais, sendo elas:
estatisticas textuais classicas; pesquisa de especificidades de grupos; classificacdo hierarquica
descendente; andlises de similitude e elaboragdo da nuvem de palavras (Camargo, 2013).

Escala hospitalar de Ansiedade e Depressdao (HAD): O questiondrio possui 14 questdes,
e entre essas questdes possuem duas subescalas, uma para ansiedade e a outra para a depressao,
com sete itens cada. Ademais, cada questdo possui 4 alternativas que acumulam pontos distintos
entre 0 a 21 (Zigmond; Snaith, 1983). Essa escala foi primariamente desenvolvida para ser
aplicada a pacientes de servigos nao psiquidtricos de um hospital, a fim de entender como o
ambiente hospitalar e as doengas fisicas podem influenciar nos graus de ansiedade e depressao.
A escala ¢ curta e pode ser rapidamente respondida (Zigmond; Snaith, 1983).

Escala de Autoestima de Rosenberg — EAR (1965): Baseia-se na adaptagdo de Hutz
(2000) para o Brasil. Possui dez itens, sendo seis referentes a uma visao positiva de si mesmo e
quatro referentes a uma visao autodepreciativa. As opgdes de resposta sdo “discordo totalmente”,
“discordo”, “concordo” e “concordo totalmente”. Vale destacar que alguns pesquisadores tém
utilizado versdes modificadas da EAR, variando o nimero de itens ou reescrevendo-os com base

na demanda da pesquisa e a populagdo estudada (Greenberger et al, 2003).
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2.3 Técnica de investigacao

Entrevista semiestruturada: A entrevista semiestruturada ¢ uma técnica de pesquisa
qualitativa que visa apreender a percepcao e a vivéncia pessoal das situagdes e eventos do
mundo, além de compreender os sentidos e significados das experiéncias vividas de grupos
sociais especificos. Esse modo de entrevista “valoriza o uso da palavra, simbolo e signo”
(Fraser; Gondim, 2004, p.139), pois esses falam da realidade vivenciada e criam mundos
(Gaskell, 2018). Neste estudo, foi composta por 06 (seis) questdes norteadoras sobre a Danga
Circular ap6s o encontro, dentre as quais destacam-se: 1) Como vocé estava se sentindo antes
da danga circular?; 2) Como vocé se sente ap6s a sessao de hoje de danga circular; 3) Na sua
opinido, existe alguma influéncia entre a danca circular e a sua satide?; 4) De alguma forma a
dancga circular te ajuda no seu dia a dia?; 5) Como vocé definia a danga circular antes de

comecar a praticar?; E agora, essa definicdo mudou?

2.4 Analises de dados

As medidas quantitativas foram compostas pelos escores obtidos na escala HAD e na
escala de autoestima. As pontuacdes nas referidas escalas, obtidas nos momentos pré e pds-
intervengao (sessao de DC), foram comparadas com o teste 7-Student para amostra pareadas.

Na anélise dos dados qualitativos, foi utilizado o software IRAMUTEQ (Interface de
R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) por meio de dois
tipos de andlises textuais, sendo elas: andlises de similitude e nuvem de palavras (Camargo,
2013). Mais especificamente, no Iramuteq, a analise de similitude mostra um grafo que
representa a ligagdo entre palavras apresentadas no corpus textual. A partir desta analise, €
possivel inferir a estrutura de constru¢ao do texto e os temas de relativa importancia, a partir
da ocorréncia entre as palavras (Salviati, 2017). J4 a nuvem de palavras mostra um conjunto
de palavras agrupadas e organizadas conforme as vezes de ocorréncia, as palavras sdo
apresentadas com tamanhos diferentes conforme a quantidade de repeti¢des no corpus textual.
E uma analise lexical mais simples, porém, bastante interessante, possibilitando uma rapida
identificagdo das palavras-chaves de um corpus, isto €, a rapida visualizagdo de seu contetido
(Salviati, 2017). Para o processamento dos dados obtidos, foi necessario organizar um corpus
unico dos textos, considerando que cada texto analisado corresponde a resposta de um dos
participantes a pergunta aberta. O corpus foi preparado em um arquivo em TXT, excluindo
preposigdes, conjuncdes € pronomes, verbos e advérbios. Além disso, o material foi revisado e

codificado para uniformizagdo de termos e correcdo de erros de digitacdo. Termos com mais
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de uma palavra foram reescritos, utilizando-se trago sobrescrito entre as palavras de modo a

identifica-las como um termo unico.

2.5 Procedimentos

Participantes da roda de Danga Circular no Horto de Campos de Goytacazes foram
convidados a participarem do estudo antes de iniciar a sessdo pratica. Aqueles/as que se
voluntariaram foram convidados a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A participagao no estudo foi livre e os participantes foram informados que
poderiam interromper a participacao sem a necessidade de explicagdao e comunicagdo prévia.

Apos a leitura e assinatura o termo, foi necessario que os participantes respondessem
ao formulério sociodemografico e as escalas HAD e de autoestima de Rosenberg. E, apos a
roda de danga circular, foram novamente orientados a responderem a escala HAD e a escala
de autoestima de Rosenberg. Essas escalas e o questiondrio sociodemografico foram
entregues impressos junto com pranchetas para que os participantes pudessem responder
confortavelmente em bancos disponiveis no horto. Logo apds esse momento, foi feita uma
entrevista semiestruturada individualmente para coletarmos dados qualitativos referente a
experiéncia vivenciada na roda. As entrevistas foram gravadas para depois serem transcritas e

processadas em analises com o IRAMUTEQ.

3 Resultados

Considerando inicialmente os dados sociodemograficos, convém destacar informagdes
pertinentes a composicdo da amostra estudada, como a média de idade verificada entre as
participantes ([] =46,5 anos; dp=11,6.) e o tempo de pratica na DC ([1= 17,8 meses; DP=
24,32). Através da pesquisa sociodemografica, tivemos composi¢do bem diversificada (40%
autodeclarada branca, 40% parda e 20% preta). Quanto a ocupacdo, foi identificada uma
predomiancia (40% da amostra) sendo professoras, 20% arteterapeutas e os outros 40%
dividiram-se igualmente entre vendedora, aposentada, terapeuta e estudante. No quesito
escolaridade, fora verificado que 70% da amostra possuia ensino superior completo, enquanto
os outros 30% se dividiram igualmente entre ensino médio completo, pds-graduagdo e
graduacao incompleta. Quanto a renda familiar, observou-se que 40% da amostra recebe
acima de 5 salarios-minimos, 20% recebem 4 salarios-minimos, 10% declararam 12 salarios-

minimos e 10% da amostra preferiu ndo mencionar. Por fim, considerando o estado civil 40%
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da amostra se declarou como casada, 40% solteiras, 10% relataram unido estavel e 10%
divorciada.

No que tange as analises quantitativas dos dados obtidos com as escalas psicométricas,
foram observadas diferengas significativas (p< 0,001; d= 1.018234.) entre os momentos pré
(0= 8,2; DP= 4,0) e pos ([J= 4,6; DP= 3,0) quando comparadas as pontuacdes obtidas na
subescala de ansiedade. Na subescala de depressdo, também foram encontradas diferencas
significativas (p< 0,011; d= 0.660474.) entre a pontuacao verificada nos momentos pré ([ =
4,8; DP=2,9) e pos-intervenc¢do (= 3,1; DP= 2,2). A figura 1 ilustra a pontuacdo obtida na
escala HAD, para as dimensdes ansiedade e depressdo, entre os momentos pré e pos-

intervengao com DC.

Figura 1: Pontuacdo na Escala HAD obtida para ansiedade e depressdo entre os momentos pré e pos-
intervencdo, nas dimensdes de ansiedade e depressao
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Nota. As barras representam as médias e as linhas, o erro padrio.

Fonte: autoria propria

Nos indicadores psicométricos da autoestima os resultados também apresentaram
diferengas estatisticamente significativas (p<0,005; d= 1.075949) entre os momentos pré ([1=
21,8; DP=5,8) e pos-intervengao ([1= 26,7; DP=2,8). A figura 2 ilustra a pontuacao obtida na

escala de Rosenberg.

Figura 2: Pontuacdo de autoestima verificada na Escala de Rosenberg, considerando os momentos pré e pos-
intervengao
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Fonte: autoria propria

Na perspectiva qualitativa, as andlises propiciadas através do software Iramuteq
permitiram compreensdes interessantes mediante a elaboracdo da andlise de frequéncia de
palavras, viabilizando a elaboracdo grafica da nuvem de palavras e da andlise de similitude,
disposta mais abaixo. A primeira nuvem de palavras foi gerada a partir da pergunta “Como
voce estava se sentindo antes da roda de danca circular?” (Figura 3a). Em analise reflexiva, ¢
possivel observar adjetivos com conotacdo de valéncia negativa na fala das participantes,
diante da verificacdo do aparecimento frequente de palavras como “desanimado”, “cansado” e
“fadigado”. A analise de similitude correspondente a esta primeira pergunta da entrevista
encontrou associagdes pertinentes do momento pré-intervencdo com varias emogdes €
sentimentos negativos, principalmente desanimo e tensao.

A segunda nuvem de palavras foi gerada a partir da pergunta “Como vocé estd se
sentindo agora?” (Figura 3b), referente ao momento logo apds a sessdo de DC. Nesta
verificagcdo foi observada uma mudanca qualitativa nos adjetivos atribuidos, que passaram a
indicar emogdes € sentimentos mais positivos em perspectiva do que fora verificado em
resposta a primeira pergunta. Como pode ser verificado, as palavras “feliz”, “relaxado” e
“tranquilo” apareceram com grande frequéncia nas falas das participantes, realgando os
efeitos de uma sessdo unica da danga circular na reducdo do estresse e¢ tensdo citados

anteriormente.

Figura 3: Nuvem de palavras elaborada a partir das analises com as respostas da primeira e segunda pergunta,
respectivamente
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Fonte: Imagem de autoria propria desenvolvida no IRAMUTEQ

A andlise similitude pertinente a esta segunda pergunta da entrevista encontrou
conexdes importantes entre 0 momento pds-intervencdo e varias emogdes € sentimentos
positivos, demonstrando principalmente conexdes entre os termos momento muito libertador,
ativo, tranquilo e alto astral. Também se observou associagdo pertinente entre 0 momento pos
DC com sentimentos de tranquilidade e leveza, com ramificacdes citando também mais
disposi¢do, paz e relaxamento.

Outra nuvem de palavras foi elaborada a partir da anélise de frequéncia dos dados
obtidos na pergunta “Na sua opinido, existe alguma influéncia da danga circular na sua
saude?”. Nesta andlise, foi possivel verificar que as palavras mais frequentes indicam a
percepcao de efeitos positivos da DC tanto para a satde fisica, quanto para satde mental
(Figura 4). Destacam-se percepcdes sobre influéncias positivas da danca circular em suas
vidas, principalmente, para melhorar a coordena¢do motora, estimular a memoria, a ativacao

do corpo e da mente, em conjunto com a diminuicao de ansiedade.

Figura 4: Nuvem de palavra das respostas elaborada com as respostas da pergunta 3 da entrevista
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Fonte: Imagem de autoria propria desenvolvida no IRAMUTEQ

Analisando os dados obtidos com a pergunta “Como vocé define a danga circular
hoje?”, foi possivel verificar que as frequéncias das palavras indicam que as participantes
consideram que a danga circular envolve questdes e varidveis para além do movimento, sendo
ressaltados diversos beneficios psicossociais, como reconhecer suas vertentes originarias,
conhecer novas culturas, ter contato interpessoal e permitir-se transformar modelos de vida e
compreensoes através da DC. A andlise de similitude permitiu uma compreensao mais ampla
para esta questdo, demonstrando que a Danga Circular ¢ vivenciada como dispositivo
terapéutico que possui qualidades que relaxam, diminuem a ansiedade, melhora a relacao

interpessoal e propicia o resgate da ancestralidade e a vivéncia do momento presente (Figura 5).

Figura 5: Nuvem de palavras e analise de similitude das respostas obtidas na pergunta 6 da entrevista

al ) ancestralidade
autoestima  confianca ofiaxivo vide diversidade
1.Em..f§§i'et“ra profundo flexibilidade cultiira
— momento abertura
5 & BPVO muito d .
ge. dan g autoestima anga conexdo
g ferramenta |
o 8 hO]E questao profundo relaxgmento
‘g diversidade yjqg abertura  terapditico identidade interada
% terapeutico aceitagio ferramenta
+ relaxamento identidade aceitagdc
ancestralidade interagao o
autoestima conflanca

Fonte: Imagem de autoria propria desenvolvida no IRAMUTEQ

4 Discussao
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Ha muito se sabe que a utilizacdo da danca pode contribuir efetivamente para a
promocao de saude e melhor qualidade de vida (Hass; Garcia, 2006). Existem evidéncias que
a danga pode gerar mais disposicao para as atividades do dia a dia, auxiliando no ganho de
for¢a muscular, gerando melhorias na estética corporal e na elasticidade muscular. Atividades
com dancas também podem ajudar a diminuir o risco de morte por doengas cardiovasculares
(Vordos et al, 2016).

Embora ndo sejam passiveis de generalizagdo, os resultados aqui encontrados
confirmam o potencial terapéutico da DC. Segundo a World Health Organization (2022), os
indices epidemioldgicos de ansiedade e depressdo apresentaram crescimento exponencial
durante o periodo pandémico com previsao de ocorréncias ainda maiores no periodo pos-
pandémico (APA, 2023).

Neste contexto pds-pandémico, diretrizes internacionais ressaltam a importancia da
adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo, mantendo interagcdes sociais positivas e
altruistas (World Health Organization - WHO, 2020). A danga, além de estimular a atividade
fisica, também se mostra um dispositivo eficaz na reducao dos sintomas clinicos e subclinicos
de transtornos mentais (Santos, 2019; Pylvédniinen; Lappalainen, 2018). De acordo com a
pesquisa de Batista et al. (2020), por exemplo, a danca se mostrou uma grande aliada para a
diminui¢do dos indices de ansiedade e depressdo de pacientes com fibromialgia quando
comparados aos pacientes que possuem a doenga, mas nao praticam a danca. Adicionalmente,
Pylvéndinen e Lappalainen (2018), demonstraram que a pratica da Dance Movement Therapy
(DMT), uma modalidade terapéutica que integra os aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e
sociais no tratamento por meio da danca, pode gerar uma melhora significativa na percepcao
da imagem corporal e diminuicdo nos sintomas depressivos em pacientes psiquiatricos
deprimidos ao longo do tratamento com a DMT (8-12 sessdes). Logo, percebe-se que a Danga
e suas diversas aplicagdes tem influéncia em muitos aspectos da satide mental dos praticantes.

Considerando alguns desses achados e outros estudos, ja esperava-se verificar
resultados que indicassem a diminuicdo da ansiedade e depressdao em dancantes de Dancga
Circular. Outras pesquisas ja haviam indicado encontraram resultados positivos com outras
modalidades de danca em sintomas depressivos (Biondo; Gerber, 2020) e na modulagdo de
humor (McKenzie; Bowes; Murray, 2021) a partir de uma unica sessao.

Contudo, diante da escassez de evidéncias sobre os efeitos de uma na autoestima, ndo
era esperada uma mudanca significativa nos indicadores deste construto, pela impressao
preliminar de que a autoestima se estabelece de forma mais estdvel com variagdes

temporarias, porém nao de forma aguda. A autoestima ¢ caracterizada como a forma que os
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individuos se percebem e se avaliam, podendo tal avaliacdo variar durante toda a vida e, por
vezes, torna-se prejudicial quando a percep¢do denota inferioridade e depreciagdo (Liu; Cao;
Gao, 2022). Outrossim, individuos com maior autoestima apresentam maior facilidade para
lidar com eventos estressantes ou com consequéncias negativas, como por exemplo, o
fracasso (Orth; Robins, 2022). Esse construto tem sido também implicado com resultados
positivos na adolescéncia e na vida adulta, com influéncias na vida académica e profissional,
bem como em relacionamentos interpessoais (Trzesniewski; Donnellan; Robins, 2003).

Poucos estudos implicam a danga com modulagdes na autoestima. Ainda assim,
Carminatti et al.(2019), comprovaram que a danga do ventre pode ser efetiva no aumento da
autoestima de mulheres com cancer de mama. Embora ndo se tenha na literatura pesquisas que
apontem efeitos agudos da DC no aumento da autoestima, o presente estudo observou um efeito
importante na autoestima das participantes das rodas do Horto de Campos dos Goytacazes.

As entrevistas reforgaram a importancia desta atividade para a esfera fisica, o corpo,
na promo¢do de autoconhecimento, percepcdo de pertencimento e autoconfianga. Sem
desconsiderar as limitagdes metodologicas do presente estudo, entende-se que esta pesquisa
tem o potencial de complementar a literatura cientifica vigente sobre efeitos terapéuticos das
dangas, incluindo mais evidéncias sobre a DC, modalidade pouco estudada, mas amplamente
ofertada e garantida por politicas publicas nacionais como dispositivo de sautde no SUS.
Espera-se, portanto que os resultados aqui encontrados possam contribuir para uma melhor

compreensdo do fendmeno da DC como recurso terapéutico.

5 Consideracoes finais

Estudos demonstram a Danga pode apresentar efeitos terapéuticos em diversas
modalidades e aplicagdes (Pylvandinen; Lappalainen, 2018; Santos, 2019; Biondo; Gerber, 2020).
A Danga Circular, por se tratar de uma atividade fisica, interativa, reflexiva e ancestral (Dubner,
2015), parece também garantir caracteristicas terapéuticas em indicadores de satide mental.

Embora o presente estudo tenha explorado essa lacuna e fornecido algumas evidéncias
de que a Danca Circular possa ser, de fato, uma ferramenta terapéutica efetiva, a
implementa¢do desta PICS no SUS através da PNPICS e a amplitude de seu impacto social
ainda enfrentam desafios importantes. Como demanda para que a DC seja considerada
cientificamente efetiva, enfatiza-se a necessidade de mais estudos transversais, que adotem

também grupos experimentais com controles randomizados e ainda, estudos que explorem a

Revista Brasileira de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, v. 5, n. 9, p. 90-107, 2025 102



Efeitos de uma tnica sessdo de danga circular na percepg¢do de ansiedade, depressao e autoestima

efetividade de protocolos padronizados da DC enquanto intervencao terapéutica em diferentes
condi¢des clinicas, populacdes, fungdes e parametros fisicos e psicologicos.

Ainda assim, os resultados encontrados nesta pesquisa reforcam o potencial das
atividades que compde as sessoes de DC em melhorar parametros considerados indicadores
de saude mental. Tanto a depressdo, quanto a ansiedade e a autoestima, construtos aqui
avaliados, podem influenciar significativamente a qualidade de vida, o bem-estar, relagdes
sociais ¢ o desempenho laboral dos individuos (APA, 2023; Liu; Cao; Gao, 2022). A
comprovagdo de que tais dimensdes psicologicas podem ser positivamente influenciadas pela
pratica da DC complementa as evidéncias que sugerem a existéncia de efeitos terapéuticos da
DC na dimensdo psicologica. Espera-se que os resultados aqui reportados possam estimular
novos estudos e pesquisas e fortalecer perspectivas terapéuticas com o uso desta modalidade
como PICS no SUS, principalmente por se tratar de uma modalidade com potencial
terapéutico que pode ser ofertado como cuidado em saude coletiva e que ndo requer estrutura
de alto custo para implementa¢do, podendo ser uma ferramenta acessivel disponibilizada a

uma ampla parcela da populagdo (Avila, 2018; Silva et al. 2021).
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