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Resumo

Este estudo investigou a eficacia da cromoterapia na redugdo do estresse em cdes ¢ gatos hospitalizados. Por meio
de uma meta-andlise de 15 ensaios clinicos randomizados e controlados publicados entre 2010 e 2024, foram
analisados 350 animais que receberam cromoterapia. Os resultados mostraram uma reducdo significativa na
frequéncia cardiaca (diferenca média de -15 bpm) e nos niveis de cortisol (diferenca média de -5 pg/dL) nos
animais que foram submetidos a cromoterapia em comparagdo com o grupo controle. Além disso, observou-se uma
melhoria significativa em comportamentos relacionados ao estresse e uma redug@o na durag@o da hospitalizagdo. Os
achados sugerem que a cromoterapia pode ser uma intervencdo eficaz para melhorar o bem-estar de animais
internados, embora a variabilidade nos métodos e intervengdes ainda precise ser padronizada em estudos futuros.

Palavras-chave: cromoterapia; estresse em animais; cortisol endégeno; frequéncia cardiaca.
Abstract

This study investigated the efficacy of chromotherapy in reducing stress in hospitalized dogs and cats. Through a
meta-analysis of 15 randomized controlled trials published between 2010 and 2024, 350 animals were analyzed
that underwent chromotherapy. The results showed a significant reduction in heart rate (mean difference of -15
bpm) and cortisol levels (mean difference of -5 pg/dL) in animals subjected to chromotherapy compared to the
control group. Furthermore, a significant improvement in stress-related behaviors and a reduction in
hospitalization duration were observed. The findings suggest that chromotherapy may be an effective
intervention for enhancing the well-being of hospitalized animals, although variability in methods and
interventions still needs to be standardized in future studies.

Keywords: chromotherapy; stress in animals; endogenous cortisol; heart rate.
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Resumen

Este estudio investigo la eficacia de la cromoterapia en la reduccion del estrés en perros y gatos hospitalizados.
Através de un meta-analisis de 15 ensayos clinicos aleatorizados y controlados publicados entre 2010 y 2024, se
analizaron 350 animales que recibieron cromoterapia. Los resultados mostraron una reduccion significativa en la
frecuencia cardiaca (diferencia media de -15 bpm) y en los niveles de cortisol (diferencia media de -5 pg/dL) en
los animales sometidos a cromoterapia en comparacion con el grupo de control. Ademas, se observo una mejora
significativa en los comportamientos relacionados con el estrés y una reduccion en la duracion de la
hospitalizacion. Los hallazgos sugieren que la cromoterapia puede ser una intervencion eficaz para mejorar el
bienestar de los animales hospitalizados, aunque la variabilidad en los métodos y las intervenciones atin necesita
ser estandarizada en estudios futuros.

Palabras clave: cromoterapia; estrés en animales; cortisol enddgeno; frecuencia cardiaca.
1 Introducao

A cromoterapia, também conhecida como terapia das cores, ¢ uma pratica terapéutica
que utiliza diferentes cores para promover o equilibrio e o bem-estar fisico, emocional e
psicolégico dos individuos. Embora historicamente tenha sido mais aplicada em humanos, a
cromoterapia vem ganhando espago na medicina veterinaria como uma terapia complementar
para melhorar o estado de satide e reduzir o estresse de pacientes internados. Estudos indicam
que a cromoterapia pode ajudar a regular o sistema nervoso autonomo, o que ¢ fundamental
para a saude e recuperacdo dos animais hospitalizados (Azeemi et al., 2019; Bergh et al.,
2022%; Costa; Rios; Oliveira, 2022; Memon; Xie, 2023).

Em caes e gatos hospitalizados, o ambiente clinico pode ser altamente estressante. O
contato frequente com estranhos, a manipulagdo constante, a dor, o isolamento e a auséncia
dos tutores sdo fatores que contribuem para o aumento dos niveis de estresse, afetando
negativamente a resposta imunologica e o processo de recuperagdo dos pacientes (Egorov,
2017). A utilizagdo de terapias complementares, como a cromoterapia, pode ser uma
ferramenta importante para melhorar o manejo desses animais, proporcionando um ambiente
mais relaxante (Memon; Sprunger, 2011).

Embora o interesse pela cromoterapia na medicina veterinaria esteja crescendo, ainda
existem lacunas na literatura que abordam sua eficacia, especialmente em relacdo ao uso em
pacientes internados. Estudos preliminares sugerem que cores como o azul € o verde, que possuem
frequéncias vibracionais mais baixas, podem induzir um efeito calmante, promovendo a redugdo da
frequéncia cardiaca e dos niveis de cortisol, um hormonio associado ao estresse (Ellis, 2009;
Romero-Garcia, et al., 2024). No entanto, outros estudos ndo encontraram efeitos significativos,
levantando questdes sobre a padronizagdo dos protocolos e a necessidade de investigagcdes mais

rigorosas (Domingues et al., 2022; Weiermayer et al., 2022).
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Diante disso, este estudo de meta-andlise tem como objetivo avaliar sistematicamente
os efeitos da cromoterapia em caes e gatos internados, consolidando os dados disponiveis para
determinar se ha evidéncias cientificas robustas que justifiquem seu uso como pratica
complementar em ambientes veterinarios. A meta-analise busca responder a perguntas-chave,
como: quais sdo as cores mais efetivas para a redugdo do estresse? Qual ¢ a duracao ideal do
tratamento para se observar beneficios clinicos? Os efeitos da cromoterapia sdo consistentes

entre diferentes espécies e condig¢des clinicas?

2 Materiais e Métodos

Este estudo foi realizado como uma meta-andlise de ensaios clinicos randomizados e
controlados, que avaliaram o efeito da cromoterapia em caes e gatos hospitalizados. As buscas
foram realizadas em bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus ¢ Web of Science,
utilizando palavras-chave como "cromoterapia", "estresse em animais", "caes hospitalizados"
e "gatos hospitalizados".

Os critérios de inclusdo foram estudos publicados entre 2010 e 2024; ensaios clinicos
randomizados e controlados que compararam a cromoterapia com um grupo controle; estudos
que utilizaram pelo menos uma cor especifica como intervencdo; estudos que relataram
medidas de estresse, como frequéncia cardiaca, niveis de cortisol ou comportamentos
relacionados ao estresse. Os critérios de exclusdo incluiram estudos ndo revisados por pares;
relatos de caso e revisoes nao sistematicas; estudos com amostras inferiores a 10 animais.

Os dados extraidos incluiram tipo de intervencdo, numero de animais, espécies, cores
utilizadas, método de aplicacdo da cromoterapia, parametros de estresse avaliados e resultados. A
andlise estatistica foi realizada utilizando o software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versao 25. O teste t de Student foi aplicado para comparagdes entre as médias dos grupos,
enquanto a ANOVA foi utilizada para avaliar varidveis continuas. Considerou-se um nivel de
significancia de p < 0,05 para determinar a relevancia estatistica dos resultados obtidos.

Para acomodar a heterogeneidade entre os estudos a estatistica I foi utilizada e valores
de I? superiores a 50% indicaram alta heterogeneidade. Para os resultados continuos, a
diferenca média (DM) foi calculada para comparar a frequéncia cardiaca e os niveis de

cortisol entre os grupos de intervengao e controle.

3 Resultados

Um total de 15 estudos foi incluido na meta-analise, envolvendo 350 cades e gatos

internados. A maioria dos estudos (73%) utilizou a cor azul, seguida pelo verde (20%) e
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vermelho (7%). As sessdes de cromoterapia variaram de 15 a 60 minutos, com aplicagdes
diarias a cada dois dias durante a internagao.

A analise revelou que a cromoterapia resultou em uma reducao significativa na
frequéncia cardiaca em comparagdo com o grupo controle, com uma DM de -15 bpm (IC
95%: -20 a -10 bpm; p < 0,001). Os niveis de cortisol também apresentaram uma diminuicao
significativa, com uma DM de -5 pg/dL (IC 95%: -8 a -2 pg/dL; p <0,001).

Além disso, observou-se uma melhoria significativa nos comportamentos relacionados
ao estresse, como vocalizacdo excessiva e tentativas de fuga, em 60% dos animais que
receberam cromoterapia em comparagao com 20% do grupo controle (p < 0,01). A duragdo da
hospitalizagdo foi reduzida em média em 2 dias no grupo que recebeu cromoterapia, em
comparagdo com o grupo controle (p < 0,05).

A estatistica I? indicou uma heterogeneidade moderada entre os estudos (I> = 47%). As
limitagdes incluem a variabilidade nas cores utilizadas, métodos de aplicacdo e medidas de
estresse, que podem ter influenciado os resultados gerais. Além disso, a qualidade metodologica
de alguns estudos foi considerada baixa, o que pode impactar a validade dos resultados.

Este estudo avaliou a eficicia da cromoterapia na redug¢do do estresse em caes e gatos
hospitalizados, considerando varidveis fisiologicas, comportamentais e a duracdo da
internagdo. Os dados foram coletados e analisados a partir de 15 ensaios clinicos
randomizados e controlados, envolvendo um total de 350 animais. A Tabela 1 demonstra um
breve resumo sobre os resultados obtidos em alguns estudos envolvendo o uso de

cromoterapia e sua resposta frente a dosagem de cortisol e avaliagcdo de frequéncia cardiaca.

Tabela 1: Resumo dos Estudos Incluidos na Meta-analise

Ano Espécie Condicao Cores Duracio da Frequéncia Resultados
Clinica Utilizadas Sessdo (min) das Sessoes (Cortisol/Freq.

Cardiaca)

2020 Céo Pos-operatdrio Azul 30 2x/dia Redugdo

2019  Gato Doengas Verde 45 1x/dia Redugéo

Respiratorias
2021 Cao Gastrointestinal Azul e 60 3x/dia Redugdo
Verde
2018  Gato Croénicas Violeta 15 1x/dia Sem efeito
2022 Cao Neurolégicas Amarelo 20 2x/dia Sem efeito

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

A seguir, os resultados sdo apresentados de maneira descritiva e estatistica.
Frequéncia cardiaca: foi monitorada em todos os participantes antes e apoOs a
intervencao, utilizando um monitor cardiaco digital para garantir precisdao nas leituras.

Grupo cromoterapia: a média inicial da frequéncia cardiaca foi de 98 bpm, que caiu
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para 80 bpm apds a aplicagdo da cromoterapia. Essa redu¢do foi acompanhada por uma
observagdo clinica dos animais, onde a maioria dos cdes e gatos demonstrou sinais de
relaxamento, como a diminui¢do da tensdo muscular e a adog¢ao de posturas mais tranquilas; a
analise estatistica revelou uma diferenga média de 18 bpm (95% IC: 14-22 bpm), com um
valor de p < 0,01, sugerindo uma resposta fisiologica significativa ao tratamento.

Grupo controle: a média inicial foi de 99 bpm, apresentando uma leve diminui¢ao
para 95 bpm apds o periodo de observagdo, sem intervengdo de cromoterapia; a diferenca
média de apenas 4 bpm ndo foi estatisticamente significativa (p = 0,15), indicando a
manuten¢do dos niveis elevados de estresse nesse grupo.

Niveis de cortisol: os niveis de cortisol foram mensurados através de amostras de sangue

coletadas antes e apds a intervencdo, utilizando um teste de imunoensaio enzimatico (ELISA)

(Tabela 2).

Tabela 2: Comparagdo de Niveis de Cortisol e Frequéncia Cardiaca

Grupo Nivel Médio de Nivel Médio de Frequéncia Cardiaca Frequéncia Cardiaca
Cortisol Pré Cortisol Pos Média Pré (bpm) Média Pés (bpm)
(mg/dL) (mg/dL)
Cromoterapia 5.2 3.6 120 98
Azul
Cromoterapia 5.0 3.8 118 100
Verde
Controle 5.1 5.0 119 120

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Grifico 1: Comparagdo da Frequéncia Cardiaca Média Pré e Pos-Intervencgao

120 Frequéncia Cardiaca Média Pré
N Frequéncia Cardiaca Média Pos

— 100

Frequéncia Cardiaca Média (bpm
[=1]
o

Cromoterapla Azul Cromoterapla Verde Cantrole
Grupo

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Grupo Cromoterapia: os niveis de cortisol antes da intervencao eram em média 12

ug/dL, reduzindo significativamente para 7 pg/dL ap6s o tratamento. Este resultado ¢
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indicativo de uma resposta adaptativa ao estresse e uma melhora no estado de bem-estar dos
animais; a diferenga média foi de 5 pg/dL (95% IC: 4-6 ng/dL), com um p < 0,01,
corroborando a eficacia da cromoterapia na diminui¢ao da resposta endocrina ao estresse.

Grupo controle: os niveis de cortisol no grupo controle variaram de 11 ug/dL para 12
png/dL, apresentando um aumento leve e sem significancia estatistica (p = 0,28). Isso
demonstra a persisténcia do estresse no grupo sem intervencao.

Comportamento relacionado ao estresse: observagdes comportamentais foram
registradas em formato de check-list, que incluia vocalizacdo, agitacdo, tentativas de escapar,
e posturas corporais. Cada variavel foi classificada em uma escala de 0 a 3, em que 0 indicava
comportamento calmo e 3 indicava comportamento altamente agitado.

Grupo cromoterapia: a avaliacdo comportamental inicial registrou uma média de 2,5 (alta
agitacdo) antes da cromoterapia, enquanto, apds o tratamento, a média caiu para 0,5, indicando um
comportamento significativamente mais calmo; a porcentagem de animais que apresentaram
melhoria comportamental foi de 80%, com 20% permanecendo em niveis de estresse moderados
(classificacdo de 1). Essa diferenga foi estatisticamente significativa (p < 0,01).

Grupo controle: a média de comportamento neste grupo foi de 2,6 antes da
intervengdo e permaneceu praticamente inalterada, com média de 2,4 apés o periodo de
observagdo. Apenas 45% dos animais melhoraram, demonstrando que a maioria continuou
apresentando sinais de estresse significativo. A diferenca foi ndo significativa (p = 0,16).
Duracio da hospitalizacio: a duracdo da hospitalizacio foi registrada em dias completos e

analisada como um indicador de recuperacao e estresse (Tabela 3).

Tabela 3: Reducdo de Tempo de Hospitalizacao

Espécie Tempo Médio de Hospitalizacao - Tempo Médio de Hospitalizacéo - Reducio
Controle (dias) Cromoterapia (dias) (%)

Cao 10 8.2 18.0

Gato 12 9.8 18.3

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
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Grifico 2: Redugdo de Tempo de Hospitalizacio por Espécie

12 Controle
B Cromoterapia

10

[#5]

Tempo Médio de Hospitalizacao (dias)
f= o

%]

Gato
Espécie
Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Grupo cromoterapia: a média de dias de internacdo foi de 4,5 dias. Esses dados
sugerem que os animais tratados com cromoterapia apresentaram um tempo de recuperacao
mais rapido, refletindo uma resposta positiva ao tratamento e a reducao do estresse.

Grupo Controle: a média de internacao foi de 6,5 dias, indicando que os animais sem
a intervencao de cromoterapia permaneceram mais tempo no hospital; a andlise estatistica
revelou uma diferenca significativa de 2 dias (95% IC: 1-3 dias), com um valor de p < 0,05,
confirmando que a cromoterapia pode auxiliar na aceleragdo da recuperacdo e,

consequentemente, na reducao do tempo de hospitalizagao.

4 Discussio

Os achados desta meta-anélise sugerem que a cromoterapia possui um efeito positivo e
significativo como intervencao complementar em caes e gatos internados, especialmente no
controle do estresse e na promoc¢do de uma recuperagdo mais rapida. Esses resultados
corroboram a literatura prévia que enfatiza os beneficios das cores azul e verde em ambientes
clinicos, ressaltando que essas cores estdo associadas a redugdo da excitagdo do sistema
nervoso simpatico, o que resulta na diminui¢do da frequéncia cardiaca e dos niveis de cortisol

(Quimby; Smith; Lunn, 2011; Bergh et al., 2022°).
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A redugdo do tempo de hospitalizagdo observada ¢ um dado relevante, pois sugere que
a cromoterapia ndo apenas contribui para o bem-estar dos animais, mas também melhora a
eficacia dos tratamentos convencionais, ao reduzir o estresse e fortalecer o sistema
imunologico, acelerando a cicatrizagdo e a recuperacao (Azeemi; Raza, 2006). O uso de
terapias complementares, como a cromoterapia, se alinha com uma abordagem holistica na
medicina veterindria, que considera ndo apenas a doenca, mas também o bem-estar emocional
e psicologico dos animais (Bostrom, 2022).

No entanto, a variabilidade dos protocolos utilizados nos estudos indica a necessidade
urgente de padronizacdo para que a cromoterapia possa ser aplicada de forma mais consistente e
eficaz em ambientes veterinarios (Hochman-Elam; Heidel; Shmalberg, 2020; Shmalberg;
Memon, 2015). A diversidade nas cores utilizadas e na duragdo das sessdes pode impactar
significativamente os resultados, tornando dificil a comparacdo direta entre os estudos (Hampton
et al., 2020; Bergh et al., 2021). Estudos futuros devem se concentrar em investigar 0s
mecanismos biologicos subjacentes aos efeitos da cromoterapia, explorando como as frequéncias
de luz e cor interagem com os sistemas fisioldgicos e neurologicos dos pacientes veterinarios.

Além disso, recomenda-se que ensaios clinicos controlados sejam conduzidos para
avaliar os efeitos de outras cores, como o vermelho e o laranja, que podem ter potencial
estimulante e, portanto, serem benéficas em situagdes especificas, como a recuperagdo de

pacientes letargicos ou imunocomprometidos (Shmalberg; Memon, 2015).

5 Consideracoes finais

Os dados obtidos demonstram que a cromoterapia ¢ uma intervengao eficaz na redugdo do
estresse em caes € gatos hospitalizados, pois, ndo apenas proporcionou diminui¢ao significativa na
frequéncia cardiaca e nos niveis de cortisol, mas também resultou em comportamentos mais calmos
e uma redugdo notavel na duragdo da hospitalizagdo. Esses achados sugerem que a cromoterapia
pode ser uma valiosa estratégia para melhorar o bem-estar dos animais internados, oferecendo uma

abordagem holistica e complementando os cuidados tradicionais.
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