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Resumo

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi publicada pela Organizacdo
Mundial da Satide (OMS) no ano de 2001, decorrente da necessidade de analise das consequéncias da doenca, tem
como objetivo principal padronizar a linguagem em satde e os estados relacionados com a satide, favorecendo a
comunicag¢do entre os diversos profissionais que a utilizam. Os profissionais que podem utilizar essa ferramenta,
estd o fisioterapeuta, que ¢ diretamente ligado aos principios da CIF. As Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) sdo abordagens terapéuticas que t€ém como objetivo prevenir agravos a saude, a promocao e
recuperacdo da saude, enfatizando a escuta acolhedora, a construg@o de lagos terapéuticos e a conexdo entre ser
humano, meio ambiente e sociedade. Relatar a experiéncia de estudantes do curso de fisioterapia da instituigdo
UniFTC da cidade de Salvador/Ba. A experiéncia foi através do estagio obrigatdrio supervisionado II de praticas
integrativas complementares em satide (PICS), na Clinica Escola da Instituigdo UniFTC. A abordagem com a
utilizagdo da CIF foi de suma importancia para realizacdo do diagnostico cinéticos-funcional, se fazendo eficaz
nos tratamentos com a PICS, como também a importancia do conhecimento na CIF nos profissionais de saude.

Palavras-chave: Classificagdo Internacional de Funcionalidade; praticas integrativas complementares.
trabalhadores; fisioterapia

Resumen

Introduccion: La Clasificacion Internacional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud (ICF) fue publicada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2001, debido a la necesidad de analizar las consecuencias de la
enfermedad, y su principal objetivo es estandarizar el lenguaje en salud y en los estados relacionados con la salud,
favoreciendo la comunicaciéon entre los distintos profesionales que la utilizan. Los profesionales que pueden
utilizar esta herramienta son el fisioterapeuta, que estd directamente vinculado a los principios del ICF. Las
Précticas Integrativas y Complementarias de Salud (ICP) son enfoques terapéuticos que buscan prevenir problemas
de salud, promover la salud y recuperarse, enfatizando la escucha acogedora, la construccion de vinculos
terapéuticos y la conexion entre los seres humanos, el medio ambiente y la sociedad. Objetivo: Informar sobre la
experiencia de los estudiantes del curso de fisioterapia en la instituciéon UniFTC de la ciudad de Salvador/BA.
Metodologia: La experiencia fue a través de la pasantia supervisada obligatoria II de practicas integrativas
complementarias en salud (PICS), en la Clinica Escolar de la Institucion UniFTC. Conclusion: El enfoque con el
uso del ICF fue de suma importancia para el desempefio del diagnostico cinético-funcional, siendo efectivo en los
tratamientos con ICP, asi como para la importancia del conocimiento del ICF en los profesionales sanitarios.

Palabras clave: Clasificacion Internacional de Funcionalidad; practicas integradoras complementarias;
trabajadores; fisioterapia.

! Doutor em Desenvolvimento Sustentavel pela UnB, MBA em Gestdo Empreendedora pelo ITA, MSc em Sensoriamento
Remoto pelo INPE e Bacharel em Ciéncias Aeronauticas formado pela Academia da Forga Aérea, Turma de 1983. Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-6602-6188.

2 Fisioterapeuta pelo Centro Universitario UniFTC.

3 Fisioterapeuta pelo Centro Universitario UniFTC.

DOI: 10.22169/rbpics.v5n9.1470



Utilizagao da CIF por estudantes de fisioterapia em praticas integrativas complementares em saude: relato de
experiéncia

Abstract

The International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) was published by the World Health
Organization (WHO) in 2001, due to the need to analyze the consequences of disease. Its main objective is to
standardize the language in health and health-related states, favoring communication among the various
professionals who use it. The professionals who can use this tool are physiotherapists, who is directly linked to the
principles of the ICF. Integrative and Complementary Health Practices (PICS) are therapeutic approaches that aim
to prevent health problems, promote and restore health, emphasizing welcoming listening, the construction of
therapeutic bonds and the connection between human beings, the environment and society. To report on the
experience of students of the physiotherapy course at the UniFTC institution in the city of Salvador/Ba. The
experience was through the mandatory supervised internship II of complementary integrative health practices
(PICS), at the UniFTC Institution's Teaching Clinic. The approach using the ICF was of utmost importance for
performing the kinetic-functional diagnosis, making it effective in treatments with the PICS, as well as the
importance of knowledge in the ICF for health professionals.

Keywords: International Classification of Functioning; complementary integrative practices; workers;
physiotherapy.

1 Introducao

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi
publicada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) no ano de 2001, decorrente da
necessidade de andlise das consequéncias da doenca, tem como objetivo principal padronizar a
linguagem em satde e os estados relacionados com a satide, favorecendo a comunicagao entre
os diversos profissionais que a utilizam. A CIF ¢ ainda uma ferramenta considerada multiuso,
podendo ser utilizada para diversas finalidades (Piexak; Cesar Vaz; Bonow, 2019).

Baseada no modelo biopsicossocial, a CIF analisa os diferentes aspectos que podem
representar alguma barreira que impega a funcionalidade do individuo, integrando diferentes
perspectivas da saude, como a satide bioldgica, individual e social (Di Nubila, 2010). Dentre os
profissionais que podem utilizar essa ferramenta, esta o fisioterapeuta, que ¢ diretamente ligado
aos principios da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde, por se
tratar de um profissional que atua com base nas alteragdes cinético-funcionais. Assim, por meio
da CIF, o fisioterapeuta ¢ capaz de desenvolver o seu plano de tratamento por meio da analise
de todas as capacidades e limitagdes do paciente (Castro; Pinto; Almeida, 2015).

A incorporagdo do uso da CIF nas praticas de atencdo a saude, tendo em vista que se
trata da incorporagdo de uma nova tecnologia, embora ja venha sendo adotada por diversos
setores e equipes multidisciplinares, deve ser ainda amplamente explorada em relacdo a sua
aceitabilidade e validade em diferentes areas; seu impacto nos cuidados de saude; seu potencial
em medir o estado funcional dos pacientes e seu uso pelos sistemas de informagdo para
elaboragdo de estatisticas de saude. (Farias; Buchalla, 2005).

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo abordagens terapéuticas

que tém como objetivo prevenir agravos a saude, a promogao e recuperagao da satde, enfatizando
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a escuta acolhedora, a construgdo de lagos terapéuticos € a conexdo entre ser humano, meio
ambiente e sociedade. Estas praticas foram institucionalizadas pela Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satude (PNPIC) (Brasil, 2018).

A PNPIC-SUS contemplou, em seu documento técnico, as agdes de inser¢ao na atencao
a saude para os campos da Medicina Tradicional Chinesa-Acupuntura, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia; e apontou ao desenvolvimento de observatorio de praticas para o
Termalismo Social/Crenoterapia e a Medicina Antroposofica (Brasil, 2006).

O exercicio profissional do fisioterapeuta especialista em Acupuntura ¢ condicionado
ao conhecimento e dominio das seguintes areas e disciplinas, entre outras: O conhecimento,
estudo e avaliagdo dos disturbios cinéticos e funcionais e sistemas do corpo humano, amparado
pelos mecanismos proprios, sistematizados pelos estudos da Fisica, Biologia, Fisiologia, das
ciéncias morfologicas, bioquimicas, biomecanicas, biofisicas, da cinesiologia funcional e da
patologia de 6rgaos e sistemas do corpo humano. Utilizando-se dos conhecimentos filosoficos
milenares da Medicina Tradicional Chinesa como a dualidade do yin/yang, os cinco elementos
(movimentos), etiopatogenia e fisiopatologia dos orgdos e visceras (Zang/Fu), com bases
filosoficas e cientificas da Acupuntura/MTC (COFFITO, 2011).

O acesso dos usudrios do SUS as praticas integrativas tem crescido exponencialmente.
A introducdo das PICs nas redes de saude € para ampliar buscas de novos modelos para
tratamentos de cada caso, formas ndo agressivas € sim que possam complementar um
tratamento e também ser usado como principal fonte de cuidado (Brasil, 2018). O objetivo desse
estudo ¢ relatar a experiéncia vivenciada durante o Estidgio Supervisionado II do estagio
obrigatorio de Fisioterapia em Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS), da

instituicao UniFTC.

2 Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia construido com base na vivéncia dos académicos do
curso de fisioterapia da instituicdo UniFTC na cidade de Salvador/Ba. A experiéncia foi por meio
do estagio obrigatorio supervisionado II de praticas integrativas complementares em saude
(PICS) do 10° semestre do curso, sendo realizado na Clinica Escola da Institui¢do UniFTC.

Os atendimentos eram realizados trés vezes na semana, na Clinica Escola da Instituicao
UniFTC, ocorrendo durante o periodo de um més. Os atendimentos eram realizados de formas

individuais, duplas ou trios, dependendo da quantidade de pacientes e colaboradores ao dia. O
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publico-alvo era individuo com sintomas de ansiedade, estresse, depressdo, diagnéstico clinico
de Fibromialgia, dor cronica e no ambulatorio direcionado para os colaboradores da institui¢ao.

Durante os encontros eram realizadas avaliagdes fisioterapéuticas com anamnese,
avaliacdo fisica, aplicagdo de testes ortopédicos e neuroldgicos, avaliagdo energética com a base
na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) com teoria dos 5 elementos (terra, fogo, 4gua, madeira
e metal), embora a MTC tenha sido praticada ha milhares de anos, ainda se destaca com
evolugdes, resultados satisfatorios e reconhecimento nos tempos modernos, sendo integrada aos
sistemas de saude em todo o mundo, especialmente para tratamentos de dores crdnicas e
condi¢des de alteragdes psicoemocionais.

Apoés avaliagdo eram realizadas analise das informagdes coletadas para concluir o
diagnostico cinético-funcional baseada na CIF, avaliando a condi¢do de satde, limitagcdes de
atividade e participacao assim como barreiras e facilitadores. Métodos esses que auxiliam para
desenvolver planos de tratamentos fisioterapéuticos e na tomada de decisdo na escolha de
condutas como a utilizagdo de métodos das PICS para melhorar e auxiliar no processo de
desenvolvimento e aprimoramento da qualidade de vida e alcangar os objetivos ampliados de
saude e bem-estar geral.

Com base no diagnoéstico cinético-funcional seguindo o modelo da CIF, foram
elaboradas estratégias de acordo com a necessidade funcional do paciente com associagdo as
praticas integrativas e complementares em saude, como auriculoterapia chinesa realizada com
sementes de mostarda em pontos especificos localizados na orelha externa com base no
diagnostico energético, esses pontos estdo relacionados a 6rgdos e fungdes do organismo,
proporcionando autorregulacdo do corpo diante diversos alteragdes de satde fisica, emocionais
e mentais. A meditagcdo mindfulness com o objetivo de desenvolver a concentracdo e alivio dos
sintomas de estresse e ansiedade, oferecendo um refiigio de tranquilidade e ampliagdo da
consciéncia e bem-estar geral, terapias manuais como técnicas de massagem relaxante foram
realizadas na regido do trapézio para melhora da dor e um relaxamento muscular, liberacao
miofascial foi realizada com técnicas manuais e instrumentais com utilizacdo do guasha para
diminuir os pontos e bandas de tensdo muscular, ventosaterapia foi realizada para melhorar a
circulagdo sanguinea do local aliviando as dores musculares, técnicas de agulhamento a seco
inseridos em pontos-gatilhos, drenagem linfatica manual para eliminar e diminuir excesso de
liquidos e toxinas.

Todas as praticas integrativas eram associadas a cinesioterapia como recurso

fisioterapéutico com o objetivo de otimizagdo da funcao fisica.
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3 Resultados e discussao

Os pacientes, colaboradores, e estudantes estagiarios relataram se sentirem satisfeitos
com os atendimentos com a utilizagdo do modelo de saude ampliado, integrativo, inclusivo com
referéncia do modelo biopsicossocial e da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) em suas determinadas avaliagdes, pois obtiveram um entendimento
com abordagens e necessidades de cada colaborador e paciente.

A CIF ¢ perspicaz para os profissionais da saude, melhorando a abordagem e compreensao
dos individuos de acordo com sua condigdo de satde, contribuindo com a identificagdo da
funcionalidade, limitagdes e participagdo dos pacientes. As abordagens fisioterapéuticas com a
CIF nas instituicdes deveriam ser ainda mais presentes e talvez obrigatoria, pois através dessa
ferramenta/classificagao pode-se descrever a satde e os estado de saude relacionados com a
funcionalidade, incapacidade, estruturas e fun¢des do corpo, atividade/participacdo, deficiéncia,
limitagdo de atividades, tendo assim uma visdo ampliada da funcionalidade e fatores que podem
relaciona-se direta ou indiretamente com o estado de saude do individuo.

Nos servicos de saude, sao recorrentes os individuos portadores de doengas cronicas e
sofrimentos mentais, em situagdes em que nem sempre a medicina contemporanea (biomédica)
¢ suficiente para a reducdo de sintomas e prevencao de agravos, promoc¢ao a saude, tornando,
assim, a aplicabilidade do modelo biopsicossocial e as PICS relevantes para preencher essa
caréncia. Nesse contexto, as PICS representam um conjunto de recursos capazes de atuar nos
diferentes aspectos da saude, proporcionando tanto a recuperagdo da saude quanto a prevengao
de doengas e agravos, sejam eles fisicos ou mentais, utilizando-as em niveis de saude diferentes
(Aguiar; Kanan; Masiero, 2019).

A ansiedade € responsavel por preparar o individuo para situagdes de ameaga e perigo,
juntamente com o medo, eles envolvem fatores cognitivos, comportamentais, afetivos,
fisiologicos e neuroldgicos que modulam a percepgao do individuo ao ambiente, provocando
respostas especificas e direcionando a algum tipo de agdo, quando associada a dor cronica pode
ser amplificada, assim como o perfil dos pacientes atendidos no ambulatdrio da clinica escola,
onde a maioria relatava sintomas de ansiedade, estresse e méa qualidade do sono e dor
generalizada por mais de trés meses (Cardozo et al., 2016)

Devido ao acimulo de trabalho relatado pelos individuos, sintomas como dores em
cervical e tensdo muscular na regido do trapézio, ocasionaram limitagdes para determinadas
posicdes nas horas de dormir, apresentando sintomas como ansiedade e insdnia, impactando

em suas atividades laborais didrias. A sindrome dolorosa miofascial (SDM) ¢ uma das causas
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mais comuns de dor musculoesquelética e incapacidade acometendo uma faixa etaria entre
31 e 50 anos com maior numero ao sexo feminino de meia idade, € sexo masculino na idade
mais avancada, sendo mais propicia em pessoas que realizam movimentos repetitivos € com
mais frequéncia na regido cervical e cintura escapular (Fontana et. al., 2018), trabalhadores que
atuam com a higieniza¢do comumente apresentavam sintomas semelhantes.

Uma colaboradora acompanhada pelo ambulatério de PICS para trabalhadores da
instituicdo, relatava dor em regiao cervical e trapézio, durante a avaliacao foi identificada tensao
muscular e presenca de pontos de gatilho, como intervengao foi utilizada o agulhamento a seco,
recurso esse utilizado para tratamento da dor miofascial (DM), apesar de ser confundido com
a acupuntura técnica de agulhamento com base na medicina tradicional chinesa e meridianos,
¢ uma técnica ocidental baseada em principios neurofisiologicos distintos, sendo descrito
pela primeira vez por Travell na década de 1960 (Carvalho ef al., 2017).

Durante os atendimentos associado ao agulhamento a seco, também foram utilizadas a
liberagdo miofascial, como manuseio de instrumentos, como exemplo, o rolo de espuma,
abrasdo, hastes e massageadores, bem como, por manejos manuais ou, ainda, ambos
associados, onde o terapeuta manipula o tecido miofascial mobilizando uma determinada regido
corporal que geralmente se apresenta tensa e limita o deslizamento entre as estruturas do tecido
musculoesquelético, restringindo o movimento fisioldgico, apds intervengdes eram realizadas
estimulagdo auricular com massagens manuais (Almeida, 2023; Brahin et. al., 2017; Artioli;
Bertolini, 2019)

A utilizag¢ao das PICS, vem se tornando aliada na melhora de individuos com sintomas
de ansiedade, contemplando sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos, os quais sao
também denominados pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) de Medicina Tradicional,
Complementar Integrativa/Alternativa (MTCI) (COFFITO, 2011). Dessa forma, somada a
utilizagdo das PICS com a utilizacdo da CIF, se mostrou crucial para a abordagem nos
atendimentos fisioterapéuticos desses pacientes principalmente na tomada de decisao.

Com a CIF, os profissionais de saide podem avaliar um individuo e identificar areas
especificas que necessitam de intervengdo e apoio, pois, pode ser considerada ndo apenas para
presenca ou auséncia de doencas, mas também para identificacdo de fatores contextuais que
influenciam a funcionalidade e a incapacidade de um individuo, incluindo fatores pessoais,
ambientais e sociais. Isso permite um planejamento de tratamento mais eficaz ao paciente, visando
melhorar sua qualidade de vida e promover uma participa¢io na sociedade (Di Nubila, 2010).

A dor cronica ¢ caracterizada por uma duragao prolongada além do periodo esperado de

recuperagdo e frequentemente estd associada a fatores emocionais como o estresse € a
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ansiedade, nos ultimos anos, o reconhecimento popular e académico/cientifico em relacdo aos
diferentes tipos de terapias e cuidados tem se intensificado, buscando validar o estudo e a
utilizacao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), especialmente no
controle e tratamento da dor aguda e cronica. Isso sem perder de vista que o bem mais valioso
da vida humana ¢ a satde e o bem-estar fisico, social e menta. INa CIF, a dor pode ser
categorizada como uma deficiéncia nas fung¢des do corpo, e seus efeitos podem se manifestar
em limitagOes nas atividades e restrigdes na participagdo como no manejo de estresse outras
demandas (WHO, 2001; Buchalla, 2003; Carvalho et al., 2018, Posso, 2021).

A auriculoterapia, uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa, utiliza a estimulagdo de
pontos auriculares para modular o sistema nervoso e proporcionar alivio da dor e redugao de
sintomas de estresse ¢ ansiedade. Estudos mostram que a auriculoterapia pode influenciar o
sistema nervoso autonomo, contribuindo para a reducdo dos niveis de cortisol (hormoénio
relacionado ao estresse) ¢ melhorando o equilibrio emocional, o que se alinha ao dominio
"fungdes emocionais, Além disso, a auriculoterapia tem sido indicada como uma intervengao nao
farmacoldgica eficaz na reducdo de dor cronica, como mostrado em um estudo que relatou
melhora significativa em pacientes com fibromialgia apos tratamento auricular (Kurebayashi et
al., 2017). Ao tratar a dor cronica e a ansiedade, a auriculoterapia pode, segundo a CIF, melhorar
nao apenas as funcdes sensoriais, mas também as fungdes mentais globais e especificas.

A meditacdo, como uma pratica integrativa e complementar (PICS), tem se mostrado
uma intervengdo eficaz no manejo de dor cronica, estresse e ansiedade. Essa pratica ¢
frequentemente utilizada para promover o equilibrio mental e emocional, atuando sobre os
mecanismos psicofisiologicos que influenciam essas condi¢des. Ao associar meditagdo com a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), podemos entender
melhor seu impacto no funcionamento dos individuos. Estudos indicam que a meditagdo pode
alterar a percepg¢ao da dor, reduzindo sua intensidade e frequéncia. Praticas como a Meditacao
Mindfulness (atengdo plena) atuam na regulacdo emocional, ajudando a desenvolver uma
atitude mais receptiva € menos reativa a dor. Segundo Kabat-Zinn et al. (2016), a pratica de
Mindfulness reduziu significativamente os niveis de dor percebida e aumentou o controle sobre
as respostas emocionais a dor.

Visto, que a utilizagcdo da CIF ¢ fundamental para elaboragdes do diagnostico cinético-
funcional e de suma importancia o conhecimento, compreensao e adequacgdo psicossocial para
elaboracdio de métodos de tratamento, utilizando as técnicas de praticas integrativas
complementares, a utilizacdo e associagdo da CIF com praticas fisioterapéuticas e técnicas e

abordagens com praticas integrativas ampliam as terapéuticas, desenvolvimento da escuta ativa,
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acolhimento integrativo, e tomada de decisdo mais adequadas considerando a necessidade do
individuo visto que sua condi¢do e estado de saude, funcionalidade e fatores que podem
influenciar na adesao, intervencao, acolhimento e resultados para o individuo.

Dessa maneira, apos vivéncia no campo do estdgio de PICS, foi possivel observar
resultados em relacdo as técnicas de praticas integrativas complementares através de relatos de
pacientes, que informaram uma melhora logo apds o tratamento. Também foi possivel
identificar que a maioria dos profissionais de saide nao conhece este importante instrumento
de classificagdo bem como os pacientes desconhecem as praticas integrativas e seus beneficios.
Tal fato denota a importancia de maior divulgagdo desta ferramenta entre os profissionais da
saude, inclusive durante o processo de formagdo na graduacao, a fim de que sua aplicabilidade
e entendimento atinjam as propor¢des desejadas, contribuindo para a ampliagdo do modelo de
satide biopsicossocial e a universalizacdo da linguagem entre os profissionais, bem como a

inser¢ao das praticas integrativas como componente curricular obrigatorio na graduagao.

4 Conclusao

Durante o estdgio obrigatorio supervisionado II em praticas integrativas
complementares na instituigdo UniFTC, fo1 observado que a utilizagcdo da CIF na construgdo
do diagnostico cinético-funcional foi perspicaz para tomada de decisdo assim como escolha de
recursos terapéuticos como técnicas de PICS para minimizacao, reducdo, controle e resolucao
das alteracdes de estrutura e fungao, atividade e participagdo dos pacientes acompanhados no
estdgio, assim como os trabalhadores acompanhados no ambulatéorio de PICS para
colaboradores da institui¢ao.

Ao integrar diferentes abordagens terapéuticas e valorizar a individualidade de cada
paciente, essas praticas nos permitem repensar os conceitos de saude e a adotar uma abordagem
mais ampla e completa em relagdo ao cuidado com o corpo e a mente. A Classificacdo
Internacional de Funcionalidade (CIF) junto com a PICS, apresentou resultados satisfatorios
nos tratamentos dos pacientes da clinica escola da UniFTC, visto, que a eficicia e o
conhecimento sobre a CIF sdo de suma importancia nos profissionais de satide para a realizagao
dos diagnostico cinético-funcional, visando a melhoria dos sintomas, fisicos, psicoemocionais,
assim como identificacdo de fatores sociais, pessoais € ambientais que podem influenciar na

saude e bem-estar e qualidade de vida.
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