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Resumo

A Terapia Neural, ou Medicina Neural Terapéutica, consiste na utilizacdo de substancias dielétricas, como
anestésicos locais em baixas concentragdes, com o objetivo de autorregulacdo corporal. Os anestésicos locais mais
utilizados atualmente sdo o cloridrato de procaina e lidocaina. O objetivo deste trabalho € relatar o uso topico de
uma pomada, que contém cloridrato de procaina a 1%, éleos vegetais e essenciais na sua composi¢do, em um caso
de flebite em um paciente masculino de 8 anos internado em um hospital em Belo Horizonte. O cloridrato de
procaina, assim como alguns 6leos essenciais, possui efeitos analgésicos, antimicrobianos, anti-inflamatérios e
cicatrizantes. A flebite é uma inflamagao venosa causando edema, dor, desconforto e eritema ao redor da pungéo.
Logo apos a utilizacdo da pomada no local houve reducgdo do edema, da dor e da vermelhiddo. A pomada mostrou
ser eficaz para o quadro.
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Abstract

Neural Therapy, or Therapeutic Neural Medicine, is the use of dielectric substances in low concentrations,
including local anesthetics, with body self-regulation purposes. The most used local anesthetics are procaine
hydrochloride and lidocaine. This paper intends to report the topical use of an ointment that contains 1% procaine
hydrochloride, vegetable and essential oils in its composition, in a case of phlebitis in an 8-year-old male patient
admitted to a hospital in Belo Horizonte. Procaine hydrochloride and some essential oils have analgesic,
antimicrobial, anti-inflammatory and healing effects. Phlebitis is a venous inflammation causing edema, pain,
discomfort and erythema around the puncture. The study reported a reduction in edema, pain and redness after the
ointment was used on the inflammation. The ointment proved effective for the condition.

Keywords: local anesthetics; self-regulation; aromatherapy; neural therapy; inflammation.

Resumen

La Terapia Neural, o Medicina Neural Terapéutica, consiste en la utilizacién de sustancias dieléctricas, como
anestésicos locales en bajas concentraciones, con el objetivo de autorregulacion corporal. Los anestésicos locales

mas utilizados actualmente son el clorhidrato de procaina y lidocaina. El objetivo de este trabajo es relatar el uso
topico de una crema que contiene clorhidrato de procaina a 1%, aceites vegetales y esenciales en su composicion,
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A utilizacdo da pomada de cloridrato de procaina a 1% com associacGes de 6leos essenciais e vegetais em um
caso de flebite em um paciente masculino de 8 anos

en un caso de flebitis en un paciente masculino de 8 afios internado en un hospital en Belo Horizonte. El clorhidrato
de procaina, asi como algunos aceites esenciales, posee efectos analgésicos, antimicrobianos, antiinflamatorios y
cicatrizantes. La flebitis es una inflamacién venosa causando edema, dolor, malestar y eritema alrededor de la
puncion. Tras la utilizacion de la crema hubo reduccién del edema, del dolor y de la rojez. La crema se mostro
eficaz para el cuadro.

Palabras clave: anestésicos locales; autorregulacion; aromaterapia; Terapia Neural; inflamacion.
1 Introducéao

A flebite caracteriza-se por uma inflamagdo aguda da veia. Trata-se de uma das
complicagBes mais frequentes no uso de cateteres venosos periféricos, que causa edema, dor,
desconforto e eritema ao redor da pungdo?. Estd frequentemente relacionada a técnica
inadequada de assepsia ou a contaminagdo do cateter?’. Quando ndo tratada precocemente, a
flebite pode causar septicemia?. A inser¢io do cateter em uma veia periférica ocorre,
principalmente, na rede venosa dorsal das maos e antebrago??.

As inflamagGes podem ser causadas por bactérias, traumatismos, compostos quimicos,
calor ou qualquer outro fendmeno capaz de causar injirias ao organismo*®. As manifestacoes
da resposta inflamatéria s&o: calor; rubor; dor; e tumor, tipicas da flebite!®. A flebite é uma
complicagdo de grande incidéncia no ambiente hospitalar e, dependendo do paciente, as
complicacdes podem durar mesesé.

A Terapia Neural possui suas bases tedricas no nervismo de meados do século XIX,
tendo sido preconizada na Russia por Pavlov, Speransky, Vischevsky e Bikov; na Alemanha
por Spiess, Leriche e Schleich; e na Inglaterra por Head'?. E caracterizada pela utilizacio de
anestésicos locais em baixas concentracdes em diferentes regiGes corporais do paciente para
fins terapéuticos®?.

O primeiro anestésico local descoberto foi a cocaina isolada em meados 1800. Em 1884,
Carl Koller a utilizou na prética clinica em cirurgias oftalmoldgicas®. A procaina é o primeiro
anestésico local sintético injetavel para uso sistémico, descoberto em 1905 por Alfred Einhorn?.
A procaina foi sintetizada a partir da reacdo do alcool dietilaminoetanol (DEAE) e do acido
para-aminobenzéico (PABA). Sua metabolizacdo ocorre pelo plasma, pelas
pseudocolinesterases™®.

Por volta de 1925, dois médicos alemé&es, Ferdinand Huneke e Walter Huneke,
observaram a acdo imediata da procaina em processos dolorosos!. A Terapia Neural foi
introduzida na América do Sul por German Duque, médico colombiano com formacdo na
Alemanha, e por Julio Cesar Payan de La Roche, médico colombiano que contribuiu na
disseminacdo da Terapia Neural®. A Terapia Neural ¢ difundida em vérios paises e tem
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reconhecimento mundial como tratamento curativo para diversas enfermidades®. Foi
reconhecida como prética integrativa e complementar no municipio de Marica em 2020 4. Os
anestésicos locais tém caracteristicas de repolarizacdo celular, efeitos analgésicos,
antimicrobianos, anti-inflamatorios e cicatrizantes'!’,

A historia do uso das plantas e substancias aromaticas para a satde e vitalidade do corpo
humano ¢ muito antiga e remonta a milhares de anos. O termo “Aromaterapia”, no entanto, teve
sua origem na Franca, na década de 1930. O quimico francés René-Maurice Gattefossé
desempenhou um papel fundamental ao explorar o uso dos Oleos essenciais para fins
terapéuticos, documentando os resultados dos seus estudos no livro intitulado: Aromathérapie:
Les huiles essentielles hormones végétales. Esta obra foi um marco importante para o
reconhecimento da relevéncia e eficacia dos dleos essenciais?®. Gattefossé experimentou os
beneficios do 6leo essencial de Lavanda em uma queimadura na méo, na década de 1930,
observando suas propriedades cicatrizantes e anti-inflamatorias'’.

Os Oleos vegetais e essenciais tém sido amplamente utilizados na indudstria de
cosméticos e cuidados pessoais devido as suas propriedades terapéuticas e benéficas para a
salde da pele'’. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a melhora clinica de uma flebite em um
paciente masculino de oito anos de idade, ap6s o uso da pomada terapéutica neural, que contém
cloridrato de procaina a 1%, Gleos vegetais e essenciais na sua composicao.

2 Relato de caso

Paciente masculino de 8 anos de idade internado em um hospital de Belo Horizonte,
Minas Gerais, para um tratamento de miosite aguda idiopatica. Apds 48 horas de internacéo,
ele desenvolveu flebite na regido onde estava com a veia canulada (regiéo cubital). Apresentava
edema, eritema, dor, endurecimento local e dificuldade na movimentacdo do braco (Foto 1).
Foi realizada a administracdo e leve massagem para melhor absorcdo da pomada terapéutica
neural na regido afetada. 30 minutos ap6s a aplicacdo o eritema, a dor e o0 inchaco diminuiram
significativamente e o paciente conseguiu dobrar o brago (Foto 2). N&o foi necessaria nenhuma
outra medicacao ou tratamento além da pomada. Atualmente, o paciente ndo apresenta nenhuma

sequela do quadro. Os pais consentiram com a publicacao.
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Foto 1: Paciente com edema, eritema, dor, endurecimento local e dificuldade na movimentagdo do brago.
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Eante: Acervo do autor (2023).

Foto 2: Minutos apos a aplicacdo da pomada
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b

Fonte: Acervo do autor (2023).
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3 Discussao

Segundo Tertuliano et al.?* as veias da mao tém maior prevaléncia de flebite do que na
regido do antebraco e cubital como nesse paciente. Os antibioticos e analgésicos sédo os lideres
de causa de flebite. Segundo Reis et al.'®, dependendo da gravidade, as lesGes podem ser
irreversiveis, como a fleboesclerose, o que impossibilita novas pun¢des para infusdes venosas
ou até para coleta de sangue. Felizmente, no caso relatado, ndo houve sequelas e o tratamento
rapido possibilitou a liberagcdo do paciente.

O tratamento preconizado de flebite é o uso de compressas mornas vérias vezes ao dia
e 0 uso de anti-inflamatdrios topicos ou sistémicos (dependendo da gravidade), o uso de plantas
medicinais topicas associadas & compressa potencializa a resposta clinica®®*°. A “pomada
terapéutica neural”, ¢ formulada com uma sinergia de oleos vegetais (6leo da semente de
linhaca; de gergelim e de Ricino); 6leos essenciais (Lavanda e Tea Tree); extratos vegetais
(extrato glicolico de Caléndula); cera de abelhas; prépolis verde; vitamina E; e cloridrato de
procaina a 1 %. As moléculas presentes nos 6leos essenciais e vegetais apresentam potencial
anti-inflamatdrio, antimicrobiano e cicatrizante®.

Os oleos essenciais sao substancias muito complexas e concentradas, compostas por até
centenas de elementos quimicos, que agem nas plantas como catalisadores, reguladores e
hormonios®. Suas propriedades farmacologicas e terapéuticas variam® de acordo com seus
componentes principais. Os 6leos essenciais podem ser obtidos por meio de diferentes formas
de destilacdo e de técnicas: prensagem a frio de diversas partes das plantas aromaticas, como
folhas, raizes, flores, caule e sementes®.

De acordo com a Farmacopeia Brasileira’, pomada é uma forma farmacéutica
semissolida para uso topico, geralmente composta de uma mistura de uma substancia ativa
(medicamento ou outra substancia terapéutica) e uma base (que pode incluir 6leos, ceras,
emulsificantes, conservantes e outras substancias). A pomada é aplicada diretamente na pele,
fornecendo uma liberacdo prolongada da substancia ativa. As pomadas sdo usadas no
tratamento de varias condicGes de pele, como infeccdes, inflamacdes, feridas e queimaduras.
As pomadas sdo importantes formas farmacéuticas por sua capacidade de fornecer uma dose do
medicamento ou substancia terapéutica a pele.

Formulagdes de procaina com propriedades bioadesivas adequadas possibilitam a
permeabilidade pela pele. A procaina pode ser associada a outros medicamentos, permitindo

uma difus3o rapida, completa e prolongada dos medicamentos®®. Os anestésicos locais possuem
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acdo antimicrobiana (bactérias, fungos e virus), efeitos anti-inflamatérios, analgésicos, entre
outros®?,

Os anestésicos locais em baixas concentracdes, de 0,1 a 1%, funcionam como
substancias dielétricas, permitem o reestabelecimento celular das células afetadas, normalizam
o potencial de membrana de células enfermas®. Os médicos alemaes Ferdinand Huneke e Walter
Huneke estudaram a utilizacdo dos anestésicos locais e constataram que a procaina anulava de
imediato a dor e os sintomas dos pacientes'*°,

Nesse contexto, areas corporais alteradas causam danos e interferéncias locais e/ou
gerais e sdo denominadas na Terapia Neural de “campos interferentes”. Apds um estimulo
neural terapéutico, essa area se restabelece e volta a normalidade®?®. Segundo Vianna e
Gongalves®*, o cloridrato de procaina é uma substincia dielétrica com eletrocondutividade
elevada que permite a repolarizacdo celular das células enfermas. A formulacdo utilizada ¢
direcionada para agdo anti-inflamatoria, analgésica e repolarizacio celular. E absorvida pela
pele exercendo os efeitos benéficos e restauradores.

4 Conclusdo

Diversas pesquisas descrevem os beneficios terapéuticos da correta aplicacdo de 6leos
vegetais e essenciais na pele, pois possuem um largo espectro de acdo em diversas condicGes
como: inflamacdes cutaneas, musculares e sistémicas; alergias e irritacdes; tratamento contra
fungos, virus e bactérias; e cicatrizacdo. 1sso porque agem de diversas formas: na promoc¢éo da
regeneracdo celular; no aumento da circulacdo linfatica e sanguinea local; e tém efeito
antioxidante e relaxante muscular. Geralmente, sdo utilizados com diluicdo adequada em
diversos veiculos, dentre eles, as pomadas, que fazem parte das formas farmacéuticas plasticas.

Pode-se observar que a Aromaterapia e o cloridrato de procaina propiciaram uma
efetividade no processo inflamatério, pelo estimulo a area afetada. No caso relatado, p6de-se
observar a juncdo e a sinergia com agfes anti-inflamatéria, analgésica, estabilizadora e
ativadora celular. A sinergia de 6éleos essenciais e vegetais, juntamente com o cloridrato de

procaina a 1%, foi eficaz e de acdo répida.
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