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Resumo

A dor em criangas é uma experiéncia que gera sofrimento orgéanico e psicoldgico. Quando mal controlada, impacta
a qualidade vida. A primeira linha de tratamento envolve a adogdo de medicamentos, mas as vezes é insuficiente.
A terapia assistida por animais (TAA) é uma medida auxiliar & prevencdo e o controle da dor aguda ou cronica em
criangas. O objetivo do trabalho apresentado a seguir é avaliar a efetividade da TAA para controle das experiéncias
algicas, alivio da dor aguda ou cronica de qualquer etiologia em pacientes pediatricos, através de uma revisao
sistematica de ensaios clinicos randomizados. Por meio de busca sistematica nos bancos de dados Pubmed, Web
of Science e Cochrane Library, bem como por literatura cinzenta, incluiram-se estudos que avaliaram a utiliza¢éo
de TAA em pacientes pediatricos, em comparacdo com diferentes intervencdes para os desfechos: reducéo da
experiéncia algica e prevencéo da dor. Dois revisores conduziram a busca, a sele¢do, a inclusdo, a exclusdo,
validacgdo interna e sinese narrativa dos estudos. A estratégia de busca resultou em quatro estudos relevantes nos
quais o grupo intervencdo utilizou a terapia assistida por cdes. Os grupos comparadores utilizaram diferentes
estratégias de entretenimento, além de tratamento padrdo. A superioridade da TAA para reducdo ou prevenc¢do da
experiéncia algica foi relatada em dois estudos. A heterogeneidade clinica impossibilitou a realizacdo de
metanalise. As evidéncias cientificas disponiveis sdo insuficientes para sustentar a efetividade da utilizagdo da
TAA para alivio e prevencdo da dor em pacientes pediatricos, inviabilizando a generalizagdo dos resultados sobre
possiveis beneficios da interacdo humano-animal. Considera-se a TAA uma pratica inovadora de cuidado, de baixo
custo operacional e facilmente implementavel, com beneficios potenciais para a pratica clinica de cuidados
pediétricos.

Palavras-chave: prética baseada em evidéncias; criangas; manejo da dor; terapias complementares; terapia
assistida por animais.

Abstract

Pain in children is an experience that generates organic and psychological suffering. When poorly controlled, it
impacts life quality. The first line of treatment involves medication, but sometimes it is insufficient. Animal-
assisted therapy (AAT) is an auxiliary measure to prevent and control acute or chronic pain in children. The
following paper objective is to evaluate AAT effectiveness to controlling pain experiences, relief acute or chronic
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pain of any etiology in pediatric patients, through a systematic review of randomized clinical trials. Through a
systematic search in Pubmed, Web of Science and Cochrane Library databases, as well as grey literature, studies
were included that evaluated AAT use in pediatric patients compared to different interventions for the endpoints:
pain experience reduction and pain prevention. Two reviewers conducted the search, selection, inclusion,
exclusion, internal validation, and narrative synthesis of the studies. The search strategy resulted in four relevant
studies in which the intervention group used dog-assisted therapy. The comparator groups used different
entertainment strategies in addition to standard treatment. The superiority of AAT for reducing or preventing the
pain experience was reported in two studies. Clinical heterogeneity made it impossible to perform a meta-analysis.
The available scientific evidence is insufficient to support the effectiveness of the use of AAT for pain relief and
prevention in pediatric patients, making it impossible to generalize the results about the possible benefits of human-
animal interaction. AAT is considered an innovative care practice, of low operational cost and easily
implementable, with potential benefits for pediatric clinical care practice.

Keywords: evidence-based practice; children; pain management; complementary therapies; animal-assisted
therapy.

Resumen

El dolor en los nifios es una experiencia que genera sufrimiento organico y psicolégico. Cuando esta mal
controlado, afecta la calidad de vida. La primera linea de tratamiento consiste en tomar medicacién, pero en
ocasiones eso es insuficiente. La terapia asistida con animales (TAA) es una medida auxiliar en la prevencion y
control del dolor agudo o crénico en nifios. El trabajo que se presenta a continuacion tiene como objetivo evaluar
la efectividad de la AAT en el control de experiencias dolorosas, alivio del dolor agudo o crénico de cualquier
etiologia en pacientes pediatricos, a través de una revision sistematica de ensayos clinicos aleatorizados. A través
de una busqueda sistemética en las bases de datos Pubmed, Web of Science y Cochrane Library, asi como en la
literatura gris, se incluyeron estudios que evaluaron el uso de TAA en pacientes pediatricos, en comparacion con
diferentes intervenciones para los desenlaces: reduccion del dolor experimentado y prevencion del dolor. Dos
revisores realizaron la blsqueda, seleccidn, inclusion, exclusion, validacion interna y sintesis narrativa de los
estudios. La estrategia de busqueda dio como resultado cuatro estudios relevantes en los que el grupo de
intervencion usé terapia asistida con perros. Los grupos de comparacién utilizaron diferentes estrategias de
entretenimiento, ademas de la atencién estandar. La superioridad de la AAT para reducir o prevenir el dolor fue
reportada en dos estudios. La heterogeneidad clinica hizo imposible realizar un metanalisis. La evidencia cientifica
disponible es insuficiente para sustentar la efectividad del uso de AAT para el alivio y prevencion del dolor en
pacientes pediatricos, por lo que es imposible generalizar los resultados sobre los posibles beneficios de la
interaccion humano-animal. La TAA es considerada una practica asistencial innovadora, de bajo costo operativo
y de facil implementacidn, con potenciales beneficios para la préctica clinica del cuidado pediatrico.

Palabras-clave: practica basada en evidencias; nifios; manejo del dolor; terapias complementarias; terapia asistida
con animales.

1 Introducédo

A dor pode ser definida como uma experiéncia complexa, multidimensional, pessoal,
subjetiva e especifica. As experiéncias dolorosas agudas ou cronicas sio eventos altamente
prevalentes em pacientes pediétricos hospitalizados®. Estas experiéncias estdo diretamente
relacionadas aos procedimentos e, por vezes, apresentam-se intermitente e concomitantemente
a cada procedimento®. Quando mal controlada, a dor tem impactos negativos, como aumento
da sensibilidade algica e medo de procedimentos medicos dolorosos, causando sofrimento
desnecessario que impacta a qualidade de vida da crianga®®.

A analgesia multimodal é a abordagem atual para tratar dores agudas complexas. Com
efeito, a farmacologia isolada (incluindo analgesia basica, opioides, analgesia adjuvante) pode
ndo ser suficiente®. A adicdo e integracdo de modalidades interdisciplinares baseadas em
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evidéncias sdo a base do manejo da dor pediatrica refrataria, incluindo intervencdes
comportamentais, psicossociais, psicologicas, espiritualidade e praticas integrativas néo
farmacoldgicas®, as quais atuam sinergicamente para o controle da dor, reducéo do consumo
de opioides e menor ocorréncia de efeitos colaterais®®. Uma revisdo recente da Cochrane
identificou evidéncias suficientes para a efetividade da terapia cognitivo comportamental,
intervencgdes respiratérias, distracdo e hipnose para reduzir a dor e/ou 0 medo das criangas
durante procedimentos eletivos com agulha®®,

Além das condutas tradicionais de tratamento, as terapias complementares ou
integrativas s&o de interesse para a comunidade de satde. A medicina integrativa descreve um
grupo de diversos sistemas e praticas médicas e de salde, assim como produtos que geralmente
ndo sdo considerados parte da medicina ortodoxa. A utilizacdo de modalidades alternativas de
salde com a medicina convencional viabilizam um atendimento holistico focado na
colaboragdo multidisciplinar®™®. Tais procedimentos s&o economicamente viaveis e podem ser
utilizados de forma independente por enfermeiros®?).

Entre as inUmeras alternativas de praticas integrativas, destaca-se a terapia assistida por
animais (TAA), que consiste em incorporar um animal especificamente qualificado (caes,
gatos, cavalos, aves domesticadas, etc.) ao processo terapéutico®®!4, Esta pratica é cada vez
mais comum em ambientes de cuidados pediatricos para promover o bem-estar fisico, mental e
emocional de criangas e adolescentes hospitalizados®),

A TAA representa uma alternativa para os profissionais de satide por fornecer beneficios
aos pacientes sem recorrer a procedimentos invasivos ou medidas farmacolégicas, e abriga um
amplo leque de cuidados de saude pediatrica, entre os quais: alivio da dor, da ansiedade,
assisténcia psiquiatrica, acompanhamento do abuso, do trauma, a socializacdo, as limitacGes
cognitivas, doengas cronicas, cuidados paliativos e nos transtornos do espectro autista®6-28),

Logo, sua utilizacdo é direcionada por objetivos predeterminados para cada paciente, de
modo que se inclua ao processo terapéutico um animal para atender a critérios especificos.
Esses programas geralmente sdo desenvolvidos e coordenados por profissionais da salde ou
outros servicos com especializaco na area?,

A falha em implementar a prevencéo e o tratamento da dor para criangas em instalagdes
de saude, apesar de evidéncias medicas a favor disto, é inadmissivel e percebida como baixo
padrdo de qualidade de atendimento®,

A realizacdo deste estudo se justica porque fornecer tratamento efetivo da dor aguda
para criancas hospitalizadas pode ajudar a melhorar os desfechos, diminuir o tempo de

internacéo e aumentar a satisfacdo do paciente e dos pais®.
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Diante do exposto, o objetivo foi avaliar a efetividade da TAA para controle das
experiéncias algicas e alivio da dor aguda ou cronica de qualquer etiologia em pacientes

pediatricos.

2 Metodologia

Trata-se de revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados, baseada nas
recomendacdes do Handbook for Systematic Reviews of Interventions (Versdo 6.2)??: relatada
por meio do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)@) sob registro International Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERO) nimero CRD42019128925

Para elaboracdo da questdo norteadora utilizou-se o acrénimo PICO, a partir do que se
formulou a seguinte questdo: qual a efetividade da terapia assistida por animais na reducdo da
dor, ou na reducdo do consumo de analgésicos em pacientes pediatricos, quando comparada a
diferentes praticas complementares ou integrativas?

Consideraram-se como critérios de elegibilidade: a) ensaios clinicos randomizados
(ECR); b) criancas (entre 3 e 18 anos, independentemente de raca, sexo, causa de internamento);
c) utilizacdo de TAA com a finalidade de prevenir experiéncias algicas, alivio da dor aguda ou
cronica de qualquer etiologia, e reducdo do consumo de analgésicos; d) TAA como terapia
isolada ou em combinacdo com diferentes intervencdes no grupo experimental; e) diferentes
intervencdes comparadoras, farmacologicas ou ndo. Nao houve restricdes concernentes a data
de publicacdo ou idioma. Foram excluidos estudos com outros delineamentos metodoldgicos,
ou que avaliaram TAA para outros desfechos.

Para identificar os estudos relevantes, realizou-se uma busca sistematica nos bancos de
dados PubMed, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) e Web of Science
(Tabela 1).

Tabela 1: bancos de dados e respectivas estratégias de busca
((((((((((((animal assisted therapy) OR (animal facilitated therapy)) OR (pet

therapy)) OR (animal assisted activity)) OR (animal-assisted therapy)) OR
PubMed (pet facilitated therapy)) OR (AAT)) AND (children)) OR (Pediatric)) OR
(Youth)) OR (Teenager)) AND (pain)) OR (acute pain)) OR (chronic pain)
Filters: Clinical Trial, Randomized Controlled Trial
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SEARCH #1: (“Animal-assisted therapy”):ti,ab,kw
SEARCH #2: (“Animal-assisted intervention”):ti,ab,kw
SEARCH #3: (“Pet therapy”):ti,ab,kw

SEARCH #4: (“Animal therapy’):ti,ab,kw

SEARCH #5: (“Canine therapy”):ti,ab,kw

SEARCH #6: (“Child* Pain”):ti,ab,kw

SEARCH #7: (#1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5) AND #6

Cochrane
CENTRAL

TS (“Animal-assisted therapy” OR “Animal-assisted intervention” OR “Pet
Web of therapy” OR “Animal therapy” OR “Pet facilitated therapy”). AND TS
Science (Topic)= (“Child$ Pain””) AND TS (‘Clinical Trial”).

Limits: All Languages. All document types.

Fonte: os autores (2022).

Complementarmente, houve busca por literatura cinzenta na base de dados do Clinical
Trials. Verificaram-se as listas de referéncias de artigos relevantes para estudos adicionais.

Dois revisores avaliaram independentemente a literatura, extrairam os dados e 0s
cruzaram. A partir da aplicacdo dos critérios de elegibilidade, cada revisor selecionou artigos
elegiveis e excluiu estudos irrelevantes. As duas listas obtidas foram confrontadas e, em caso
de divergéncias (para inclusdo ou exclusao de estudos), um terceiro revisor auxiliou o processo
de julgamento. O processo de triagem da literatura € constituido por duas etapas: a) leitura do
titulo do estudo b) leitura do texto completo.

A partir da lista de estudos incluidos, determinou-se a qualidade metodologica (validade
interna) de cada ensaio clinico. Em seguida, procedeu-se a sintese narrativa mediante extracdo
de dados qualitativos — autores, ano de publicacéo, pais de origem, periddico e base de dados
de publicacdo; dados clinicos: nimero total de participantes, grupo intervencdo (nimero de
individuos e tipo de intervencao) e grupo controle (nimero de individuos e tipo de intervencao),
tempo de segmento, perda de seguimento, desfechos analisados, e eventos adversos.

A validade interna foi verificada por meio da ferramenta Risk of Bias Tool, disponivel
no software Review Mananger (5.3 version). Os estudos foram julgados para: vies de selecéo
(geracdo da sequéncia aleatoria), viés de desempenho (cegamento de participantes e
profissionais), viés de relato (relato de desfecho seletivo), viés de atrito (desfechos
incompletos), viés de deteccdo (cegamento de avaliadores de desfecho). Cada dominio foi

classificado como: baixo risco de viés, alto risco de viés e risco indeterminado de viés.
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Os estudos incluidos também foram classificados de acordo com o sigilo de alocagéo,
definido pelo Handbook Cochrane. Categoria A: 0 processo de alocagdo foi adequadamente
descrito. Categoria B: apesar de o processo de alocacao néo ter sido descrito, 0 estudo aponta a
realizacdo de randomizacdo. Categoria C: o sigilo de alocacdo foi conduzido de forma
inadequada. Categoria D: ndo foi evidenciada a randomizagao dos participantes.

Declara-se ndo haver fontes de fomento ou conflitos de interesse que influenciem na

conducéo da presente revisao sistematica.

3 Resultados

A estratégia de busca resultou na recuperacéo de 57 estudos (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma Prisma (identificac&o, triagem, selecéo e incluséo) dos estudos recuperados. Curitiba, PR,
Brasil, 2022.
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Na avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos, julgaram-se individualmente os

cinco dominios (Figura 2).

Figura 2: Resumo do Risco de viés. Review Manager 5.3.
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-~ | Viés de Deteccao

©® @ O @ visdeesempenho
~

® O O @ visdeseguimento

® ® ® | @®| visderelato

Barker et al 2015

Calcaterra et al 2015

Vagnoli et al 2015

Havene et al 2001

® ® | ® @ | ViésdeSelecao

Legenda: “+” ‘Baixo Risco de Viés’; “-” Alto Risco de Viés’; “?” ‘Risco Indeterminado de Viés’.

O processo de randomizagdo ocorreu adequadamente conforme descrigdo dos estudos,
bem como o sigilo de alocacdo. Todos os estudos foram classificados como “Categoria A” para
o sigilo de alocacdo.

Considerou-se alto risco de viés para o dominio cegamento de participantes e
interventores, haja vista a particularidade da intervengéo.

Os estudos ndo explicitaram o cegamento do avaliador, de modo que para tal dominio
se atribuiu risco indeterminado.

N&o houve perda de seguimento, visto que as interven¢des foram avaliadas em situacdes
pontuais de dor aguda.

Nenhum estudo recebeu financiamento, portanto, para todos os estudos o viés de relato
foi considerado baixo. Todos os desfechos propostos foram descritos nos resultados. Desta
forma, néo houve relato seletivo.

Os Quadros 1 e 2 sintetizam as informagdes dos estudos incluidos:
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Quadro 1: sintese narrativa. Dados gerais dos estudos. Curitiba, PR, Brasil, 2022

Autores/ano Pais Titulo Periddico/base
The Effect of an Animal-Assisted
Barker et al., 2015?% EUA | Intervention on Anxiety and Pain Anthrozo0s
in Hospitalized Children
Post-operative benefits of animal- PLOS
Calcaterra et al., 2015 | Italia assisted therapy in pediatric
_ . One/Pubmed
surgery: a randomised study
Can presence of a dog reduce pain Pain Mana
Vagnoli et al., 2015@® | Itdlia | and distress in children during g
: Nurs/ Pubmed
venipuncture?
The effects of a companion animal Issues Compr
Havener et al., 2001@” | EUA | on distress in children undergoing Pediatr Nurs/

dental procedures

Pubmed

Fonte: os autores (2022).

Quadro 2: sintese narrativa. Distribuicdo dos estudos segundo nimero de participantes, grupo intervencao e
grupo controle e principais desfechos. Curitiba, PR, Brasil, 2022.

Estudo

Intervencao (N)

Grupo

Controle (N)

Desfechos

Principais achados

Barker et
al., 2015@4

Terapia assistida
por animais/cao.
Uma Unica
sessdo de 10
minutos.
(n=20)

Quebra-
cabeca
apropriado
para a idade
(n =20)

Reducéo da
dor e
ansiedade

N&o houve
diferenca
significativa entre
0S grupos para 0s
desfechos niveis de
ansiedade e dor.
Antes da TAA,
40% dos pacientes
do grupo controle e
50% do grupo
intervengéo
julgaram a dor com
escore menor que
trés segundo NRS.
Apenas 0s
pacientes que
julgaram escores
basais de dor de 3
ou mais tiveram a
dor avaliada ap6s a
TAA. Nao houve
mudanca
significativa no
escore apés a
intervencao.

Calcaterra
etal.,
2015

Terapia assistida
por animais/cao.
Sessoes de 20
minutos (n = 20)

P&s-
operatorio
padréo (n =

20)

Reducéo do
estresse e dor no
poOs-operatorio
imediato.

Observou-se menor
percepcéo de dor no
grupo TAA em
comparagdo com
grupo-controle (p =
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0,01). Apds a terapia
no grupo TAA,
66.67% dos pacientes
avaliaram a dor como
zero. Quatro casos no
grupo AAT
apresentaram uma
reducao na dor de um
nivel de seis para
zero. No grupo
controle 45%
pontuaram a dor zero,
35% dois, 15% quatro
e 5% seis, de acordo
com a escala de faces.

Vagnoli et

Terapia assistida
por animais/cao.
Sessdes com 15

Presenca dos
pais durante a

Reduzir a dor e
o sofrimento das
criangas antes,

De acordo com a
Escala de Wong
Baker, o grupo
controle referiu dor
entre 5.08-2.93,e 0
nivel de cortisol

al., 20159 minuots em COIﬁta de du:ant%fen?pr(])ts © 1 variou entre 13.37-
media. (s;]a_gzuse) gd?§§ dle (?oleota 4.92mg/dl. O grupo
(n=25) B P de sanaue TAA apresentou dor
g entre 4.69-3.82, € 0
nivel de cortisol 9.63-
3.40 mg/dL.
Reducdo do
sofrimento
Auséncia do | comportamental, | N&o houve diferencas
Havener et Terapig asgistiNda animal mensurado pela significati\{as nos
al. 2001@n | Por animais/cao durante 0 escala OSBD, | grupos experimental e
v (n =20) procedimento sendo a dor, controle para o
(n=20) uma das desfecho analisado.
variaveis do
instrumento.

Fonte: os autores (2022).

Analisaram-se 170 pacientes (excluindo-se as perdas de segmento) em trés ensaios
clinicos randomizados e um open label, distribuidos de forma aleatoria para os desfechos:
reducdo da dor e prevengdo da dor. Os estudos nédo relataram a reducdo de consumo de
analgésicos como um desfecho avaliado. Todos os estudos avaliaram a prevengéo ou tratamento
da dor aguda.

Todos os estudos utilizaram cées (cinoterapia) no grupo intervengdo. Dois estudos
descreveram a raca do animal, quais sejam, Golden Retriever®”, labradores e sem raca

definida®®. As indicagBes para TAA incluiram: puncio venosa®®, diferentes procedimentos
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odontoldgicos®®”, pos-operatorio imediato® e terapia recreativa durante a internagio®?. O
tempo medio de sessdo variou entre 15 e 20 minutos. Um dos estudos ndo descreveu o tempo
médio de utilizacdo de TAAG?,

Os estudos apresentaram heterogeneidade clinica significativa. Esta diferenca foi
atribuida, sobretudo, a diferentes intervengdes nos grupos comparadores e maltiplas condi¢es
meédicas entre os participantes. A heterogeneidade clinica dos estudos inviabilizou a realizagéo
de metanalise.

Em relacdo a avaliagédo da dor, os estudos utilizaram: escala observacional de sofrimento
comportamental (OSBD)@%27),  escala visual analogica (faces) Wong-Baker ou
equivalente®®?® niveis de cortisol®>?® e escala numérica®”. Um estudo avaliou atividade
eletroencefalografica, frequéncia cardiaca, pressao arterial, saturacdo de oxigénio e oxigenacéo
pré-frontal cerebral .

Entre os quatros estudos avaliados, dois evidenciaram maior reducdo das experiéncias
algicas das criancas do grupo ATT em comparagao ao grupo controle®® 28, enquanto os outros

dois ndo demonstraram diferenca significativa entre os grupos®* 27,

4 Discussao

O objetivo desta revisdo sistematica foi avaliar a efetividade da TAA para reducao da
dor ou de consumo de analgésicos em pacientes pediatricos, quando comparada a diferentes
intervencdes, farmacoldgicas ou ndo farmacologicas.

A TAA € considerada uma técnica de distracdo e pode desempenhar um papel
fundamental no controle da dor e do sofrimento das criancas (reduzindo a percepcao da dor, a
pressao arterial e 0s niveis de cortisol), aumentando a liberagcdo de ocitocina, diminuindo a
ansiedade e produzindo um ambiente mais relaxado que melhora o comportamento, o humor,
o relacionamento com a equipe, assim como a sadde fisica e psicoldgica dos pacientes( 252829,

A metanalise incluiu bases americanas, europeias e chinesas como: PubMed, Cochrane
Library, Web of Science, CINAHL, Chinese Biomedical Database (CBM), Weipu Database
(VIP), China Knowledge Resource Integrated Database (CNKI) e Wanfang Database. Os
resultados mostraram que a AAT pode reduzir a dor das criangas, quando comparada com 0
grupo controle [MD = —0,53, IC 95% (0,77, —0,30), P < 0,00001]. No entanto, os resultados
s&o limitados pela baixa qualidade dos estudos®.

Um estudo similar apontou que criancas e adolescentes hospitalizados com AAT

apresentaram menos dor (MD = -0,49; intervalo de confianca de 95% [IC], -0,77 a -0,22; P <
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0,001), e menor pressao arterial sistdlica (MD = - 4,85; IC 95%, -9,50 a -0,21; P = 0,04) do que
os diferentes controles. N&o houve diferenga significativa para os desfechos depresséo,
ansiedade e estresse. A AAT pode ser uma estratégia efetiva para alivio da dor e o controle da
PA em criancas e adolescentes hospitalizados, principalmente aqueles com cancer®®),

Os resultados cumulativos de evidéncias cientificas oriundas de revisdes sisteméticas e
metanalises demostram o potencial da AAT para reduzir a experiéncia algica de diferentes
etiologias, ansiedade, irritacdo e o sofrimento comportamental em pacientes pediatricos com
diferentes condicBes de saude®®33%, Além do tratamento e prevencdo da dor, a TAA
possibilita diminuicdo da necessidade de consumo de analgésicos®®. No entanto, as evidéncias
disponiveis, que apoiam a TAA, permanecem fracas devido a questfes de qualidade e design
dos estudos®),

Um estudo brasileiro avaliou o efeito de trés grupos de terapia assistida por animais de
30 minutos em uma amostra de 24 criancas diagnosticadas com cancer, durante um periodo de
até 4 semanas. As criangas relataram ter experimentado diminuigdo dos niveis de dor, de
estresse e de irritacdo ao no periodo do estudo®?).

Assim como nos estudos incluidos na presente revisao, o principal animal envolvido em
sessdes de TAA € o cdo. Dada sua capacidade de se adaptar ao comportamento humano, ler e
reagir a linguagem corporal, disponibilidade e capacidade de treinamento, os cdes s&o um dos
animais mais comumente usados na TAA®®39) O céo é preferido pelos profissionais por ser
considerado amigavel, simpatico, obediente, brincalhdo e com melhor e imediata interacdo com
as pessoas®“,

Os mecanismos postulados para a utilizagdo de TAA incluem: (1) fomentar sentimentos
de normalidade; (2) melhorar a ativacdo comportamental (mais enérgico, ativo e disposto a se
exercitar); (3) aumento da autoestima; (4) companhia; (5) acalmar/confortar (ajudar os
individuos a se sentirem menos ansiosos e deprimidos); e (6) distracdo (da dor, estresse e
problemas de satde)*Y. Estes mecanismos centravam-se em diminuir o foco do paciente em

sua doenga e fazé-lo se sentir mais engajado®?).

5 Conclusao

Embora a estratégia de busca tenha sido robusta e contemplado bancos de dados
internacionais, diversas limitagdes foram enfrentadas, como a pouca quantidade de ensaios
clinicos randomizados, o numero baixo de participantes, o alto risco de viés e a heterogeneidade

clinica desses estudos. Esta impossibilitou a realizacdo de metanélise.
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Como efeito, as evidéncias cientificas disponiveis sdo insuficientes para sustentar a
efetividade da utilizacdo da TAA no que concerne aos possiveis beneficios da interacdo
humano-animal para alivio e prevencdo da dor em pacientes pediatricos, inviabilizando a
generalizacdo dos resultados. Portanto, os achados devem ser interpretados de forma
conservadora.

A prevengdo e o tratamento da dor baseados em evidéncias devem ser uma prioridade
para os provedores e instituicdes médicas que prestam cuidados pediatricos. Nesta perspectiva,
a utilizacdo das metodologias integrativas atreladas ao cuidado convencional representa uma
valorosa estratégia assistencial de humanizacdo, oportunizando um ambiente impar para
enfrentamento de eventos adversos ocasionados pela hospitalizagéo infantil.

Ao ser proposta como quinto sinal vital, a dor € também importante como tematica de
estudos interdisciplinares e precisa ser inserida nos curriculos dos cursos da area da salude, de
maneira que as praticas sejam progressivamente aperfeicoadas e contribuam,
significativamente, com o cuidado a crianca.

Considera-se a TAA uma pratica inovadora de cuidado, de custo operacional acessivel
e facilmente implementavel, com beneficios potenciais para a pratica clinica de cuidados
pediatricos. Sugerem-se mais estudos melhor delineados metodologicamente para sustentar o
uso rotineiro e protocolar de TAA em ambiente terapéutico.
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