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Resumo

A obesidade é uma doenca cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura, um distarbio metabdélico que
tem causas multiplas e aumenta significativamente o risco de doencas crdnicas ndo transmissiveis. Este trabalho
tem o objetivo de buscar evidéncias sobre a eficacia das praticas integrativas e complementares em salde no
tratamento da obesidade. Trata-se de uma reviséo sistematica de literatura nas bases de dados PubMed, BVS e
SciELO por meio de descritores validados pelo DeCS e critérios de exclusdo e inclusdo. Foram incluidos 10
artigos, publicados entre 2015 e 2022, dos quais, trés analisaram a efetividade de fitoterapicos como o p6 de canela,
ginseng e erva-mate na diminuicdo da obesidade; dois investigaram o uso de acupuntura a laser e de agulhas em
obesidade pos-parto e em pacientes com deficiéncia de ferro; dois demonstraram efeito da auriculoterapia na
obesidade e na sindrome de ovarios policisticos; dois demonstraram os efeitos da yoga em pacientes obesos e a
comparacao entre dois estilos de terapia; e um investigou a eficicia da terapia de florais na ansiedade de individuos
obesos. Foi possivel observar que a fitoterapia é a terapia complementar mais investigada e pode-se comprovar a
sua eficacia no tratamento da obesidade. A diminui¢do de peso corporal e da circunferéncia da cintura, bem como
a melhora do IMC e niveis de colesterol foram alguns achados nos estudos. E necessario mais suporte técnico e
cientifico para incorporar e usar com mais seguranca e eficicia préticas complementares e integrativas no
tratamento da obesidade.

Palavras-chave: terapias complementares; atencdo priméria a salide; manejo da obesidade.
Abstract

Obesity is a chronic disease characterized by fat excessive accumulation, a metabolic disorder that has multiple
causes and significantly increases noncommunicable chronic diseases risk. This research objective is to seek
evidence on integrative and complementary health practices effectiveness in obesity treatment. It is a systematic
literature review in PubMed, BVS and SciELO databases, using descriptors validated by DeCS and exclusion and
inclusion criteria. Ten articles published between 2015 and 2022 were included, of which three analyzed herbal
medicines' effectiveness such as cinnamon powder, ginseng and Yerba maté to reduce obesity; two of them
investigated laser acupuncture and needles usage in postpartum obesity, also in iron-deficient patients; two
demonstrated an auriculotherapy effect over obesity and polycystic ovary syndrome; two show yoga’s effects in
obese patients and the comparison between two therapy styles, while one investigated flower essence therapy
effectiveness on anxiety in obese individuals. It is noted that phytotherapy is the most investigated complementary
therapy, listing its effectiveness in the treatment of obesity. Decreased body weight and waist circumference, as
well as improved BMI and cholesterol levels, were some of the findings in the studies. More technical and
scientific support is needed to incorporate and use complementary and integrative practices in the treatment of
obesity more safely and effectively.
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Resumen

La obesidad es una enfermedad cronica caracterizada por la acumulacion excesiva de grasa, un trastorno
metabdlico que tiene multiples causas y aumenta significativamente el riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles. Este trabajo tiene como objetivo buscar evidencias sobre la efectividad de las practicas de salud
integradoras y complementarias en el tratamiento de la obesidad. Se trata de una revision sistematica de la literatura
en las bases de datos PubMed, BVS'y SciELO, utilizando descriptores validados por DeCS y criterios de exclusion
e inclusion. Se incluyeron diez articulos, publicados entre 2015 y 2022, de los cuales tres analizaron la efectividad
de medicamentos a base de hierbas como la canela en polvo, el ginseng y la yerba mate en la reduccion de la
obesidad; dos investigaron el uso de laser y acupuntura con agujas en pacientes con obesidad posparto y deficiencia
de hierro; dos demostraron el efecto de la auriculoterapia sobre la obesidad y el sindrome de ovario poliquistico;
dos demostraron los efectos del yoga en pacientes obesos y la comparacion entre dos estilos de terapia; y uno
investigo la efectividad de la terapia con esencias florales sobre la ansiedad en personas obesas. Se pudo observar
que la fitoterapia es la terapia complementaria mas investigada y se puede comprobar su eficacia en el tratamiento
de la obesidad. La disminucion del peso corporal y de la circunferencia de la cintura, asi como la mejora del IMC
y de los niveles de colesterol fueron algunos de los hallazgos de los estudios. Se necesita mas apoyo técnico y
cientifico para incorporar y utilizar de forma mas segura y eficaz practicas complementarias e integradoras en el
tratamiento de la obesidad.

Palabras-clave: terapias complementarias; primeros auxilios; manejo de la obesidad.
1 Introducéao

A obesidade é uma doenca cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura e
um indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 30 kg/m2. Esse distdrbio metabdlico tem
causas multiplas incluindo a genética, fatores dietéticos, aspectos sociais, distlrbios
psicolégicos e enddcrinos. Essa comorbidade aumenta significativamente o risco de doencas
como hipertensdo arterial, infarto do miocardio, diabetes e acidente vascular cerebral. 1sso
ocorre porque 0 excesso de peso cria processos inflamatérios importantes em diferentes partes
do corpo, aumentando o colesterol no sangue e o acimulo de gordura nos vasos sanguineos®.

O aumento do indice de obesidade vem sendo um dos problemas estruturais mais
complexos da atualidade. O estilo de vida moderno é caracterizado pela agitacdo e estresse
diario que se reflete diretamente na alimentacdo. O ato de comer passou a ser uma forma de
compensacdo de males como a ansiedade, frustracdo, tristeza e estresse. Tem como
consequéncia 0 aumento de peso que pode desencadear problemas psiquicos e outras
comorbidades. Para o ano de 2025, a previsdo € que a prevaléncia global da obesidade chegue
a 18% nos homens e 21% nas mulheres. Entre os tratamentos, tem-se o farmacolégico, dietas,
pratica de exercicios fisicos e mudanca no estilo de vida. Em vista disso, na medicina quéantica,
a obesidade € tratada de forma holistica, a partir de terapias complementares naturais visando a
recuperacdo do equilibrio e peso corporal®?.

Sendo assim, o interesse por tratamentos alternativos tem relacdo direta com o
crescimento das doengas cronicas, 0 aumento do custo com medicamentos, a insatisfagdo com
0s servigos de salde e o interesse por cuidados preventivos. O conjunto de saberes e praticas

que surgem no Brasil com o propoésito de produzir saide em um panorama de integralidade e
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que ndo se enquadra na medicina convencional, sdo as denominadas Préticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS). A recomendacdo para inclui-las nos servigos publicos de
salde nasce na Conferéncia Internacional de Alma-Ata em 1978. Também aparecem
guestionamentos acerca dos aspectos subjetivos do adoecer e diferentes dimensdes do sujeito
passam a ser valorizadas, bem como o conceito de salde, que sera entendida mais do que como
auséncia de doenca, como bem-estar emocional, felicidade e vitalidade™®).

As PICS sdo uma abordagem de tratamento que utiliza recursos tradicionais baseados
no conhecimento para prevenir varias doencas, como obesidade e hipertensdo. No tratamento
da obesidade, a adesdo a um estilo de vida saudavel e dieta balanceada, a préatica regular de
atividade fisica e o0 autocuidado sdo fundamentais para o seu sucesso. As préticas alternativas
parecem conferir beneficios ao programa de tratamento, incluindo reducédo do estresse, melhora
do humor, ansiedade, insénia, aumentando assim a qualidade de vida e a salde fisica. Além de
reduzir doencas, estimula a inovagéo e alternativas de contribui¢do social para promover o
desenvolvimento do paciente e, assim, levar a mudancas comportamentais(®.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi aprovada
pelo Ministério da Sadde no Sistema Unico de Sadde (SUS) em 2006. Atualmente o SUS
oferece 29 recursos terapéuticos a populacdo. As praticas institucionalizadas foram: medicina
tradicional chinesa/acupuntura, medicina antroposo6fica, homeopatia, plantas medicinais e
fitoterapia, termalismo social/crenoterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular,
meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala,
terapia comunitaria integrativa, yoga, apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelacdo
familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposi¢do de méos, ozonioterapia e terapia de
florais®.

Os nutricionistas também adotaram as PICS para ampliar os métodos de atendimento e
as possibilidades de tratamento dos pacientes. A pratica nutricional vai muito além da
prescricdo alimentar, tendo papel relevante na exposicdo do conhecimento e no tratamento do
individuo como um ser Gnico e completo. Observou-se que, na pratica clinica, a integracdo das
terapéuticas traz grandes vantagens. A resolucdo CFN n° 679, regulamenta o exercicio das PICS
pelo nutricionista e da outras providéncias. Na prética, a resolucdo amplia as abordagens de
cuidado e as possibilidades terapéuticas para pacientes em assisténcia nutricional. As PICS
autorizadas sao apiterapia (exceto apitoxina); aromaterapia; arteterapia; ayurveda; biodanca;
bioenergética; cromoterapia; danca; homeopatia; imposicdo de mados/ reiki; medicina

antroposoéfica/ antroposofia aplicada a saude; medicina tradicional chinesa, dietoterapia/
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fitoterapia, auriculoterapia e préticas corporais; meditacdo; musicoterapia; reflexoterapia;
shantala; terapia comunitaria integrativa; terapia de florais e yoga®.

Diante disso, o presente estudo busca evidéncias, por meio de uma revisao sistematica
da literatura, sobre a eficacia das praticas integrativas e complementares em saude no
tratamento da obesidade. Dessa forma, desenvolve a seguinte pergunta: as préaticas de
acupuntura, auriculoterapia, fitoterapia, yoga e florais trazem beneficios no tratamento da

obesidade?

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura que traz informacGes sobre as PICS no
tratamento da obesidade. Para esta pesquisa utilizou-se o Preferred reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) para analise e elaboracdo do fluxograma, o
qual possui quatro etapas principais: identificacio, selecdo, elegibilidade e inclusio™®. Os
dados foram coletados na base de dados de Publicacbes Médicas (PubMed), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a busca, foram
utilizados os seguintes descritores individualmente ou em combinacdo: terapias
complementares, acupuntura, auriculoterpia, yoga, fitoterapia, obesidade e as correspondentes
palavras em inglés no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). A pesquisa foi realizada entre
0s meses de marco e abril de 2022 e foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2022.

Como critérios de inclusdo estdo: artigos originais de acesso aberto e completos,
publicados entre 2015 e 2022, realizados em humanos, ensaios clinicos randomizados bem
delineados, artigos publicados em revistas cientificas e em qualquer idioma. Os critérios de
excluséo foram: artigos de reviséo, estudos realizados em animais, que declararam conflito de
interesse e que ndo disponibilizaram textos completos, estudos de coorte, séries e estudos de
casos, artigos de reflexdo, artigos cujo contetido ndo estava relacionado a questdo norteadora
desta pesquisa.

Os procedimentos realizados para a pesquisa e selecdo dos artigos nas bases de dados
foram colocar os descritores “terapias complementares” AND “obesidade”, “acupuntura” AND
“obesidade”, “auriculoterapia” AND “obesidade”, “yoga” AND “obesidade”, “fitoterapia” AND
“obesidade”. Somente com os descritores foram encontrados 6.161 artigos. Apés a aplicagédo
dos filtros relacionados aos critérios de inclusdo preestabelecidos restaram 164 para leitura dos

titulos e resumos. Foi realizada a leitura na integra de 29 artigos e selecionados 10 que foram
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coerentes com a temaética para inclusdo na pesquisa. A seguir na Figura 1, segue o fluxograma

metodoldgico deste trabalho.
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Figura 1: Fluxograma de pesquisa dos artigos selecionados nas bases de dados
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3 Resultados

Os estudos eleitos para comporem esta revisdo foram realizados em oito paises

diferentes, com publicagdes entre os anos de 2016 e 2019. Na Tabela 2, pode-se observar o

titulo do estudo, pais de realizacdo e ano de publicacdo dos artigos selecionados.

Tabela 1:Dados de publicacéo e pais de realizacdo dos artigos selecionados.

TITULO

PAIS

ANO

Effect of oral cinnamon intervention on metabolic profile and body
composition of Asian Indians with metabolic syndrome: a randomized double

-blind control trial

india

2017

Effects of a-Cyclodextrin on Cholesterol Control and Hydrolyzed Ginseng
Extract on Glycemic Control in People with Prediabetes: A Randomized

Clinical Trial

Australia

2020

Efeito da erva-mate e cha verde nos niveis de
paraoxonase e leptina em pacientes afetados pelo
sobrepeso ou obesidade e dislipidemia: um ensaio

clinico randomizado

Brasil

2019

Reduction in postpartum weight with laser acupuncture: A randomized

control trial

China

2016

Acupuncture improves intestinal absorption of iron in
iron deficient obese patients: a trial

randomized controlled trial

China

2017
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Feasibility of Integration of Yoga in a Behavioral Weight Loss Intervention: | Estados 2018
A Randomized Trial Unidos
Yoga in Women with Abdominal Obesity
Alemanha 2016

A randomized controlled trial
Effects of Auricular Acupressure on Obesity in Women with Abdominal N

. Coréiado Sul | 2016
Obesity
Evaluation the effect of auriculotherapy on the clinical signs of single girls - 2019

rd

with polycystic ovary syndrome: A single-blinded clinical trial
Efetividade da terapia floral na ansiedade de
adultos com sobrepeso ou obesidade: ensaio Brasil 2018
clinico randomizado e controlado

Fonte: as autoras

Verificou-se que as praticas mais estudadas para o tratamento da obesidade sdo

fitoterapia (n=3), acupuntura (n=2), yoga (n=2), auriculoterapia (n=2) e terapia de floral (n=1).

Os resultados foram derivados de estudos a curto prazo (< 6 meses), os quais podem ser

observados na Tabela 3.

Tabela 2: Pablico estudado, protocolo de estudo e principais resultados sobre as PICS dos artigos selecionados

blind control trial

exercicios fisicos, além
de consumirem dietas

especificas.

Titulo Publico estudado Protocolo de estudo Principais resultados

Effect of oral | Indianos com | O grupo de intervengdo | A intervencdo com canela
cinnamon sindrome metabdlica, | recebeu cdpsulas com 3 | diminuiu

intervention on | obesidade abdominal, | g/dia de canela e o grupo | significativamente o peso,
metabolic  profile | triglicerideos elevado, | placebo recebeu cépsulas | circunferéncia da cintura
and body | HDL-C baixo, | com 2,5 g/dia de farinha | (CC), percentual de
composition of | disglicemia e | de trigo ambos por 16 | gordura corporal, colesterol
Asian Indians with | hipertensao. semanas. Durante as 4 | total, triglicerideos séricos,
metabolic semanas iniciais, | LDL-c, LDL:HDL, PAS,
syndrome: a receberam orientacdo | PAD e aumentou o HDL-c.
randomized double- nutricional e  sobre

Effects of a
Cyclodextrin on
Cholesterol Control
and Hydrolyzed
Ginseng Extract on
Glycemic Control in
People with

Prediabetes: A

Individuos maiores de

idade que possuiam

pré-diabetes e indice

de massa

corporal

(IMC) maior ou igual

a 25kg/mz2.

O primeiro grupo deveria
ingerir:(a ciclodextrina +
ginseng hidrolisado). O
segundo: (o ciclodextrina
+ placebo). O terceiro:
(placebo  +  ginseng
hidrolisado) e o quarto:

(placebo  + placebo).

Os  participantes  que
tomaram HGE tiveram um
peso e IMC menores e
percentual de perda de peso
maior do que o©0s
participantes que tomaram

placebo.
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Randomized

Clinical Trial

Deviam tomar 12
comprimidos por dia, 2
capsulas antes e ap0s o
café da manha, almocgo e
jantar, durante 6 meses.
Também receberam
orientacBes nutricionais
individualizadas, = com

foco em uma dieta

saudavel, hipocaldrica,

exercicio de intensidade

moderada e
gerenciamento de
comportamento.

Efeito da erva-mate
e cha verde nos
niveis de
paraoxonase e
leptina em pacientes

Homens e mulheres

de 35 a 60 anos com

sobrepeso ou
obesidade e
dislipidemia.

Os participantes foram
divididos em 3 grupos,
sendo eles: erva-mate,
chd verde e cha de maca.

Todos deveriam ingerir

A ingestdo de erva-mate
aumentou a capacidade
antioxidante aumentando
0s niveis de soro da

paraoxonase (PON-1) e foi

afetados pelo 1L de sua determinada | associada ao aumento do
sobrepeso ou bebida, durante 8 | HDL-c, enfatizando seu
obesidade e semanas.  Além  de | papel  protetor  contra
dislipidemia:  um continuarem suas dietas | doencas ateroscleroticas. A
ensaio clinico habituais, nivel  de | ingestdo de cha verde nédo
randomizado atividade fisica e ndo | teve efeito significativo
ingerir nenhum outro tipo | nos niveis de soro de PON-
de ché nesse periodo. 1 e leptina.
Reduction in | Mulheres com mais | O grupo de acupuntura a | Ndo houve diferenca na

postpartum weight
with laser
acupuncture: A
randomized control

trial

de 20 anos, possuindo
retencdo de peso pés-
parto, com duracgdo do
pos-parto menor que 1
més, IMC maior que
25kg/m2 e que ndo
tomavam remédio

para emagrecer.

laser (LAT) recebeu
0,375J de energia nos
pontos de estbmago e
fome, ST25, ST28, ST40,
SP15 e CV9. Aplicado
em cada ponto durante 5
grupo
laser

segundos. O
controle recebeu
falso nos mesmos pontos
e tempo. Durante 12

sessdes, 5 vezes por

Seémana por 3 semanas.

ingestdo caldrica média
entre o grupo LAT e o
grupo

Apresentaram

controle.
diferencas
significativas no IMC e
porcentagem de gordura
corporal. Entretanto, ndo
foi observada diferenca

significativa na relacdo

cintura-quadril.
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Acupuncture

absorption of iron

patients: a trial

randomized

controlled trial

improves intestinal

in

iron deficient obese

Pacientes de 20 a 50
anos que estavam no
hospital de medicina
tradicional chinesa de
Pequim, com
deficiéncia de ferro ou

anemia e obesidade.

O grupo de acupuntura
recebeu tratamento nos
seguintes
CV12,CV4,ST27e SP14
no abdémen TE6 e SI3 e
ST40, KI2, SP3 e GB41

nas pernas e pés. Foi

acupontos:

realizada a cada dois dias
durante 6 semanas, com
um total de 25 sessdes.
Apds 2 semanas, iniciou-
se a suplementacdo de
ferro com comprimidos
de 5mg de ferro/kg que
foram administrados
semanalmente ao longo
de 3

semanas. (0]

refeicbes por 6
grupo
controle recebeu a mesma
suplementacdo, porém a
acupuntura foi falsa. O
tratamento ocorreu em 8

semanas.

Houve diminuicdo

significativa do peso, IMC,

ccC e razdo de
circunferéncia
da cintura/quadril  dos

pacientes do grupo de
acupuntura, enquanto néo
foram observadas
alteracGes significativas no
grupo controle.
Enquanto iSSO, as

concentracdes de leptina de

Soro e hepcidina
diminuiram

significativamente no
grupo de  acupuntura

relativamente as do grupo

controle.

Feasibility

in a
Weight
Intervention:

Randomized Trial

of

Integration of Yoga
Behavioral

Loss

A

Individuos de 18 a 60

anos com obesidade

O grupo intervencdo de
perda de peso
comportamental + hatha
yoga (SBWI+RES) e o
grupo de perda de peso
comportamental +
yoga
(SBWI+VIN), receberam
sessOes de yoga por 5 dias
progressdao  de
duracdo de 20 a 40 e 60

minutos.

vinyasa

com

Tiveram uma

dieta com  restricdo
energética, entre 1.200 e
1.800 kcal/dia. E foram
instruidos a anotarem

suas refeicbes em um

O peso diminuiu ndo

diferindo pelo estilo de
yoga.
participantes continuaria a

A maioria dos
participar do yoga apos a
da  SBWI.

Também, parecem apoiar a

concluséo

possivel  inclusdo  de
SBWI+RES ou
SBWI+VIN para 0

tratamento da obesidade.
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diario alimentar. 1 sessdo
foi presencial e 4
domiciliares, para as
quais forneceram tablets

com video aulas.

Yoga in Women with
Abdominal Obesity
A randomized

controlled trial

Mulheres entre 18 e
64 anos com
obesidade abdominal
(Cc=
IMC=25kg/m2) e que

nao

88cm e

praticavam
exercicios

regularmente.

O grupo de intervengdo
com yoga hatha iniciou
com um workshop de um
dia inteiro, seguido por 2
aulas semanais de 90
minutos, por 12 semanas.
E na lista de espera, as
participantes nédo
realizaram nenhuma
intervencdo durante o

mesmo periodo.

A circunferéncia
abdominal apresentou
reducdo em comparacdo
com o0 grupo controle.
Houve ainda diferencgas
moderadas entre 0s grupos

na relacdo cintura/quadril,

peso  corporal, IMC,
percentual de gordura
corporal e de massa

muscular, bem-estar fisico

e mental.

Effects of Auricular
Acupressure on
Obesity in Women
with Abdominal

Obesity

Mulheres de 20 e 65
anos com obesidade
abdominal,

circunferéncia da
cintura igual a 85cm e
IMC
35kg/m2,

menor que

Para 0 grupo
experimental o adesivo
com sementes de
vaccaria foi aplicado em
pontos da orelha que se
referiam a fome, sistema
endocrino, do baco, de
ansiedade e do estdmago.
Usando o polegar ¢ o
dedo

pressionado 10 vezes e

indicador foi

com intervalo de cerca de
2 segundos, por 3
minutos. O tratamento foi
feito alternadamente em
cada orelha, 1 vez por
semana. Sempre antes de

cada refeigdo. E o grupo

As mulheres do grupo
experimental apresentaram
reducbes significativas no
peso corporal,
circunferéncia abdominal e
IMC em comparagdo com
os do grupo controle. O
tratamento com sementes

de vaccaria foi eficaz.
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controle permaneceu sem
nenhuma medida

especial, durante as 8

auriculotherapy on
the clinical signs of
with

single girls

polycystic ovary
syndrome: A single-

blinded clinical trial

possuiam  sindrome

dos ovarios
policisticos (SOP) de
um centro de saude
privado do Ird. N&o
utilizavam drogas
nem possuiam
quaisquer doencas e

menos

pelo um

ouvido saudavel.

anticoncepcionais, por 21
noites e suspensao por 7
dias. O

auriculoterapia

grupo de
recebeu
20 sessBes em dois ciclos
menstruais, em dias
alternados. As sementes
foram presas a cartilagem
da orelha usando fita
adesiva e colocadas em
pontos de  sistema
enddcrino, Utero, ovarios,
pulmdes, rins, figado,
adrenal, pele e apetite. O
hirsutismo foi examinado
pela tabela Friedman
Galway. A perda de
cabelo, acne e
menstruacao por
questionario  padréo. A
anélise foi feita em 3
etapas e 0s sintomas
foram medidos por 2

meses.

semanas.
Evaluation the | Meninascom 18 a35 | O grupo  medicacdo | No grupo de
effect of | anos de idade que | recebeu auriculoterapia houve

reducdo dos sintomas de
hirsutismo, queda de
cabelo, acne e controle no
ganho de peso em
comparagdo com 0 grupo

medicamentoso.
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clinico randomizado

e controlado

Bach: Impatiens, Cherry
Plum, White Chestnut,

Efetividade da | Individuos de ambos | No grupo floral, | O grupo floral

terapia floral na | os sexos, de 20 a 59 | receberam 1 frasco com | apresentou reducdo da
ansiedade de anos de idade, com | conta-gotas com 30mL de | ansiedade, compulsdo
adultos com | sobrepeso ou | solucdo hidro-brandy a | alimentar, frequéncia
sobrepeso ou | obesidade e com | 30% com as seguintes | cardiaca de repouso e
obesidade: ensaio ansiedade. esséncias de Florais de | melhora no padréo de sono

em comparacao ao placebo.

Chicory, Crab Apple e
Pine. A recomendacédo de
ingestdo era por via oral,
4 gotas diretamente na
boca, 4 vezes ao dia (ao
acordar, antes do almogo
e jantar e ao se deitar), por
4 semanas. E o grupo
Placebo recebeul frasco
com conta-gotas com
30mL de solucdo hidro-

brandy a 30%.

Fonte: as autoras

4 Discussao

Esse estudo mostra os beneficios de algumas PICS que auxiliam no tratamento da
obesidade. Entre os trabalhos analisados para esta revisdo, trés deles trazem a fitoterapia como
alternativa de tratamento complementar. Vale ressaltar que na antiguidade as plantas medicinais
eram utilizadas para confeccdo de medicamentos; utilizavam-nas para a cura de doencas. Sendo
assim, retomou-se o uso de fitoterapicos pelo meio cientifico, que se uniram aos medicamentos
convencionais 9.

O primeiro estudo buscou, através da fitoterapia, investigar os efeitos da canela em
pessoas com sindrome metabdlica. O grupo que recebeu intervencdo (n=58) mostrou diferenca
em comparagdo ao grupo placebo, que recebeu farinha de trigo (n=58), com diminuicédo da
glicemia, hemoglobina glicosilada, percentual de gordura corporal, além de diminuicao de peso,
CC, relacao cintura-quadril, colesterol total, triglicerideos séricos, pressdo arterial e aumento
dos niveis de HDL-C ‘2

Em outro trabalho, investigou-se os efeitos de a-CD no controle do colesterol e HGE no

controle glicémico de individuos pré-diabéticos. Foram divididos em 4 grupos, dos quais uns
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(n=101) receberam aCD mais HGE, outros (n=99) receberam aCD mais placebo, outros
(n=101) receberam HGE mais placebo e outros mais (n=100) receberam placebo mais placebo.
No final de 6 meses nao houve efeito significativo do aCD no controle do colesterol ou do HGE
sobre o controle glicémico. Entretanto, houve uma ligeira reducdo do colesterol LDL entre os
participantes que tomaram aCD em comparacdo com o placebo, mas a diferenga ndo foi
significativa. Aqueles que tomaram HGE tiveram um peso e IMC menores e percentual de
perda de peso maior do que os participantes que tomaram placebo.

No Brasil, foi avaliada a ingestdo da erva-mate para a melhoria dos niveis de leptina e
PON-1 em comparacdo com o cha verde em obesos. Os resultados mostraram que os niveis de
soro do PON-1 no grupo de erva-mate (n=47) apresentaram diferencas significativas intra e
intergrupo. Por outro lado, houve diminui¢cdo no grupo de cha verde (n=49), embora essa
diferenca ndo tenha sido significativa. Surpreendentemente, observou-se aumento dos niveis no
grupo de cha de macd (n=46), o qual foi considerado placebo, mas a diferenca ndo foi
significativa também. E importante notar que os niveis de leptina foram melhorados no grupo
da erva-mate e no de cha de maca, com destaque para a reducdo de 1556 pg/mL (—5,5%) nesse
ultimo. No entanto, foram aumentados no grupo de cha verde, o que apresentou efeito contrario
ao esperado. Houve também uma relacao significativa da variacdo dos niveis de PON-1 com
HDL-C @4,

Outra pratica inclusa nessa pesquisa foi a acupuntura, que tem por finalidade
redirecionar e realinhar a energia através da estimulacdo de acupontos com agulhas finas, laser
ou pressdo que estimulam o0s nervos periféricos, ocorrendo uma alteracdo nos
neurotransmissores do Sistema Nervoso Central (SNC)®®. Investigou-se os efeitos da
acupuntura a laser no controle de peso p6s-parto. O grupo de acupuntura a laser (n=33) recebeu
o tratamento em pontos especificos. Houve reducdo significativa do IMC e porcentagem de
gordura corporal em relacdo ao grupo placebo (n=30), porém ndo houve diferenca da relacédo
cintura-quadril. N&o foi reduzida a ingestéo cal6rica diaria e nenhum efeito adverso foi relatado
no periodo de intervencio e acompanhamento™®,

Em outro estudo, utilizou-se a acupuntura com agulhas de ago inoxidavel e buscou-se
avaliar a sua eficécia na suplementacdo de ferro oral para o tratamento da deficiéncia de ferro
relacionada a obesidade. Ocorreu uma diminuicdo significativa do peso corporal, indice de
massa corporal, circunferéncia da cintura e razdo de circunferéncia da cintura/quadril dos
pacientes do grupo de acupuntura (n=30) em relagdo ao grupo controle (n=30). A
suplementacéo de ferro trouxe aumentos absolutos no ferro sérico, saturacéo de transferrina e

hemoglobina no grupo de acupuntura em relacéo ao grupo controle. Enguanto isso, leptina de
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soro e hepcidina diminuiram significativamente no grupo de acupuntura. Além disso, 86,7%
(26/30) dos pacientes do grupo de acupuntura obtiveram perda de peso de >3 kg em comparagao
com apenas 13,3% (4/30) dos sujeitos do grupo controlet?,

O Yoga é uma tradigdo indiana que utiliza um conjunto de exercicios psicofisicos e é
recomendado para os sistemas nacionais de saide®. Neste artigo foram analisados dois
trabalhos a respeito dessa terapia. Um deles comparou dois estilos de yoga no contexto de uma
intervencao de perda de peso comportamental. No final de 6 meses, diminuiu significativamente
o total de kcal/dia, sem diferenca entre os tipos de yoga. Porcentagem de carboidratos
consumidos aumentaram e gordura diminuiu. N&do houve mudancas em relacdo a proteinas. O
peso diminuiu em SBWI+RES (-3,4kg) e SBWI+VIN (-3,8kg), sem diferenca para a mudanca
entre condigdes de intervencdo. Houve uma mudanca ndo significativa na aptiddo
cardiorrespiratéria. Mais da metade dos participantes indicaram que sessdes de 20, 40 e 60
minutos eram uma barreira para a sua participacdo. Os mesmos participantes de ambos 0s
grupos desejavam continuar com o yoga*?,

Em relacdo ao mesmo assunto, outra pesquisa buscou investigar o efeito do yoga na
circunferéncia da cintura e outras variaveis antropométricas em mulheres com obesidade
abdominal. A circunferéncia da cintura do grupo intervencdo (n=40) foi menor (3,8cm) em
comparagdo com o grupo controle (n=20). Outras melhoras foram observadas na relagdo
cintura-quadril, peso corporal, IMC, porcentagem de gordura corporal e massa muscular. Nao
houve diferencas entre os grupos em relacdo a pressao arterial. Também houve melhoras nos
marcadores de qualidade de vida, componente fisico e mental, autoestima, estresse, consciéncia
corporal e a subescala “confianga nas sensagdes corporais”. Nao houve eventos adversos graves
e nenhum dos participantes ingeriu dieta de baixa caloria enquanto participava do estudo®?.

A auriculoterapia também foi analisada em dois estudos como forma de tratamento
complementar. A escola chinesa tem suas bases definidas em principios da medicina oriental,
que considera o ser humano como um ser integral, sem barreiras entre mente, corpo e espirito.
A referida técnica usa a estimulacdo de pontos localizados no pavilhdo auricular para tratar
enfermidades fisicas e mentais devido ao reflexo que a orelha, por meio de seus inumeros filetes
nervosos e vasos capilares, exerce no SNC, e através deste, sobre o organismo®.

O primeiro estudo examinou os efeitos da auriculoterapia em mulheres obesas. Apés o
tratamento, o grupo experimental (n=30) apresentou melhoras nos marcadores de peso, IMC,
circunferéncia da cintura, que diminuiu de 92,60cm para 88,93cm. N&o houve diferenca

significativa na massa de gordura corporal, percentual de gordura corporal, triglicerideos,
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colesterol total, HDL-C, LDL-C e glicemia no grupo experimental e no grupo controle (n=28)
antes e ap0s a terapia®@.

Ja em outro trabalho, avaliou-se os efeitos da auriculoterapia em meninas com SOP.
Houve diferenca significativa antes e imediatamente apds terapia no grupo intervencgdo (n=30).
Reduziu o hirsutismo, irregularidade menstrual, a perda de cabelo, a recuperacdo da acne foi
maior e 0 peso nao teve alteracdo. J& no grupo medicacdo (n=30) o peso aumentou apos
tratamento. O peso médio imediatamente apds a intervencdo nao diferiu significativamente
entre os dois grupos. Enquanto a média de peso, 3 meses apos a intervencdo foi
significativamente diferente para ambos®,

Por fim, a terapia de florais também foi incluida nesta revisdo. Criada pelo medico
Edward Bach entre 1928 e 1933, explica que cada ser humano tem dois elementos: a alma e a
personalidade. A alma faz parte da energia cosmica e universal sendo, portanto, imortal. Ja a
personalidade é material e transitoria. O equilibrio entres esses dois elementos significa satde
e o desequilibrio resulta em doencas. Os florais sdo esséncias que contém a energia vital das
flores. O Sistema Floral de Bach tem 38 esséncias sendo um para cada personalidade.
Classifica-se de acordo com tipos de sentimentos, a fim do equilibrio energético®?.

Ao comparar a efetividade da terapia floral com placebo no tratamento da ansiedade em
adultos com sobrepeso ou obesidade, este trabalho apresentou reducéo significante no grupo
floral (n=41) quando comparado ao grupo placebo (n=40) nas seguintes variaveis: Inventéario
de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI),
Escala de Compulsdo Alimentar Periodica (ECAP) e Frequéncia Cardiaca de Repouso (FC).
N&o houve resultado estatisticamente significante para a Pressdo Arterial Sist6lica/Diastélica
(PAS/PAD) e para o Questionério de Atividade Fisica Habitual (QAFH). Sobre as variaveis
independentes sexo, idade e delta de atividade fisica, comparadas com as mesmas variaveis
dependentes, a associacdo se manteve estatisticamente significante, ou seja, houve melhora do

grupo floral em relacéo ao placebo nos desfechos analisados®®.

5 Conclusdo

Revisfes sistematicas sdo de grande importancia para a pratica clinica. Pesquisas que
utilizam uma visdo ampla sobre a obesidade e as terapias de intervencdo sdo necessarias para a
adocdo de novas praticas no tratamento, o que pode fornecer mais confianca aos pacientes e
profissionais nas suas aplicacdes. Diante disso, é possivel observar que as terapias investigadas

foram eficazes a curto prazo. A diminuicao de peso corporal e da circunferéncia da cintura, bem
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como a melhora do IMC e niveis de colesterol no sangue foram alguns achados nos estudos.
Entretanto, sdo escassas as evidéncias cientificas que comprovem seus beneficios.

Dessa maneira, ficam muitas questdes sobre a sua utilizacdo baseada em comprovagoes
randomizadas, controladas e bem delineadas, haja vista que todos os estudos analisados
apresentaram possiveis vieses, seja no cegamento das intervenges com braco placebo ou por
conta do tamanho amostral ser reduzido. Para estudos futuros, faz-se necessario aumentar o
numero de individuos estudados para melhor avaliar os resultados em larga escala, bem como
um corte mais detalhado, especificando apenas uma terapia por estudo. E preciso listar os
aspectos da obesidade tratados por determinada intervencao, sempre priorizando o melhor nivel

de evidéncia cientifica.
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