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Resumo

As Préticas Integrativas e Complementares se apresentam como alternativa para tratamento de doengas cronicas.
A auriculoterapia utiliza pontos especificos da auricula para diminuir dores, ansiedade e para controle do sono,
além de contribuirem para redugdo do apetite e regulacdo metabdlica do organismo, resultando em mudanca de
habitos e melhora da qualidade de vida. Mediante revisdo narrativa, este artigo objetivou analisar o uso da
auriculoterapia para tratamento de doengas cronicas. Tal revisdo ocorreu no primeiro bimestre de 2022, em artigos
de acesso livre disponibilizados nas bases de dados CAPES, PubMed, MEDLINE e SciELO. A utilizacéo da
auriculoterapia em doencas cronicas, como a hipertenséo, diminuiu a pressdo arterial sist6lica e a diastolica, logo,
melhorou a qualidade de vida dos pacientes. No diabete, os pacientes apresentaram diminuicdo nos valores de
glicemia e em relacdo a obesidade, além de reducdo do apetite. Além disso, houve melhora em outros quadros
clinicos de pacientes participantes dos estudos analisados. A utilizacdo desse método como Unico tratamento para
essas doengas, porém, necessita de mais estudos.
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Abstract

The Integrative and Complementary Practices are presented as an alternative for chronic diseases’ treatment.
Auriculotherapy uses specific points of the auricle to reduce pain, anxiety and to control sleep, besides contributing
to appetite’s reduction and body’s metabolic regulation, resulting in a change of habits and improvement in quality
of life. Through a narrative review, this article aimed to analyze auriculotherapy usage for chronic diseases’
treatment. This review took place in the first two months of 2022, in open access articles available in the CAPES,
PubMed, MEDLINE, and SciELO databases. The use of auriculotherapy in chronic diseases, such as hypertension,
decreased systolic and diastolic blood pressure, thus improving patients’ life quality. In diabetes, the patients
showed decrease related to blood glucose values and to obesity, besides appetite’s reduction. Furthermore, there
was improvement in other participating patients clinical conditions analyzed studies. The use of this method as the
only treatment for these diseases, however, needs further studies.

Keywords: Auriculotherapy; chronic disease; hypertension; diabetes; obesity.
Resumen
Las Précticas Integrativas y Complementarias se presentan como alternativa para el tratamiento de enfermedades

crénicas. La auriculoterapia utiliza puntos especificos de la auricula para disminuir los dolores, ansiedad y para el
control del suefio, ademas de colaborar para la reduccién del apetito y regulacién metabolica del organismo, que
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O uso de auriculoterapia no tratamento de doencas crénicas: uma revisao narrativa

resulta en cambio de habitos y mejora en la calidad de vida. Mediante revision narrativa, este articulo pretendié
analizar el uso de la auriculoterapia en el tratamiento de enfermedades cronicas. Esa revision se dio en el primer
bimestre de 2022, en articulos de acceso libre disponibles en las bases de datos CAPES, PubMed, MEDLINE y
SciELO. La utilizacion de la auriculoterapia en enfermedades cronicas como la hipertensién, redujo la presion
arterial sistolica y la diastélica, con lo cual produjo mejoras en la calidad de vida de los pacientes. En la diabetes,
los pacientes presentaron disminucion en los valores de glicemia y en lo relativo a la obesidad, ademés de
reduccion del apetito. También hubo mejora en otros cuadros clinicos de pacientes participantes de los estudios
analizados. La utilizacidn de ese método como Unico tratamiento de esas enfermedades, sin embargo, requiere de
nuevos estudios.

Palabras-clave: auriculoterapia; enfermedad crénica; hipertension; diabetes; obesidad.
1 Introducéo

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) representa um conjunto de atenc¢do a satde que
ndo faz parte da medicina convencional!, também chamado praticas complementares. No
Brasil, incorporaram-se ap0s a criagdo do Sistema Unico de Salide (SUS) e se intensificaram
através da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a fim de
garantir atencéo a satde integral®.

Entre as préticas integrativas e complementares estad a auriculoterapia, originaria da
MTC e empregada em Vvarios paises para tratamentos de dores, desordens de sistemas e
problemas emocionais e psicoldgicos®. A auriculoterapia tem como base a alta inervacio na
regido auricular. Quando estimuladas, tais inervacfes sensibilizam regifes cerebrais com
efeitos do sistema nervoso sobre um drgdo ou uma regido do corpo, otimizando funcdes °.

Por conta disso, utiliza-se a auriculoterapia para tratamento de doencas crénicas, motivo
de constantes preocupac@es entre profissionais da salde, por durarem mais de um ano e
precisarem de cuidados médicos continuos, a exemplo da diabetes, da hipertensdo e da
obesidade, principais causas de morte no Brasil e no mundo®.

A hipertensao arterial (HA) se apresenta como doenca cronica mais comum e traz mais
custos para o individuo, a familia e os pais. A HA representa a principal causa de morbidade e
mortalidade no mundo. Para a medicina chinesa, a pressao alta decorre da auséncia de equilibrio
entre yin e yang, com 0 aumento do yang e diminuicdo do yin. Existem muitos tratamentos para
hipertensao a altos custos, por vezes inacessiveis. Nesse cendrio, a auriculoterapia surge como
abordagem nio farmacoldgica que pode solucionar problemas financeiros e de saude®.

Outra condicao seria a obesidade, doencga cronica caracterizada pelo aumento de gordura
corporal. A cada ano mais pessoas se enquadram nessa condicdo, questdo de saude publica,
visto que a obesidade poder aumentar a incidéncia de outras condigdes cronicas, como diabetes,
hipertensdo, doencas cardiovasculares e sindrome da apneia obstrutiva do sono. A obesidade

também esta associada a mortalidade. Em contrapartida, geram-se grandes custos para
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tratamento direto ou indireto®. Nesse cenario, a auriculoterapia, pratica natural, é utilizada para
melhorar atividades metabdlicas e digestivas, bem como diminuir apetite e ansiedade atraves
de pontos especificos estimulados por agulhas ou sementes?.

Segundo a OMS, existem cerca de 171 milhdes de diabéticos em todo o mundo. Até
2030, estimam-se 370 milhdes, evidenciando que a diabetes é doenca cronica prevalente e
responsavel direta ou indiretamente por mortalidade e morbidade mundiais. E importante
lembrar que essa doenca ndo tem cura, mas pode ser controlada com a melhora do estilo de
vida, tratamento adequado e uso de terapias complementares. Novamente, a auriculoterapia se
insere nesse contexto pela atuagcdo na reducdo de glicose no sangue, de efeitos colaterais,
podendo até reduzir doses medicamentosas’.

Isto posto, é necessario compreender e analisar a partir de evidéncias cientificas que
respaldem o conhecimento a respeito da auriculoterapia para tratamento de doencas cronicas
como hipertensdo, obesidade e diabetes, além das implicagdes desse tratamento e dessas
doencas a qualidade de vida dos portadores!!. Objetivou-se analisar o uso da auriculoterapia no

tratamento de doencas cronicas por intermédio de uma revisdo narrativa.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa realizada no primeiro bimestre de 2022 com estudos
que apresentam a relacdo da auriculoterapia para tratamento de doencas cronicas, especialmente
hipertensdo, obesidade e diabetes. As revisGes narrativas descrevem o estado da arte de
determinado assunto e possibilitam discuti-lo com maior profundidade.

As buscas partiram da seguinte questdo de pesquisa: quais sdo os efeitos do uso da
auriculoterapia para tratamento de doencas cronicas, como hipertenséo, obesidade e diabetes?
A procura por artigos de livre acesso recorreu as bases de dados PubMed, MEDLINE e SciELO,
além da plataforma Google Académico. Os seguintes termos foram usados para busca:
“Auriculotherapy”, “Chronic disease", “Hypertension”, “Diabetes” e “Obesity”.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos completos publicados em portugués,
inglés e espanhol nos dltimos 10 anos, por julgamos pertinente analisar a evolucéo da discusséo
do tema. Selecionaram-se artigos compativeis com o objetivo e a questdo de pesquisa entre
2012 e 2022. Nao foram estabelecidas limitacbes quanto ao pais de estudo ou a area de
conhecimento. Os critérios de exclusdo eliminaram artigos cujo titulo ndo incluisse a tematica

auriculoterapia e doencas cronicas.
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Encontraram-se um total de 108 artigos submetidos aos critérios de inclusao e excluséo,
resultando em 20 trabalhos. Apos leitura dos titulos e analise dos resumos, selecionaram-se oito

trabalhos, além de trés obtidos a partir de busca manual, totalizando 11 estudos.

3 Resultados e discussao
3.1 Auriculoterapia e doencas cronicas

De acordo com Vieira, Reis, Matos, Machado e Moreira®, a auriculoterapia se apresenta
como pratica indicada para tratamento de diversas condi¢des, a exemplo de dores cronicas.
Também se mostrou eficaz no enfrentamento e redugdo de estresse agudo e crénico (burnout).
Quando aplicada para intervencdo com profissionais de enfermagem, reduziu
significativamente os niveis de estresse'?. Neste sentido, a auriculoterapia para dores cronicas
foi positiva, proporcionou bem-estar e boa qualidade de vida, reduzindo a incapacidade fisica,
mas com instabilidade no desenvolvimento de atividades diérias.

O uso das agulhas em pontos especificos acessa microssistemas que regulam
desarmonias em 0Orgdos ou no sistema musculoesquelético, diminuindo a intensidade dos
sintomas de doenca cronica e, consequentemente, evitando maior consumo de remédios para
tratamento®. Quanto as condigBes cronicas de salde, testou-se a eficacia da auriculoterapia
sobre a hipertensao arterial sisttmica (HAS) e a diabetes mellitus. Houve reducéo significativa
na pressdo arterial sistdlica (p<0,001) e diastdlica (p=0,013) dos individuos®®. Quanto ao
tratamento do pé diabético, obteve-se diferenca estatistica apenas na circulacdo sanguinea,

especificamente quando relacionada ao edema (p=0,034) e a temperatura (p<0,001)*.

3.2 Auriculoterapia e obesidade

A obesidade é doenca causada por excesso de gordura em que o individuo tem menor
gasto energético que resulta na deposicdo da gordura no tecido adiposo, conduzindo ao
agravamento de outras doencas relacionadas a enfermidade, tais como sindrome metabdlica,
diabetes melito tipo 2, doencas cardiovasculares e respiratorias que podem causar morte
precoce?.

A auriculoterapia é aplicada em todo o0 mundo para tratamento de diversas condic6es de
salde. Destaca-se, neste topico, a auriculoterapia como método para o tratamento da obesidade,

visando perda de peso e contribuindo para promocao e recuperagdo da saude dos individuos de
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forma natural. Tal método utiliza a estimulacdo de pontos da orelha por meio de agulhas, que
melhoram as condigGes de salide e suprimem o apetite?.

Portanto, a regulacdo da funcdo dos érgéos e a reducao do peso provém da estimulacao
dos pontos auriculares especificos, ativados por essa técnica para minimizar dores, ansiedade e
para reducdo do peso. Estudos experimentais sugerem que a estimulagdo desses pontos
auriculares pode estar relacionada a diversos mecanismos que auxiliam a regulacdo do peso
corporal, como metabolismo lipidico e marcadores inflamatorios, além da resisténcia a insulina.
Os vasos do nervo auricular se encontram mais abundantes nessa area, assim, estimula-se o
nervo vago, que controla as agdes involuntéarias do corpo e pode afetar o valor da insulina e
diminuir o apetite, com o intuito de atingir o objetivo da perda de peso®.

Em uma revisdo sistematica, avaliou-se objetivamente o efeito da auriculoterapia pura
com a auriculoterapia sham (efeito placebo) no tratamento da obesidade, comparando os efeitos
do tratamento em relacdo aos tipos de auriculoterapia, utilizando estimulacédo elétrica e pontos
auriculares segundo o MCT. Os critérios de diagnosticos para selecdo consideraram individuos
maiores de 18 anos que apresentavam sobrepeso ou obesidade. Entretanto, excluiram-se
mulheres gravidas ou lactantes e individuos que apresentaram obesidade secundaria ou com
doencas graves adicionais®. O tratamento da obesidade por auriculoterapia foi bastante eficaz,
pois diminuiu o apetite e, assim, melhorou o estilo de vida e o bem-estar do paciente.

3.3 Auriculoterapia e hipertensao

Cogitando intervencdes alternadas, no epilogo da década de 70, a Organiza¢do Mundial
da Salde estabeleceu a prética de medicina tradicional chinesa ou medicina complementar e
alternativa nos sistemas de satde. No Brasil, 0 Ministério da Satde exp6s a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares, entre elas, a auriculoterapia'?.

A auriculoterapia provém da Medicina Tradicional Chinesa, consiste na estimulacéo
mecanica de pontos especificos do pavilhdo auricular para aliviar dores e/ou tratar problemas
fisicos e psiquicos. Além disso, pode ajudar a diagnosticar doencas através da observacdo de
alteracbes nestes pontos. Com esta informacdo, podemos entdo discutir a respeito da
auriculoterapia como tratamento da hipertenséo.

Teixeira et al. relatam que a auriculoterapia € utilizada para melhora imediata de
inimeros desconfortos e tratamento adjuvante da HAS. Torna-se eficaz por unir um grupo de
células pluripotentes que contém informag6es de todo o corpo e serdo ativadas quando um ponto

reflexo no pavilhdo auricular for estimulado®®.
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Se ndo tratada, a hipertensdo poderé causar problemas de satde, como doencas cardiacas
e acidente vascular cerebral, o que explica 40% das mortes por acidentes vasculares encefalicos
e 25% dos oObitos por doenca arterial coronaria.

De acordo com Teixeira, a medicina tradicional chinesa aprimora o conhecimento para

tratar e curar as mais diversas doengas do ser humano°.

3.4 Auriculoterapia e diabetes

Diabetes melito se apresenta como doenca crénica caracterizada por hiperglicemia, com
alterac6es no metabolismo de lipidios, proteinas e outros componentes em rela¢do a diminuigao
da producdo de insulina, além de defeitos na secrecédo de insulina pelas células beta do pancreas.
Alguns fatores podem desencadear essa doenca cronica, como problemas alimentares relativos
ao alto consumo de alimentos que causam obesidade e ingestdo incorreta dos alimentos, que
elevam os niveis de glicemia e insulina na corrente sanguinea. Pacientes com um quadro de
glicemia elevado apresentam excrecdo de urina doce. Na medicina oriental, diabetes mellitus
relaciona-se & deficiéncia na producéo de insulina pelo organismo®2.

Esse estudo utilizou uma amostra de cinco individuos que apresentavam diabetes
mellitus. Em cinco sessdes de acupuntura auricular uma vez por semana, com duracdo de 40
minutos cada, estimularam-se pontos especificos da auriculoterapia com agulhas descartaveis.
Logo ap6s o término da sessdo, na retirada das agulhas, adicionaram-se sementes no local da
retirada, que deveriam ser pressionadas varias vezes ao dia e retiradas no quarto dia apos a
sessdo. Para avaliacdo da eficacia desse método para tratamento de diabetes, testaram-se
glicemia capilar, apds cinco semanas, em jejum e depois das refeicoes*.

Antes das sessdes de auriculoterapia, analisaram-se as normas de biosseguranca € o
material que o profissional utilizaria foi esterilizado com algoddes e luvas, garantindo o descarte
adequado. Durante todas as sessdes, pontuou-se 0 autocuidado acerca da alimentacdo e da
préatica de exercicio fisico para garantir o bem-estar do paciente, promovendo melhora da
qualidade de vida e a necessidade de uma vida consciente. Foi possivel controlar a glicemia por
meio de agulhas para estimular pontos especificos da regido auricular no paciente. Os resultados
avaliados por formularios e taxas de glicemia comprovaram a eficicia da utilizagdo desse
método para o tratamento da diabetes associado ao uso medicamentoso do programa hiperdia®®.

O estudo realizado por Assis, Chaves, Sousa, Chianca, Borges e Terral! teve como
objetivo avaliar os efeitos da acupuntura auricular nos parametros vasculares dos fatores de

risco para o pré-diabético. A amostra compreendeu 44 individuos segundo o critério de inclusao
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>18 anos que dispunham de tempo para realizacdo das sessdes de auriculoterapia, excluindo
pessoas que apresentavam lesdes ou inflamagdes na auricular, usuarios de piercing, além dos
individuos que se recusaram ao procedimento com a utilizacéo de agulhas. No estudo realizado,
a amostra total foi dividida em dois grupos, em que 22 receberam cinco sessdes de
auriculoterapia e 22 nio receberam nenhum tratamento®?.

Foram realizadas avaliagbes antes do inicio das sessdes do tratamento com
auriculoterapia. Ao fim da avaliacdo, retiraram-se as agulhas na ultima sessdo e houve
acompanhamento das condi¢des dos participantes 15 dias ap0s a ultima sessao. O resultado de
tal estudo se baseou nas varidveis sociodemograficas em relacdo ao fluxo sanguineo realizado
de acordo com o ITB (indice tornozelo-braquial). O grupo que recebeu o tratamento mostrou
diferenca significativa a respeito da analise entre as avaliagdes iniciais em relacdo ao pre-
diabético, enquanto o grupo que ndo utilizou o método ndo apresentou resultados
significativos!?,

Nos testes realizados, os pontos Shenmen aliviaram a dor e diminuiram 0s niveis de
glicose; o ponto de secrecdo interna em relagdo as experiéncias clinicas obtidas. Esse ponto
auricular tem a fungdo de regulacdo dos niveis hormonais e metabdlicos do individuo; o ponto
triplo que apresenta funcdo reguladora de todos os 6rgéos e auxilia na diminuicdo da sede. A
funcdo € regular todos os 6rgaos e diminuir a sede; tltimo ponto auricular utilizado foi o ponto
da boca que regula o estdmago e o intestino. Esses pontos utilizados trouxeram uma diminuigéo
significativa na glicemia dos individuos com diabetes mellitus tipo I, em relagdo aos niveis de
glicemia antes da intervencdo da auriculoterapia. Nesse sentido, conclui-se que a
auriculoterapia trouxe beneficios para os diabéticos, proporcionando uma melhor qualidade de

vida para essas pessoas’.

4 Concluséo

A auriculoterapia foi benéfica para doencas cronicas, proporcionando melhor qualidade
de vida e reduzindo a incapacidade fisica. Quanto ao seu uso na obesidade, a auriculoterapia
promoveu diminuicdo do apetite; na hipertensédo arterial, diminuiu a PA sistolica e diastolica,
bem como melhorou desconfortos, mostrando-se bom tratamento adjuvante; na diabetes,
resultou em melhora da circulagcdo sanguinea, edema e diminuicdo de glicemia em individuos
com diabetes mellitus tipo II.

Embora os efeitos encontrados sejam otimistas, percebe-se a necessidade de mais estudos,

principalmente no tocante ao uso da auriculoterapia como terapia Unica, por ser op¢do nédo
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invasiva, de baixo custo e rapida. Que tais estudos deem estimativas precisas do efeito, exigindo
ensaios maiores e mais planejados no aspecto dos desfechos principais.
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