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Resumo

Este estudo se propde analisar a implementacdo das Praticas Integrativas e Complementares no municipio de S&o
José dos Pinhais - PR e avaliar a percepcdo dos servidores que fazem uso da medicina tradicional sobre o apoio
das gestbes dos ultimos 15 anos, desde a publicacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares. Isso se dara através de coleta de dados por meio de questiondrio eletrdnico e revisao
bibliografica.

Palavras-chave: PICS; Atencdo Priméria em Salde; implantagdo; percepcao.
Abstract

This study aims to analyze the implementation of Integrative and Complementary Practices in the city of Sdo José
dos Pinhais - PR and evaluate the perception of public servants who use traditional medicine regarding the support
of the administrations of the last 15 years, since the publication of the National Policy on Integrative and
Complementary Practices. This will be done through data collection via electronic questionnaire and bibliographic
review.
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Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar la implementacion de Précticas Integrativas y Complementarias en la
ciudad de Séo José dos Pinhais - PR y evaluar la percepcion de los servidores publicos que utilizan la medicina
tradicional sobre el apoyo de las administraciones de los Gltimos 15 afios, desde la publicacion de la Politica
Nacional de Practicas Integrativas y Complementarias. Esto se hard mediante la recopilacion de datos a través de
un cuestionario electrénico y revision de la literatura.
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Em 2002, a OMS desenvolveu e publicou uma estratégia para definir o papel da
medicina tradicional nas estratégias nacionais de salde de seus Estados-membros, visando
assim estimular uma visao mais abrangente do processo saude-doenca, e a promocéo global do
cuidado, especialmente com relagio ao autocuidado e autoconhecimento.® A medicina
tradicional, a medicina complementar e a medicina alternativa abrangem tratamentos que
utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, podendo ser usados
para a prevencdo de doencas até como tratamento paliativo de doencas cronicas.*

O uso da medicina tradicional j& é difundido em diversos paises em desenvolvimento,
seja devido as circunstancias historicas e crengas culturais, seja devido a acessibilidade e preco.
Em 2002, a OMS estimava que cerca de um terco da populacdo mundial ndo tinha acesso
regular a medicamentos alopaticos essenciais, chegando a 50% nas regifes mais pobres da
Africa e Asia.® Ao mesmo tempo, cada vez mais pessoas nos paises desenvolvidos buscam a
medicina complementar, tanto por preocupacdo com os efeitos adversos dos medicamentos
alopaticos quanto por questionamento das abordagens da medicina convencional.®

O Brasil, em 03 de maio de 2006, publicou a Portaria n® 971, em que se aprovou a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS).° Essa politica, de carater nacional, recomenda a implantacdo das acdes e servicos
relativos as Praticas Integrativas e Complementares (PICS). Antes de ser efetivada a PNPICS,
foi realizado um levantamento das experiéncias de praticas integrativas que vinham sendo
desenvolvidas no pais, pelo Departamento de Atencao Basica, da Secretaria de Atencao a Saude
do Ministério da Saude, em 2004. Nele se observou o uso de Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), homeopatia, fitoterapia, crenoterapia e medicina antroposofica.l Ao longo dos anos,
em 2015, 2017, 2018, foram sendo publicadas novas portarias, que ampliaram a oferta de PICS
no SUS.6"® Atualmente sio oferecidos 29 procedimentos de Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) a populacgéo.

A medicina tradicional atrai toda uma gama de rea¢des, desde o entusiasmo acritico ao
ceticismo desinformado, por isso a OMS, ja em 2002, ao estimular a adocdo de estratégias de
implementacdo de medicinas tradicionais estabelece quatro objetivos principais: estruturacao
de uma politica; garantia de seguranca, qualidade e eficacia; ampliacdo do acesso; e uso
racional .

Observou-se que profissionais de medicina alopatica por vezes questionam tratamentos
gue possuem alta efetividade, com evidéncias cientificas de ensaios clinicos randomizados para
usos da acupuntura, para alguns fitoterapicos e para algumas terapias manuais®, por receio de

que pacientes deixem de realizar ou atrasem o inicio de tratamento alopatico. Foi proposto,
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entdo, um aumento de evidéncias de seguranca, eficacia e qualidade das praticas integrativas,
uma vez que a OMS demostrou preocupacdo quanto ao uso de medicina tradicional no
tratamento de doencas mortais. O 6rgédo relembrou também que boa parte da producéo cientifica
de evidéncias de PICS utiliza metodologia comparavel a usada para apoiar procedimentos
cirtirgicos modernos: estudos de casos individuais, sem grupo controle.® Observou-se também
que a medicina baseada em evidéncias — padrdo-ouro na medicina alopatica — nem sempre é
utilizada, pois muitos profissionais biomédicos aprendem a seguir a sua experiéncia e por vezes
tomam decisdes intuitivas, baseados no conhecimento e compreenséo que tém do paciente.®

No Brasil, acompanhando as orientacbes da OMS, o Ministério da Saude (MS) orienta
que as PICS ndo substituam o tratamento convencional, que devem ser um adicional no
tratamento e indicadas por profissionais especificos, conforme as necessidades de cada caso. E
possivel ver, a respeito de cada pratica integrativa disponivel no SUS, mapas de evidéncia de
efetividade clinica, disponiveis na plataforma digital da Biblioteca Virtual de Satde.°

No mais recente documento da OMS, que traca uma estratégia global para a Medicina
Tradicional (MT) — lancado em 2014, com meta de concluséo para 2023 —, foram definidos
como objetivos: aproveitar a contribuicdo da MT para a salde, bem-estar e atencdo a saude
centrada na pessoa; promover o uso seguro e eficaz de MT, por meio de regulacdo, pesquisa e
integracdo da MT. Foram observados alguns desafios enfrentados pelos Estados-membros,
relacionados com: desenvolvimento e aplicacdo de politicas e regulamentos; integracdo da MT
aos cuidados de salde nacionais e primarios; avaliacdo de produtos e servicos, qualificacdo de
profissionais, metodologia e critérios de avaliacdo de eficacia; pesquisa, desenvolvimento,
educacio e treinamento de profissionais.'* Em 2012, Shuval et al. afirmaram que, em Israel, a
capacitacdo em MT ocorreu exclusivamente por interesse individual dos préprios médicos de
familia, ja que ndo havia politica nacional que previsse a implementacio de PICS.°

No Brasil observou-se, desde a implementacdo da PNPIC, que ha desconhecimento dos
profissionais sobre as PICS, inviabilizando principios do SUS, como a integralidade de acesso
e atendimento®?. A oferta das PICS esta concentrada nos profissionais, sendo pequena a dos
gestores. Além disso, ha contradicdo nos dados do MS, provavelmente devido a sub ou
sobrerregistro no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), por ndo haver
consequéncias ou auditorias a respeito do dado informado, por preenchimento descentralizado
pelos gestores municipais — pouco fiscalizado e frequentemente desatualizado. Também héa
PICS sendo desenvolvidas por profissionais sem o conhecimento da gestdo;'*** formacio
difusa em PICS — com cursos desenvolvidos por instituigdes de natureza majoritariamente

privada e disciplinas eletivas em algumas universidades federais!®. Também a falta de uma
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definicdo clara do escopo do termo praticas integrativas e complementares é uma grande
limitacdo para a avaliacdo e o monitoramento de sua oferta e resultados, pois nem sempre é
possivel fazer o registro correto no CNES, por ndo haver codigos especificos para todas as
possiveis praticas'®.

De acordo com a Portaria 971 do MS, de 2006, ficaram definidas como
responsabilidades do gestor municipal, entre outras: “elaborar normas técnicas para insercao
das PICS na rede municipal de salde; estabelecer mecanismos para a qualificacdo dos
profissionais do sistema local de saude, estabelecer instrumentos de gestdo e indicadores para
0 acompanhamento e a avaliacdo do impacto da implantacdo/implementacdo da Politica;
divulgar a PNPICS no SUS; realizar assisténcia farmacéutica com plantas medicinais,
fitoterapicos e homeopaticos; apresentar e aprovar proposta de inclusdo das PICS no Conselho
Municipal da Satde™.

O Municipio de Sao José dos Pinhais/PR (SJP) localiza-se na Regido Metropolitana de
Curitiba/PR; foi fundado em 8 de janeiro de 1853. Tem populagéo estimada para o ano de 2021,
de acordo com o IBGE, de 334620 habitantes.'® A Secretaria Municipal de Satde de S&o José
dos Pinhais (SEMS SJP), juntamente com a Escola de Saude Publica de Sdo José dos Pinhais
(ESP/SJP), no segundo quadrimestre de 2021, retomou um curso de massoterapia e iniciou as
atividades inerentes ao Nucleo de Educagdo em PICS. O projeto piloto das PICS no municipio
teve inicio em duas Unidades Bésicas de Saude (UBS); hoje, ocorre em seis UBS, restritas a
trés PICS oficiais (acupuntura, auriculoterapia e prescricdo de florais). Ainda é um desafio o
namero reduzido de profissionais qualificados para aplicar a MT. Esta em andamento para sete
servidores que atuam com PICS a formacdo em Auriculoacupuntura para Profissionais de
Saude da Atencdo Basica, ofertada pelo MS e Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
H& um plano de disponibilizar capacitacdo bianual em acupuntura aos profissionais de saude

municipais.*®

2 Método

Foi realizada uma revisao sistematica de banco de dados com os descritores “Atencao
Primaria” e “Terapias Complementares” em portugués, inglés e espanhol, que trouxe 506
resultados, dos quais 370 datam de 2006 em diante, data em que foi publicada a portaria do MS
criando a PNPICS. Desses, 350 séo nas linguas buscadas, excluindo-se francés, servo-croata,
alemdo, hungaro e chinés. Foram selecionados para este estudo apenas 23 artigos, sendo 0s

demais excluidos por abordarem os beneficios para 0s usuarios, por tratarem apenas uma pratica
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integrativa ou temas divergentes do objetivo deste artigo.

Também se buscaram em plataformas digitais governamentais as politicas publicas
nacionais e municipais que tratam das PICS e do avanc¢o de sua implementacéo.

Por fim, foi realizada uma pesquisa quantitativa, por meio de questionario online na
plataforma Google Forms, cuja amostra inclui a abordagem dos funcionarios do municipio
capacitados em alguma PIC. Inicialmente seriam 19 funcionarios a serem abordados, segundo
listagem disponibilizada pela Coordenacdo do Departamento de Atencdo a Saude (DAS) do
municipio, porém, durante o periodo em que o projeto deste trabalho aguardava aprovacgéo do
Comité de Etica (CAAE 48069421.4.0000.9587, Numero do Parecer: 4.823.845) para iniciar
as pesquisas, foi realizada atualizacdo desta listagem, que passou a incluir 30 profissionais.
Entdo, os 19 funcionarios iniciais receberam contato inicial por e-mail institucional; mas houve
contato por aplicativo de mensagens WhatsApp no grupo do municipio que inclui os 30
funcionarios. Foram enviadas, por ambas as vias, as formas de apresentacao da proposta e link
para 0 questionario, que tinha em sua pagina inicial o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), para que os voluntarios decidissem participar ou ndo do estudo, e tivessem
ou ndo acesso ao questionario, conforme aceite do TCLE. O questionério foi enviado em 16 de
novembro de 2021 e se encerrou o periodo para respostas em 26 de novembro de 2021.

As perguntas foram elaboradas com base em questionarios ja aplicados em outros
estudos, além de busca de dados desejados para estudo. O primeiro desses € o instrumento
criado pelo Ministério da Satde (MS) e aplicado em todo territério nacional em 2011, o
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB).
Por meio dele, foi realizada andlise do grau de implantacdo das praticas integrativas e
complementares na Atencgdo Bésica em todo o estado de Santa Catarina, em 2017.17 O segundo
foi “Avaliacdo da implantagdo das praticas integradas e complementares na atengao basica no
municipio de lbicarai-Bahia, de 2017, em que se avaliou o nivel de conhecimento dos
profissionais de salde da atencdo basica do municipio de Ibacarai acerca da oferta da
homeopatia no SUS, apds a publicacdo da PNPIC.

3 Resultados

Em 10 dias, foram coletadas 18 respostas, todas com concordéancia ao TCLE. A maioria
dos participantes se identificou como do género feminino (83,3%), 83,4% com 31 anos de idade
ou mais. A maior parte (38,9%) recebeu formacdo na Ultima década. Dos 18 participantes,

apenas cinco (27,7%) atuam no SUS desde antes da instituicdo da PNPIC, em 2006. A maioria
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dos profissionais ndo sdao médicos, a maior parcela é a dos fisioterapeutas (27,7%). Ha também
odontologistas, psicélogos, agentes comunitérios de saude (ACS) e um farmacéutico, um gestor
e um auxiliar de satde bucal. E interessante notar que ndo ha participacdo de enfermeiros e s6
uma profissional com formacédo em técnica de enfermagem, porém atuante no municipio como
ACS. Na pergunta: "Qual a sua especializagdo?”’, com resposta aberta, o objetivo era definir as
especializacGes dentro da area de formagdo, como Medicina de Familia e Comunidade, Salude
Coletiva, ou Saude da Crianca, por exemplo. Porém sete voluntarios entenderam a pergunta
como referida a sua especializacdo em PICS, e responderam de acordo. Um deles incluiu a sua
especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade. Dos demais, um participante anotou a
sua formacdo em técnica de enfermagem e agente comunitaria de salde. Das dez respostas
restantes, quatro referiram ndo ter especializacdo. Os seis Ultimos incluem especializacbes em
salde da familia, satde coletiva, saide mental, saide mental na atencdo basica, pessoa com
necessidades especiais, psicologia da satde e saude da crianca e adolescente.

Dos participantes, apenas dois referiram ndo usar praticas integrativas em seus servigos.
Um deles ainda esta cursando massoterapia, porém tem curso completo de auriculoterapia,
realizado por meios proprios. O segundo realizou curso oferecido pelo municipio em
fitoterapia, porém ndo faz uso do mesmo em suas atividades. Entre os voluntérios que realizam
PICS, 14 fazem uso, com frequéncias variaveis, de auriculoterapia; seis realizam acupuntura;
um, reiki; um, homeopatia; um, tuina; e um, terapia de florais. Nota-se que seis profissionais
realizam mais de uma PICS.

Quando indagados sobre a realizacdo de curso de especializacdo em alguma MT, houve
novamente certa confusdo entre os participantes. Um voluntério entrou em contato com a
pesquisadora através do aplicativo de mensagens WhatsApp, para obter esclarecimento em
relacdo a esta pergunta, pois ndo havia realizado curso de especializacdo, e sim curso de
formacdo. O objetivo desta pergunta era quantificar os participantes que haviam tido algum tipo
de estudo/ treinamento formal, tedrico/pratico sobre qualquer pratica integrativa. A partir da
mé formulacdo da pergunta, supde-se que os trés participantes que assinalaram néo ter feito
curso de especializacdo em PICS tenham realizado algum tipo de curso, pois os trés relataram
praticar auriculoterapia em suas atividades diarias.

Ao ser solicitado que esclarecessem qual curso de PICS os participantes tinham
realizado, seis tinham curso de acupuntura, sete de auriculoterapia, um de tuina, um de
homeopatia, dois de terapia de florais, dois de fitoterapia e um de reiki.

De todos, apenas dois realizaram curso custeado/ofertado pela Prefeitura de SJP. A

maioria (12; 66,6%) realizou seus estudos com investimento financeiro proprio.
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Dois profissionais referiram ndo conhecer a PNPIC, um deles ndo faz uso de PICS,
apesar de ter realizado curso de fitoterapia organizado pelo municipio. O segundo faz uso de
PICS em sua atividade diaria.

Dos 18 participantes, apenas seis tinham conhecimento da existéncia de uma lei
municipal ou estadual criando algum servigo de PICS. Dez afirmaram que ha alguma area
referente a Medicina Tradicional e Praticas Complementares na SEMS SJP, e 12 tinham
conhecimento da existéncia de um responsavel pela coordenacdo desse trabalho. Nenhum
participante afirmou existir funcionario contratado por concurso publico especificamente para
atividades relacionadas as PICS; 13 afirmaram ndo haver e cinco referiram desconhecer se
existia essa contratagéo.

Trés voluntarios informaram que ndo ha tempo ou local especifico para as PICS, e que,
portanto, as realizam quando é possivel encaixa-las em outras atividades.

Seis dos profissionais ndo sabiam ou afirmaram que o fornecimento de insumos para as
PICS ndo era garantido pelos servicos.

Apenas oito tém conhecimento sobre a possibilidade de que profissionais de formacao
exclusivamente alopatica referenciem pacientes para realizacdo de préticas integrativas. Doze
ja foram abordados diretamente por pacientes solicitando alguma MT.

Dois profissionais responderam que ha farmacias ou distribuicdo de medicagOes
homeopaéticas e/ou fitoterapicas, enquanto os demais ou afirmaram que ndo ha, ou nao sabiam
se havia. Nenhum participante informou que haja farmacéutico habilitado em

homeopatia/fitoterapia, porém se dividiram na resposta ndo ha, ou néo sei.

4 Discussao

Para avaliar as associacOes entre as categorias pesquisadas, os dados foram organizados
em planilhas do software IBM Statistical Package for the Social Sciencies (SPSS) verséo 26.
As varidveis foram expressas na forma de frequéncia relativa, absoluta e porcentagem. As
analises inferenciais tiveram significancia de p< 0,05 e, portanto, nivel de confianca de 95%. A
verificacdo das variaveis sobre a normalidade foi calculada pela aplicacdo do teste Kolmogorov-
Smirnov. A verificagdo da existéncia de associacdo entre as variaveis categoricas ocorreu com
0 uso do teste Qui-Quadrado.

Na tabela 1 foi possivel perceber que o uso de PICS foi se tornando mais comum entre
os profissionais com formagdo mais recente, com excecdo de 2021. Também, quanto maior o

tempo de atuagdo no SUS, maior quantidade de profissionais fazia uso de PICS no seu exercicio
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diério. Houve um predominio de fisioterapeutas fazendo uso de PICS, seguidos por psicologos

e dentistas.

Tabela 1: Relacdo entre Uso de PICS e Variaveis

VARIAVEL

DESCRICAO

USO DE PICS

Valor de p?

ANO DE FORMACAO

TEMPO DE ATUACAO
NO SUS

FORMACAO

Sim

Néo

Entre 1980 e 1989
Entre 2000 e 2009
Entre 2010 e 2020
2021

0,025*

1a5anos
Mais de 5 anos
Mais de 10 anos

Mais de 15 anos

0,119

Psicologia

Auxiliar de satde bucal
Odontologia

Fisioterapia

Agente comunitario de Salde
Gestdo Publica

Medicina

Farmécia

P N P P 0Ol W O W ol Ol W W o o o b

OO O O P OO FrPr Ol O ONO|Fr B OO

SUS: Sistema Unico de Saude.

a. Teste Qui - Quadrado
*p<0,05

0,074

Na tabela 2 foi associada a formacédo dos profissionais e a disponibilidade de local e

horéario para a aplicacdo de PICS. Para todos os dentistas havia disponibilidade para realizar as

PICS, assim como para a maioria dos fisioterapeutas. Os Unicos profissionais que afirmaram

ndo haver/ndo saber da possibilidade de usa-las foram um médico, um fisioterapeuta e dois

psicologos. Para todas as demais areas, havia condi¢des para fazé-lo. Os profissionais que

relataram ndo haver local ou horario para a sua aplicacdo informaram que o fazem quando é

possivel encaixa-las em outras atividades.
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VARIAVEL DESCRICAO FORMACAO ‘:"°' de
@
- -
© o
o 1=
2 2
LA S 2
= 0 2 E 8
2 2 2 g 8 € 2 s
L 8 = & &4, 8 T -
® = & 8 ©E8v S B
S X & 2 §38 ¥ B E
A - % = o0 o U -
& < O U o2 0 = &
N3o ha 1 0 0 1 O 0O 1 0
N3o sei i1 0 0 0 O 0O 0 O
Reiki 0O 0 0 0 1 0O 0 o
Fitoterapia O 0 0O O 1 0 o o
Agnculotera o 1 o o o 0 o o
pia
Fitoterapia/
LOCAL/ HORARIO DISPONIVEL Auriculotera 0 O 1 O O o o o 00as*
pia
MTC/A
/Acupu 4 5 2 4 o 1 1 0
ntura
MG/ Acupu 0o 0 0 o o 0o 1
ntura/Reiki
Si 3 1 3 5 0 1 2 1
CONHECIMENTO DA PNPICS s 0,012*
N3o 0O 0 0 0 2 0O 0 O

MTC: Medicina Tradicional Chinesa
c. Teste Qui - Quadrado

*ps0,05

Shuval et al.® ja mostraram que, no caso especifico de médicos, no cronograma da
atencdo biomédica era problematico alocar tempo especifico paraa MT, porém os profissionais,
motivados pelo desejo de fornecer os seus beneficios aos pacientes, incorporaram
informalmente elementos das PICS em seu atendimento, antes estritamente alopatico. Nao é
um exagero supor que o0 mesmo ocorra em SJP, conforme respostas em que, explicitamente, 0s
profissionais reconheceram que as encaixam como podem em seu dia a dia. 1sso, porém, nao
permite a exploracdo completa dos beneficios das PICS, sendo recomendado que se estabeleca
um horério para essas praticas na rotina dos profissionais.

A dificuldade de manejo de tempo para aplicacdo de MT no tratamento de pacientes e
a falta de concurso especifico ou de pessoal exclusivamente contratado para as PICS, acarreta
acumulo de responsabilidades sobre os profissionais, que necessitam manter seu tratamento
alopatico concomitantemente & MT, mesmo sem horario determinado para elas. Em 2019, o
CNS recomendou aos gestores e prestadores de servigos de satde que, ao implementar politicas
ou programas de saude referentes as praticas integrativas e complementares, em especial com
a oferta de agOes e servigos de acupuntura, que procedessem & contratagcdo para esta e demais
praticas, de forma multiprofissional, em todos os niveis de assisténcia, de acordo com o
PNPICS.!® Para aumentar a disponibilizagdo de MT a populagdo, faz-se necessario que haja

agenda especifica para as PICS e possivelmente contratacdo de profissionais exclusivos para a
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sua implementacdo. Atualmente ndo ha contrato especifico para que um servidor trabalhe
exclusivamente com elas, apesar de cinco entrevistados ndo saberem se existia ou ndo esse tipo
de contratacéo.

Percebeu-se também discrepancia no fornecimento de insumos para a acupuntura e
auriculoterapia, pois alguns servidores referiram recebé-los do municipio, enquanto outros
negaram essa alternativa e relataram que, para trabalhar com as PICS, necessitam de
investimento préprio em insumos.

Tambeém foi observada associagéo entre a formacao dos profissionais e 0 conhecimento
sobre a existéncia da PNPICS. Todos os profissionais conheciam a politica nacional, exceto 0s
dois agentes comunitarios de saude, apesar de que um deles faz uso de MT em seu atendimento
diario.

Foi possivel perceber que alguns profissionais realizam mais de uma PICS. E um bom
preditor o fato de que apenas dois profissionais ndo conheciam a PNPIC, porém, isso causa
certo estranhamento, pois ambos realizaram curso de PICS, um deles ofertado pela prdpria
prefeitura; era de se esperar que, em algum momento, em um curso de Praticas Integrativas,
fosse abordada a Politica Nacional que incentivou enormemente a disseminagdo da medicina
tradicional no Brasil.

Causa também estranheza perceber que 50% dos profissionais ndo sabiam sobre as leis
estadual e municipal que implantaram as PICS nos ambitos que Ihe diziam respeito e que outros
16% afirmassem que nao havia lei ou ato institucional a respeito. A Lei Estadual n® 19785, de
20 de dezembro de 2018, instituiu as diretrizes para as PICS no SUS-PR, em uma adaptacédo
um tanto tardia, em resposta a PNPICS de 2006, da Lei n® 13634 de 2002, que autorizava a
criagdo de servico de acupuntura e homeopatia nos servicos de satde plblicos.’® No ano
seguinte, em 17 de setembro de 2019, através da Lei Municipal n® 3378, foi implantado o
Programa Municipal de Préaticas Integrativas e Complementares em Salude em Séo José dos
Pinhais.

A maioria dos profissionais tinha conhecimento de alguma &rea referente a MT e PICS
na SEMS SJP e da existéncia de um responsavel pela coordenacdo desse trabalho. De acordo
com 0 2° RDQA de 2021, foi estruturada equipe de Nucleo Ampliado de Sadde da Familia e
Atencéo Basica (NASFAB), responsavel pelo projeto piloto das PICS no municipio, e de suas
atividades a partir disso, em conjunto com a ESP/SJP e o Departamento de Atencdo a Saude.

Através de uma analise simples das respostas obtidas, observa-se que ndo ha
participacdo de enfermeiros e que ha apenas uma profissional com formacgdo em técnica de

enfermagem, porém atuante no municipio como ACS. Isso esta fora do esperado, pois 0s
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enfermeiros foram apontados, em conjunto com médicos e dentistas, como 0s principais
executores de PICS na Atencgdo Priméaria em Salde.'*

Em relacdo a oferta de cursos de MT pelo municipio de SJP, esta em andamento a
capacitacdo de sete pessoas em auriculoterapia.'® E importante que seja avaliada a possibilidade
de garantir a aplicagéo das PICS por esses profissionais em SJP, uma vez que, apesar do plano
de continuar capacitacdes bianuais,'® sdo poucos 0s que ndo necessitam buscar treinamento por
meios proprios; dos dois que passaram por capacitacdo da SEMS SJP, apenas um tem
possibilidade de PICS para os usuarios do SUS.

Com a possibilidade de mais cursos em 6rgéos ligados a prefeitura, ou em instituicdo
de ensino conveniada ao municipio, é possivel também garantir a exceléncia da formacao dos
profissionais, diminuindo assim o desconhecimento a respeito das PNPICS, da organizacdo da
SEMS em relagédo as PICS, provendo ferramentas aos proprios funcionarios para que possam
conduzir a MT no municipio pelo melhor caminho para ambos, servidores e municipes.

A escassa oferta de profissionais com capacitacdo em alguma MT deveria ser revisitada,
pois 66% dos profissionais necessitaram de investimento préprio para realizar curso em alguma
pratica integrativa; dos dois que tiveram o curso organizado pelo municipio, um néo trabalha
com PICS. E necessario averiguar, neste caso, 0 que impede o seu exercicio, se ha falta de
interesse, oportunidade ou outro empecilho, para que possa ser aproveitada ao maximo a
disponibilidade dos profissionais capacitados.

Também ha um profissional que tem capacitacdo em auriculoterapia, realizada com
investimento préprio, que ndo esta aplicando 0s seus conhecimentos no municipio. Poderia ser
avaliada a possibilidade de dar-lhe suporte para compor efetivamente a equipe de medicina
tradicional de SJP.

E possivel perceber o interesse da populacdo ao avaliar que 12 dos 18 profissionais ja
foram abordados diretamente por pacientes solicitando alguma MT.

Durante a analise de dados, percebeu-se que a pergunta “ha farmacias ou distribui¢do
de medicagdes homeopaticas e/ou fitoterapicas?” deveria ter sido dividida em mais perguntas,
pois ha em SJP a dispensacdo de medicamentos fitoterapicos nas farmécias basicas, conforme
a 52 Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME)?, porém n&o ha farméacia de
manipulacdo propria, ou a dispensacdo de medicamentos homeopaticos. Segundo a Relacéo
Nacional de Medicamentos Essenciais de 2019 (RENAME),?? esta aprovada a inclusdo de 12
medicamentos fitoterapicos, enquanto Sdo José dos Pinhais sé disponibiliza trés deles para a
populacdo® — funcéo esta do gestor municipal, com apoio do gestor estadual ®* — apesar de

investimento em curso de fitoterapia para que os profissionais demonstrassem interesse em
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aumentar o uso dessas medicagdes.

Por fim, é essencial discutir a batalha judicial travada entre conselhos profissionais de
diversas areas da saude, como o de fisioterapia, terapia ocupacional e de enfermagem, e 0
Conselho Federal de Medicina em torno de quais profissionais podem exercer a acupuntura.
Por um lado, organiza¢des como o Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura (CMBA) e o
Conselho Regional de Medicina do Parand (CRM-PR) afirmam que a acupuntura se constitui
como pratica médica, ndo podendo ser praticada por profissionais que ndo da medicina,
medicina veterindria e da odontologia, pois “apenas os profissionais destas trés areas das
ciéncias médicas tém expressamente autorizacdo legal para estabelecer diagndsticos
nosolégicos e consequentes prognosticos, derivar do prognostico a prescri¢ao dos tratamentos
apropriados e realizar intervengdes invasivas — instancias [...] encadeadas e indispensaveis
para o exercicio da especialidade terapéutica da Acupuntura.”?® Ha inclusive uma Resoluc&o
do CRM-PR que regulamenta o exercicio da acupuntura como pratica médica, a Resolugdo n°
227/2021, de 15 de novembro de 2021.2* Por outro lado, em 2019, o Plenério do Conselho
Nacional de Saude (CNS) reforcou que a Justica Federal entendeu ndo haver razes, nem quanto
a competéncia, nem quanto a formacdo, que impecam algum profissional de exercer a
acupuntura.’® Estd também em tramitagdo no Senado o Projeto de Lei 5983 de 2019, que
regulamenta a aplicacdo de acupuntura no pais e caso aprovada autoriza profissionais ndo
médicos a exercerem a atividade.”® Caso 0 projeto seja aprovado, sera possivel equipe
multidisciplinar aplicando acupuntura nos pacientes, seguindo o perfil de servidores encontrado
atualmente no municipio. Na ocasido de o projeto ser negado, serd essencial acompanhar se
essa decisdo determinara a acupuntura como ato medico, 0 que tornaria necessario que a
situacdo de diversos servidores de SJP, que utilizam a acupuntura, seja revista e novos
profissionais sejam contratados ou capacitados, para manter a sua oferta. Na eventual negacédo
do projeto, mas mantida indefinicdo legal sobre quais profissionais podem exercer a
acupuntura, sera necessario que o municipio decida e regulamente, até decisao legal superior,
sobre 0 exercicio da acupuntura, especialmente ao se considerar os planos de capacitacdo

bianual em acupuntura para os servidores.

5 Concluséao

E possivel, entdo, concluir que, apesar de diversas atitudes por conta do municipio de
Sao José dos Pinhais para a aplicagdo de MT, ainda ocorrem falhas que se repetem a nivel

nacional.
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O escasso numero de profissionais capacitados em alguma MT, a baixa oferta de cursos
por 6rgdos ligados ou conveniados ao municipio, a garantia de agenda especifica para o
exercicio das praticas integrativas, a discrepancia no fornecimento de insumos para 0S
profissionais sdo todos cenarios desafiadores a serem corrigidos no municipio.

Em futuros estudos, seria interessante reformular as perguntas que apresentaram
problemas em sua aplicagéo direta, para melhor avaliar o desenvolvimento das PICS em SJP.
Também avaliar o conhecimento de funcionarios que ndo fazem uso de PICS em relacéo as
mesmas e com que frequéncia os pacientes sao direcionados para tratamentos complementares.
Jé& se evidenciou que é essencial — para a implementacdo de medicina tradicional no tratamento
alopético —, uma cooperacao interdisciplinar entre profissionais realizando diferentes modelos
de tratamentos, que deve incluir uma fase preparatoria, prévia a atuacdo direta com pacientes,

para que todos os envolvidos compreendam a abordagem de uns e outros.?
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