SAUDE QUANTICA
A RELACAO DA TEORIA QUANTICA COM A AREA DE
SAUDE

Quantic health
The Quantic Theory of Relationship with the Health

Eliane P Serra Xavier
es.xavier(@uol.com.br
Mestre em Fisica Tedrica pela UFPR, na drea de Fisica Quantica. Pesquisadora, Palestrante e
Professora de Pds-Graduacdo trazendo a interdisciplinaridade da Fisica Quantica com outras dreas de
estudo.

RESUMO

A inclusdao da Fisica Quantica em outras dreas de estudo é hoje um tema pertinente na nossa
sociedade. Uma nova visdo do Universo e de nosso papel dentro dele surge dentro dos novos
conceitos da Fisica Moderna. Neste artigo sdo citados alguns dos avangos da ciéncia dentro desta
area de pesquisa e sua relagdo com a Saude, trazendo assim um novo ramo de estudo que é a Sadde
Quantica.
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ABSTRACT

The inclusion of quantum physics in other areas of study today is a pertinent topic in our society. A
new view of the universe and our role within it arises within the new concepts of modern physics.
Cited in this article are some of the advances of science in this area of research and its relationship to
health, thus bringing a new branch of study which is the Quantum Health.
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A Fisica Quantica é uma area da Fisica que nasceu do estudo do dtomo e
das particulas subatdmicas. Ela representa um esquema conceitual que possibilita a
compreensdo das propriedades microscdpicas do universo. Na passagem do século
XIX para o século XX os cientistas comecaram a conhecer melhor a estrutura
atbmica, e para sua surpresa descobriram também um novo universo regido por
outras leis, bem diferente das Leis Newtonianas, que eram conhecidas pela Fisica
Classica. A mecanica quantica revela que nas escalas das distancias atébmicas e
subatémicas o universo tem propriedades espantosas. Também demonstra de
modo absoluto e inequivoco que varios conceitos basicos essenciais para 0 nosso
entendimento do mundo cotidiano perdem totalmente o sentido nos dominios
microscdpicos. Em consequéncia, hd de se alterar significativamente tanto a
linguagem quanto o raciocinio para tentar compreender este novo paradigma.

DESENVOLVIMENTO

Hoje, no século XXI, a ciéncia ja traz uma concep¢ao mais ampla da Fisica
Quantica, nao a restringindo apenas ao mundo microscépico. A Fisica de hoje
propde que esta particdo conveniente do mundo, entre a Fisica Quantica para
fendmenos microscdpicos e a Fisica Classica para fendmenos macroscdpicos, é um
mito. Poucos fisicos modernos acreditam que a fisica classica tenha um status igual
ao da mecanica quantica; ela é apenas uma aproximacgdo util de um mundo que é
qudntico em todas as escalas. Embora efeitos quanticos sejam dificeis de ver no
macromundo a razao para isso nao esta relacionada ao tamanho por si s6, mas com
o modo como os sistemas quanticos interagem uns com os outros. Esses efeitos sao
mais difusos do que se pensava. Eles podem operar nas células do seu corpo.

O fisico alemdo Max Planck, é considerado o pai da Fisica Quantica. O seu
conceito de quantizacao de energia mudou radicalmente a maneira de se entender
o mundo. Max Planck propds que a energia existe na natureza de forma quantizada,
em pequenissimos ‘“pacotinhos” que vieram a ser chamados de quantum. Desta
forma, a energia eletromagnética, antes considerada apenas como uma onda
passou a ser entendida também como particulas, os fétons. Em contrapartida, as
particulas, como o elétron, por exemplo, também exibem comportamento
ondulatdrio, ou seja, um elétron é na verdade uma dualidade onda-particula, e nao
apenas uma particula elementar, como era ensinado ha tempos atras nas escolas.
Mais radical ainda é saber que o que definird se o elétron sera descrito como uma
onda ou como uma particula serd o tipo de experimento montado, ou seja, a
maneira que se escolhe para observar o elétron é que definird se serd usado o
modelo de onda ou de particula. O papel do observador e sua interacdo e influéncia
no que estd sendo observado reside no coracdo da Fisica Quantica, por meio do
Principio da Incerteza (ndo tem como observar sem interferir).
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As drbitas dos elétrons dentro do dtomo foram quantizadas por Niels Bohr.
O elétron sé pode estar em alguma destas drbitas permitidas. E possivel que o
elétron salte de uma orbita para outra, ao absorver ou emitir um pacotinho de
energia (quantum), e este é o famoso salto quantico.

A medicina é uma das areas que vem aproveitamento de modo amplo os
avangos tecnoldgicos viabilizados pela base tedrica dos conceitos quanticos. Sem a
base tedrica do salto quantico, por exemplo, o laser ndo seria viavel. A ressonancia
magnética é outro exemplo de tecnologia utilizada nos diagndsticos médicos. Ela
atua num nivel extremamente sutil da composicao da matéria. O spin de particulas
subatdmicas de nosso corpo entra em ressonancia com o campo eletromagnético
emitido pelo aparelho. Desta forma a informacdo enviada por estas particulas em
forma de quanta (plural de quantum) de energia é convertido em uma imagem e
traz uma visao detalhada do drgao examinado.

Citando ainda alguns dos pontos cruciais da Fisica Quantica, sabemos que as
particulas subatomicas podem ser correlacionadas de tal forma que elas continuem
se “‘comunicando” mesmo separadas pelo espaco, em laboratdrios diferentes. Este
é o fendmeno que chamamos de emaranhamento quantico. O conceito de forga,
como se tinha na fisica classica, também ¢é visto de forma diferente na Fisica
Quantica. Ele é modificado pelo conceito de Campo, onde as forcas sdo interacdes
deste campo através de particulas mediadoras do processo. Cita-se aqui apenas
alguns aspectos da Teoria Quantica e dentro de todo este novo panorama como
vislumbrar o tema Sadde Quantica?

A Fisica Quantica é uma filosofia integradora. Ela vem para ampliar a visao de
forma em que assuntos que pareciam desconectados passem a ser enxergados de
forma complementar e integrada. Dentro de uma visdao quantica da sadde, alguns
temas que ndo costumavam ser valorizados dentro do paradigma classico,
assumem nova e determinante importancia. A relacao médico-paciente; fen6menos
anémalos da medicina, como cura espontanea, cura a distancia pela oracao,
autocura e cura espiritual, sdo alguns exemplos.

A fisica quantica esclarece e explica também muitas facetas até aqui
misteriosas da medicina oriental (chinesa e indiana), da medicina dos chackras e da
homeopatia.

A Saude Quantica oferece uma visao mais ampla quando se pergunta: “o que
é 0 ser humano e o que é a doenc¢a?” Nesta visdo o paciente ndao tem mais o papel
de agente passivo em seu tratamento, muito pelo contrario, sua atitude e postura
diante da doenca € algo deterministico para o seu processo de cura, e 0 médico
passa a ser um facilitador do processo, que culminard com o salto quantico criativo
e a cura. A doenga passa a ter uma conotagao bem diferente na sadde quantica. Ela
é vista como um agente que busca reorganizar e equilibrar o organismo, sendo um
sistema de adaptagdo deste organismo a estimulos an6malos ambientais, conflitos
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e modificacdo da energia vital. A doenga é vista como um caminho para a cura
holistica, um caminho para nosso proprio despertar pessoal e espiritual.

A Fisica Classica traz uma visao de mundo materialista, calcada no que se
pode chamar de Causacao Ascendente, ou seja, as particulas subatémicas formam
os atomos, que formam as moléculas, as células (incluindo os neurdnios), que
formam o cérebro, e por fim surge a consciéncia, como um fenémeno secunddrio
de toda esta causacdo a partir da matéria.

A Teoria Quantica pode ser interpretada dentro do primado da consciéncia,
como propde o Fisico Quantico Amit Goswami, onde a consciéncia é a fonte da
Causacao Descendente. Tanto a mente como o corpo sao possibilidades da
Consciéncia.

Ao se pensar no paradigma da Consciéncia que cria Mente e corpo, vé-se que
estas duas escolhas possiveis estao sempre unidas, mesmo que aparentem estar
separadas. Para coordend-las o médico endocrinologista Deepack Chopra, inseriu
um nivel quantico, o qual ele chama de “corpo mecanico quantico”. Ndo se trata de
algo fisico, mas de uma camada de inteligéncia, a camada em que o corpo se
estrutura e se organiza como um todo. Dela vem o know-how que torna as
moléculas “vivas”, em vez de inertes. Segundo Deepack Chopra vive-se neste corpo
mecanico quantico sem pensar, naturalmente, como um todo.

CONCLUSAO

A ciéncia hoje expbe que o mundo é algo MUITO mais fascinante e
misterioso do que jamais poderiamos imaginar, e que, como observadores, se esta a
todo o momento participando e influenciando esta realidade. Uma incrivel e
inovadora jornada de conhecimento é oferecida a humanidade neste novo século e
a Sadde Quantica vem como uma integra¢do e visao mais ampla do ser humano,
abrangendo ndo sé as técnicas ja existentes assim como as novas possibilidades. Ela
inclui também a inter-relagao com tudo que esta a volta, o meio ambiente e todas as
formas de energia efetivas e sutis. Enfim, pode-se dizer que a Salide Quantica
integra a medicina alternativa e a medicina convencional com uma demarcagao
clara dos seus respectivos papéis no paradigma integrado.
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