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Resumo

A Melissa officinalis, ou erva-cidreira verdadeira, ¢ considerada uma planta medicinal de ampla utilizagdo em
paises emergentes, para o tratamento de enfermidades das mais diversas origens. Ela possui compostos bioativos
naturais como o citral, acido rosmarinico e flavonoides, em seu 6leo essencial e extrato, que conferem propriedades
terapéuticas, incluindo efeitos sedativos, ansioliticos, antioxidantes, metabdlicos e antimicrobianos. No Brasil, seu
uso ¢ prevalente em comunidades carentes, periféricas e nas praticas de satde publica, principalmente no
tratamento de disturbios como ansiedade e insonia. O presente estudo, trata-se de uma revisdo integrativa que
busca avaliar a utilizacdo da Melissa officinalis na comunidade brasileira, segregando as formas de utilizagdo
relatadas entre os diversos sistemas biologicos. Apos a andlise das informagdes encontradas, foi observado que a
principal utilizagdo da planta esta relacionada aos efeitos no sistema nervoso central. Além disso, ¢ utilizada como
adjuvante em tratamentos de natureza antimicrobiana, metabdlica e gastrointestinal.

Palavras-chave: Melissa Officinalis; fitoterapia; praticas integrativas; Brasil.
Abstract

Melissa officinalis, or true lemon balm, is considered a medicinal plant widely used in emerging countries for the
treatment of diseases of various origins. It has natural bioactive compounds such as citral, rosmarinic acid and
flavonoids in its essential oil and extract, which confer therapeutic properties, including sedative, anxiolytic,
antioxidant, metabolic and antimicrobial effects. In Brazil, its use is predominant in poor, peripheral communities
and in public health practices, mainly in the treatment of disorders such as anxiety and insomnia. This study is an
integrative review that seeks to evaluate the use of Melissa officinalis in the Brazilian community, segregating the
forms of use related to the various biological systems. After analyzing the information discovered, it was shown
that the plant does indeed have activities related to the central nervous system as its main use, and it is also used
as an adjuvant in antimicrobial, metabolic and gastrointestinal treatments.

Keywords: Melissa Officinalis; phytotherapy; integrative practices; Brazil.
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Resumen

Melissa officinalis, conocida como toronjil verdadero, es una planta medicinal de uso amplio en paises emergentes
para el tratamiento de enfermedades de diversas etiologias. Contiene compuestos bioactivos naturales como el
citral, el acido rosmarinico y los flavonoides, presentes en su aceite esencial y extracto, que le confieren
propiedades terapéuticas, incluyendo efectos sedantes, ansioliticos, antioxidantes, metabdlicos y antimicrobianos.
En Brasil, su uso es prevalente en comunidades vulnerables, periféricas y en practicas de salud publica,
principalmente en el tratamiento de trastornos como la ansiedad y el insomnio. El presente estudio es una revision
integrativa que busca evaluar el uso de Melissa officinalis en la comunidad brasilefia, diferenciando las formas de
utilizacion reportadas en los distintos sistemas bioldgicos. Tras el andlisis de la informacion recopilada, se observo
que el uso principal de la planta estd relacionado con sus efectos sobre el sistema nervioso central. Ademas, se
emplea como coadyuvante en tratamientos de naturaleza antimicrobiana, metabdlica y gastrointestinal.

Palabras clave: Melissa officinalis; fitoterapia; practicas integrativas; Brasil.
1 Introducao

Segundo a Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS, 2023) embora o uso de
compostos sintéticos tenha experimentado um crescimento significativo na industria
farmacéutica, em muitos paises em desenvolvimento, os medicamentos derivados de compostos
naturais continuam a ser amplamente utilizados. Dentre eles, destacam-se os derivados de
espécies vegetais.

Diversas propriedades biologicas sdo apresentadas pelos componentes contidos em
plantas medicinais, desempenhando importante papel na preveng@o e no tratamento de muitas
doengas, tanto in natura como na forma de matérias-primas para o desenvolvimento de novos
medicamentos (Petrisor et al., 2022). No contexto da medicina popular, principalmente em
comunidades mais carentes, a sabedoria familiar e tradicional busca na medicina natural o
tratamento e a cura de suas enfermidades (Silva; Gomes; Siqueira, 2021).

Dentre as plantas medicinais existentes em territorio brasileiro, tem-se a espécie Melissa
officinalis L., popularmente conhecida como erva cidreira verdadeira ou melissa. Trata-se de
uma planta de porte herbaceo, pertencente a familia Lamiaceae, que tem origem na Asia e
Europa, tendo sido aclimatada ao territorio nacional ha mais de cem anos, onde hoje ¢ cultivada
(Shakeri; Sahebkar; Javadi, 2016). A melissa possui um odor caracteristico de limao dos
terpenos do Oleo essencial, sendo muito utilizada no controle de crises nervosas, ansiedade,
insonia e histerismo (Aharizad et al., 2012; Cases et al., 2011).

A espécie possui diversos principios ativos em sua composi¢do, rica em dleo essencial
(em que na sua composicdo prevalece o citral), taninos, flavonoides, glicosideos e acido
rosmarinico, todos essenciais para desencadear o efeito farmacoldgico da planta (Silva; Gomes;
Siqueira, 2021; Cases et al., 2011). Em seu 6leo essencial ha uma composi¢ao quimica formada

de citronelal 2 a 40% e citral 10 a 30%, seguida de B-cariofileno, germacreno D, o-cimeno e
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citronelol com potente efeito antioxidante e relacionada ao combate dos radicais livres presentes
na corrente sanguinea, impedindo o envelhecimento das células e prevenindo vérias outras
doengas (Silva; Gomes; Siqueira, 2021).

Suas folhas sdo usadas em forma de infusdo no tratamento de varias doencas (Silva;
Gomes; Siqueira, 2021; Aharizad et al., 2012; Cases et al., 2011). Tem sido historicamente
associada a diversos efeitos terapéuticos, incluindo propriedades sedativas e tranquilizantes,
acdo carminativa, redugao de febre, atividade antibacteriana, espasmolitica, hipotensora, além
de efeitos benéficos sobre a memodria, indu¢do da menstruacdo e regulacdo das fungdes
tireoidianas (Miraj ef al., 2017), embora seja contraindicada em pacientes com hipotireoidismo.

Nesse contexto, partindo-se da hipdtese que M. officinalis possui aplicagdes relevantes
e comprovadas no contexto da satde, este estudo buscou investigar como a Melissa officinalis
(erva cidreira) tem sido utilizada no contexto da saude publica no Brasil.

Presume-se que a atividade bioldgica de M. officinalis estd associada a sua rica
composicao fitoquimica, incluindo polifendis como acido rosmarinico e quercetina, oleos
essenciais, vitaminas e minerais. Esses compostos conferem propriedades benéficas a saude,
como a otimizacdo da funcdo cognitiva e a regulacdo dos niveis glicémicos e lipidicos (Silva;

Gomes; Siqueira, 2021).

2 Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, caracterizado por uma
abordagem qualitativa e de base documental. A estratégia de busca foi conduzida em bases de
dados bibliograficas e repositorios académicos, incluindo PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Peridodicos CAPES e outros repositorios relevantes. A busca utilizou
descritores e termos livres em portugués e inglés, abrangendo "Melissa officinalis", "erva-
cidreira", "saude publica" e "Brasil", com o objetivo de maximizar a recuperagdo de estudos no
contexto nacional.

Os critérios de inclusdo definidos foram: estudos publicados entre 2015 e 2024,
pesquisas realizadas no Brasil e tipos de estudo como artigos cientificos, teses e dissertagdes.
Os critérios de exclusdo abrangeram estudos publicados antes de 2015, pesquisas com foco
internacional, revisdes de literatura ja publicadas ou em duplicidade.

A selegao dos estudos ocorreu em etapas: busca e organizagao dos registros em planilha

Excel, triagem por analise de titulos e resumos, leitura integral dos estudos selecionados e

extracdo de dados relevantes. Os dados extraidos incluiram ano de publicacdo, tipo de estudo,
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objetivos, metodologia e principais resultados relacionados ao uso de Melissa officinalis na

satde publica brasileira.

3 Resultados

Dos 24 registros identificados inicialmente, 19 atenderam aos critérios de inclusdo e
foram incorporados a revisdo. Observou-se uma diversidade de abordagens quanto a utiliza¢ao
da Melissa officinalis no contexto da saude publica brasileira, considerando os estudos
distribuidos entre diferentes regides do pais e alguns artigos apresentando acdo em mais de um

sistema, conforme Tabela 1.

Tabela 1: Melissa officinalis: estudos distribuidos entre diferentes regides do pais

Regiso Numero de Descriciio dos estudos
publicacgdes e
Porcentagem
Regido 8 artigos (42,1%) A maioria dos estudos investigou os efeitos da planta no Sistema
Nordeste Nervoso Central (6 estudos), seguido pelo Sistema Imune (3 estudos),

além de pesquisas sobre os sistemas Circulatorio (1 estudo) e digestorio
(2 estudos).
Regisio Sul 5 artigos (26,3%) Dos estudos, 4 abordaram o SNC, um deles ¢ relacionado ao Sistema
Respiratorio. Os ouros dois estudos exploraram os beneficios da
Melissa officinalis no Sistema Digestorio.

Regiio 4 artigos (21,1%) 3 estudos sobre o SNC e um artigo que analisou os efeitos combinados
Norte da planta nos sistemas Neuroldgico, Gastrointestinal ¢ Imune.
Regisio 2 estudos (10,5%) Ambos os estudos foram voltados para o Sistema Nervoso Central.
Sudeste

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

1. Sistema Nervoso Central (SNC): os estudos demonstraram que a planta possui forte
atuagdo no SNC, destacando propriedades ansioliticas, sedativas e neuroprotetoras. Essa
predominancia sugere seu potencial como terapia complementar no manejo de
transtornos relacionados ao estresse, ansiedade e insonia, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes.

2. Sistema Imune: em seguida, foram identificadas evidéncias de efeitos
imunomoduladores. A Melissa officinalis mostrou capacidade de regular respostas
imunes, o que pode ser relevante na prevengado e tratamento de condigdes inflamatorias
e na promoc¢ao da saude geral.

3. Sistema Digestorio: estudos voltados para o sistema digestorio apontaram beneficios
no alivio de disturbios gastrointestinais, como dispepsia e desconfortos digestivos.
Embora o nimero de investigacdes nesta area seja menor que no SNC e sistema imune,
os achados sugerem um potencial terapéutico promissor.

4. Sistema Respiratorio: por fim, as pesquisas que exploraram a acdo da erva no sistema
respiratorio foram as menos frequentes. Contudo, os dados disponiveis indicam que a
Melissa officinalis pode contribuir para a melhora da fungao respiratéria, embora sejam
necessarias investigacoes adicionais para confirmar sua eficacia nesse campo.
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Os dados demonstram que o SNC ¢ o sistema mais estudado em todas as regides (15
artigos, 78,9%), refor¢ando o interesse nas propriedades ansioliticas e sedativas da Melissa
officinalis. Outros sistemas, como o Digestorio (7 estudos), Imune (5 estudos), Circulatério
(1 estudo) e Respiratorio (1 estudo), também foram abordados, mas com menor frequéncia.
Essa distribuicdo sugere que, embora o potencial terapéutico da planta seja amplo, seu uso
principal na saude publica brasileira estd voltado para questdes neuroldgicas, como ansiedade

e insoOnia.

4 Discussao

4.1 Aspectos etnobotanicos

A Melissa officinalis ¢ uma planta medicinal originaria da regido mediterranea no Sul
da Europa, no entanto, ela ¢ cultivada e utilizada por todo o mundo. Pertence a familia
Lamiaceae, conhecida popularmente por melissa, ou erva cidreira verdadeira, ¢ uma planta
perene, arbustiva, herbdcea, com o caule quadrangular, ereto e piloso, geralmente possuindo
ramificagdes (Jesus, 2021). Possui folhas simples, pequenas, opostas, ovais, verdes claras, com
bordos dentados-crenados. Sua altura varia de 40 a 80 cm. As flores possuem coloracao
esbranquicada ou amarelada, possivel de se tornar rosada com o passar do tempo, reunidas em
fasciculos de duas a seis unidades (Silva, 2015). A planta também possui 6leos essenciais, que
quando extraidos exercem atividades terapéuticas diversas (Jesus, 2021). Esses efeitos,
resultados do uso dos 6leos pela via inalatoria, assim como pelo uso do extrato da planta na
forma de chds, podem ser associados com a extensa utilizagao da melissa na comunidade.

No Brasil, trés espécies de plantas medicinais sdo chamadas de erva-cidreira, a Melissa
officinalis, Cymbopogon citratus ¢ a Lippia alba. A melissa, no entanto, ¢ facilmente
distinguivel das demais por suas caracteristicas morfoldgicas proprias (Sodré, 2007) conforme
Figura 1. A utilizagdo da planta no Brasil, ocorre principalmente na forma de cha,
preferencialmente com a planta fresca. Outro fator que vale ser mencionado, ¢ que a industria
farmacéutica vem investindo na producdo de fitoterdpicos, utilizando a espécie Melissa

officinalis, demonstrando o potencial fitoterapico da planta em questdo (Jesus, 2021).
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Figura 1: Detalhes morfologicos das folhas da Melissa officinalis

Fonte: Slva, 2015.

4.2 Composigao fitoquimica

O oleo essencial de Melissa officinalis possui componentes quimicos diversos
responsaveis, em conjunto, pela atividade terapéutica exercida no organismo humano, dentre
seus principais componentes estdo: neral, geranial, citral, citronelal, geraniol, céanfora,
mucilagem, taninos, saponinas e resinas (Blank et al., 2005).

A composicao quimica do 6leo essencial da melissa, e de outras plantas medicinais,
pode sofrer mudancas por fatores denominados intrinsecos e extrinsecos (Sorensen, 2000).
Fatores intrinsecos sdo aqueles associados exclusivamente ao metabolismo da planta, e podem
representar algumas possiveis variacdes no perfil de sintese do o6leo essencial entre um
exemplar e outro. Diante disso, outros elementos sao denominados fatores extrinsecos que,
associados a essa ideia, representam também parametros de variagdo, mas dessa vez associados
ao ambiente e de forma indireta a planta em questdo, pode-se citar como exemplo, o horario de
coleta das folhas da planta, condigdes do solo, teor de dgua e at¢ mesmo a qualidade de
adubacgdo (Sodre, 2007).

O 6leo essencial de uma planta, € produto de seu metabolismo secundario, e se apresenta
como um conjunto de compostos quimicos que durante a evolugdo, a espécie considerou
relevante a sua sintese para manuten¢ao da sua sobrevivéncia. No caso da Melissa officinalis o
0leo essencial mais valorizado apresenta em sua composi¢ao quimica o citral como majoritario,
e de preferéncia a auséncia de alcoois terpénicos tais como o nerol e geraniol (Blank et al.,
2005; Sodré, 2007). O citral (mistura dos isomeros neral e geranial) ¢ o principal responsavel
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pelo aroma caracteristico do dleo essencial da melissa, e justamente com o citronelal

proporciona as caracteristicas sensoriais buscadas pelos pacientes e consumidores.

Figura 2: Compostos quimicos que compdem o 6leo essencial da Melissa officinalis

X X0 S X0
| © |
geranial neral citronelal B-cariofileno
OH
OH
citronelol limoneno knalsi

Fonte: Silva, 2015.

Além disso, estudos sobre a composicao do extrato da planta revelam diversos outros
componentes quimicos importantes para atividade biologica proporcionada pelo fitocomplexo
vegetal. Alguns componentes sdo classificados de acordo com a classe quimica e natureza fisica
das substancias, como compostos fendlicos (dcido rosmarinico, acido cafeico e 4acido
protocatecuico), triterpenos (acido ursélico e acido oleandlico) e flavonoides (quercetina,
ramnocitrina, luteolina) (Petrisor ef al., 2022). Esses elementos, juntamente com os compostos

volateis (citral, citronelal etc.), constituem os principais componentes do dleo essencial.

4.3 Acao no sistema nervoso central

A acdo terapéutica da M. officinalis a nivel de sistema nervoso central ocorre devido a
presenca de acido rosmarinico (AR), triterpenoides, acido oleanolico e 4cido ursélico no seu
extrato metandlico. Seus mecanismos neurologicos relacionados ao controle da ansiedade e
depressao justificam-se por algumas teorias principais sobre o potencial farmacoldgico da M.
officinalis, incluindo a redu¢do nos niveis de corticosterona e inibi¢ao do catabolismo do acido
gama-aminobutirico (GABA), de forma a modular a atividade serotoninérgica (Lotfi ez al., 2019).

Pesquisas indicam que esses componentes fitoquimicos, principalmente o AR, foram
identificados como potentes inibidores in vitro da transaminase GABA (GABA-T) no cérebro

de ratos, sitios ja entdo considerados alvos enzimaticos na terapia da ansiedade, epilepsia e
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disturbios neuroldgicos, assim, promovendo o aumento dos niveis de GABA no cérebro,
gerando uma agdo calmante e sedativa leve (Nogueira et al., 2024). Nesse segmento, estudos
também demonstram que o dleo essencial da M. officinalis, quando inalado, tem potencial para
ativar determinadas areas do hipotalamo, responsaveis pelo controle hormonal, da energia e da
motivagdo, o que contribui para a regulagdo de funcdes essenciais ao bem-estar emocional.

Em um estudo realizado com mulheres do municipio de Taud, constatou-se que a M.
officinalis vem sendo utilizada de forma isolada ou combinada com outras plantas, como o
capim-santo (Cymbopogon citratus) e a malva (Malva sylvestris). Nessa perspectiva, dados da
literatura demonstram que a erva cidreira desponta como uma das principais espécies cultivadas
em quintais de populacdes locais, sendo amplamente utilizada na forma de infusdo durante os
estados de nervosismo, intranquilidade e insonia, devido sua agao sedativa e baixa toxicidade,
o que favorece o seu consumo (Rodrigues et al., 2017).

E notéria também a prevaléncia da procura pela M. oficinallis por consumidores de lojas
de produtos naturais, conforme observado no Mercado Municipal de Curitiba, no estado do
Parana, destacando-se também o cha por infusao como a principal forma de preparo e consumo
desta planta (Ghizi; Mezzomo, 2015). E valido ressaltar também o seu uso no Programa de Satide
da Familia na regido de Marechal Deodoro, no estado de Alagoas, o que reforca a fitoterapia

como pratica integrativa € complementar em saude dentro do SUS (Melro ef al., 2019).

4.4 Acao antimicrobiana

Também se faz necessario abordar a atividade antibacteriana analisada a partir dos
extratos metandlicos e hexanicos isolados de M. officinalis devido a presenca de seus
metabolitos, como taninos, flavonodides, bem como os alcalodides, descritos como modificadores
da atividade antibiotica, tornando-a uma alternativa promissora no combate a crescente
resisténcia de bactérias patogénicas, haja vista seus efeitos sinérgicos em combinagdo com
outros antibioticos licenciados (Sousa et al., 2016).

Além disso, observou-se que o 6leo essencial extraido das folhas da melissa exibiu uma
atividade antifiingica contra cepas de C. albicans e que seu uso associado com outros
antifingicos, como o miconazol, potencializa a efetividade do tratamento, podendo ser
considerado futuramente um forte adjuvante no combate de patologias, como o caso da

candidiase oral (Bezerra et al., 2023).
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4.5 Acdo no sistema gastrointestinal

Quando analisada sua atuacao no trato gastrointestinal, ¢ constatado na literatura que a
Melissa apresenta efeitos espasmoliticos significativos a partir de seu extrato hidroetanolico de
folhas em experimentos ex vivo que avaliaram a motilidade intestinal de camundongos. (Aubert
et al., 2019). Nesse contexto, um estudo envolvendo um modelo de colite ulcerativa induzida
por acido acético demonstrou que a M. officinalis reduziu significativamente a inflamagao e a
gravidade das lesdes histoldgicas no colon, mostrando eficidcia semelhante a mesalazina
(Shahriarirad et al., 2023). Notou-se, ainda, que em pesquisa realizada por Gayoso ef al. (2018)
¢ demonstrado que Melissa officinalis mantém uma elevada capacidade antioxidante mesmo
apos a digestdo gastrointestinal simulada. Além disso, os polifendis principais, como o acido
rosmarinico, foram estaveis ao longo do processo digestivo, garantindo sua biodisponibilidade

para possiveis efeitos terapéuticos.

4.6 Acdo no sistema circulatorio

Recentemente, um estudo clinico randomizado e duplo-cego investigou os efeitos da
administracao de capsulas de Melissa officinalis na pressao arterial de pacientes hipertensos
(Shekarriz et al., 2021). Os participantes receberam 400 mg/dia da planta durante 2,5 meses,
resultando em reducdes significativas na pressdo arterial sistolica e diastolica quando
comparados ao grupo placebo. A hipdtese mecanistica sugere que os compostos bioativos da
MO possuem atividade vasodilatadora, possivelmente por inibi¢do de canais de calcio e
aumento da produg¢do de 6xido nitrico (NO), promovendo relaxamento da musculatura vascular.

O estudo de Kheirkhah et al. (2021) avaliou os efeitos do consumo de cha da Melissa
em pacientes com contragdes ventriculares prematuras (PVC), demonstrando que o consumo
regular da infusdo resultou na reducdo da frequéncia dessas arritmias, bem como em melhora
do perfil cardiometabodlico dos individuos. Os autores sugerem que os polifendis da MO podem
atuar estabilizando a excitabilidade do miocardio, além de promoverem efeitos antioxidantes e
anti-inflamatorios, reduzindo a carga de estresse oxidativo sobre o tecido cardiaco.

Também foi investigado o impacto do pré-tratamento com extrato aquoso de Melissa
officinalis na resisténcia do coragao a lesdo miocardica induzida por isoproterenol em ratos. Os
principais achados sugerem que a administragao da planta pode melhorar a resisténcia cardiaca
ao estresse oxidativo, reduzindo a taxa de lesdo cardiaca em doses baixas, embora doses mais

altas possam intensificar os danos isquémicos (Joukar et al., 2016).
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4.6 Acdo no metabolismo geral

Em relagdo a sua agdo antiglicémica, um estudo clinico randomizado e duplo-cego
conduzido por Asadi et al. (2018) avaliou a eficacia do extrato hidroalcodlico de Melissa
officinalis em pacientes com DM2. Os participantes usudrios do extrato indicaram redugdes
significativas na glicemia de jejum, hemoglobina glicada e aumento da atividade das células 3
pancreaticas. Além disso, houve melhoria em biomarcadores metabolicos, incluindo
triglicerideos e HDL-c, e redugdo nos niveis de proteina C-reativa de alta sensibilidade,
sugerindo um efeito anti-inflamatério relevante. Tal efeito hipoglicémico se deve a "up-
regulation" da sintese da glucoquinase hepatica (GLUT4) e da diminui¢do da expressdo de
glicose-6-fosfatase (G6Pase) e fosfoenolpiruvato carboxiquinase. J4 a diminuicdo da
hemoglobina glicada decorreu em funcdo da atividade inibitdria da planta sobre alfa-amilase
pancreatica e alfa-glucosidase e reducao da glicemia p6s-prandial.

No ambito pré-clinico, um estudo com ratos diabéticos modelo OLETF (Otsuka Long-
Evans Tokushima Fatty) demonstrou que o extrato ALS-L1023 de Melissa officinalis reduziu
significativamente o ganho de peso, os niveis elevados de glicose e a perda de células 3
pancreaticas. Além disso, o tratamento resultou em um aumento da expressdo de enzimas
oxidativas de acidos graxos, indicando um impacto positivo na homeostase energética hepatica
e muscular. Foi observada ainda uma reducdo da inflamagdo pancredtica, caracterizada por
menor infiltragdo de macréfagos CD68+ e mastdcitos, além da modulagdo negativa de citocinas
pro-inflamatoérias, como a interleucina-6 (IL-6) (Shin et al., 2021).

Outro estudo avaliou os efeitos anti-inflamatérios da M. officinalis em ratos com edema
de pata induzido por carragenina. Nele, observou-se que os extratos etandlicos e aquosos
reduziram significativamente a formacdo do edema, com eficicia semelhante a do anti-
inflamatorio padrdo indometacina. Os experimentos demonstraram que os extratos de M.
officinalis aumentam os niveis de enzimas antioxidantes enddgenas enquanto reduzem

biomarcadores do estresse oxidativo e espécies reativas de oxigénio (Draginic et al., 2022).

5 Conclusao

Esta revisdo bibliografica evidenciou o potencial terapéutico da Melissa officinalis
(erva-cidreira) na saude publica brasileira, com destaque para seu uso no tratamento de
distarbios do Sistema Nervoso Central (SNC), como ansiedade ¢ insOnia, devido as suas

propriedades ansioliticas, sedativas e neuroprotetoras. Além disso, a planta demonstrou efeitos
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imunomoduladores, contribuindo para o controle de condi¢des inflamatdrias e promovendo a
saude geral.

A Melissa officinalis também apresentou atividade antibacteriana, devido a presenga de
metabolitos como taninos e flavonoides, e atividade antifungica contra Candida albicans,
sugerindo seu uso potencial como adjuvante no tratamento de doengas infecciosas. No sistema
digestorio, a planta mostrou beneficios no alivio de disturbios gastrointestinais e na redugdo da
inflamag¢ao associada a colite ulcerativa.

Estudos sobre o sistema circulatorio indicaram que a planta pode ajudar no controle da
pressdo arterial e na reducdo de arritmias, enquanto os efeitos no metabolismo mostraram
melhorias na glicemia e em biomarcadores de diabetes tipo 2. A planta também apresentou
propriedades anti-inflamatoérias, reduzindo o estresse oxidativo e protegendo o tecido cardiaco
e hepatico.

Em suma, a Melissa officinalis se destaca como uma alternativa terapéutica promissora,
especialmente no tratamento de disturbios neurologicos e metabdlicos, embora mais estudos
sejam necessarios para explorar seu potencial em outras dreas, como o sistema respiratorio. Sua

utiliza¢do na satide publica brasileira ¢ justificavel, especialmente como terapia complementar.
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