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Resumo

O carrapato é o ectoparasita que mais compromete a produtividade da pecudria bovina no Brasil. O uso de terapias
integrativas, como a cromoterapia e a fitoterapia, tenta complementar a medicina alopatica para prevencéo e cura
de vérias doencas que acometem o0s animais. Em vista do pouco conhecimento a respeito dos efeitos da
cromoterapia associada a fitoterapia sobre a salde global dos animais de produgdo, o objetivo do estudo
apresentado seguir é avaliar os efeitos da luz polarizada de espectro verde associada a suplementacdo com
Azidirachta indica em bezerras leiteiras mesticas, relativamente & satde global e a reducdo da carga parasitéria.
Usaram-se 20 bezerras mesti¢as desmamadas naturalmente infestadas com carrapatos, por dois meses. Dez animais
foram alocados aleatoriamente no tratamento controle (CT), enquanto outros dez estiveram no grupo tratamento
fitoterapia e cromoterapia com luz de espectro verde (TRAT). A fitoterapia consistia na suplementagéo alimentar
com folhas desidratadas de Azadirachta indica. Os pardmetros ambientais foram constantemente controlados.
Semanalmente, colheram-se os dados fisiologicos: frequéncia respiratoria e cardiaca, temperaturas ocular e retal,
sangue para analises de hemograma e leucograma, bem como contagem de ectoparasitas e endoparasitas. O
tratamento ndo alterou os pardmetros fisiolégicos, mas contribuiu para melhorar a concentracdo de proteinas
plasmaticas (CT: 5.57%z+0,13; TRAT: 6,23%=0,13; P=0,001) e aumentar a contagem absoluta de eosinéfilos (CT:
147,78/mm3+1,03; TRAT:167,33/mm3+1,03; P=0,04). Os animais tratados apresentaram menor porcentagem de
ovos por grama de fezes. Concluiu-se que bezerros mesticos leiteiros suplementados na dieta com folhas de
Azadirachta indica e cromoterapia com espectro de luz verde apresentam melhor nivel de proteina plasmatica,
melhor recrutamento eosinofilico e menor contagem de ovos por grama de fezes.

Palavras-chave: bovinocultura de leite; endoparasitas; luz polarizada verde; plantas medicinais; terapia
complementar.
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Cromoterapia associada a fitoterapia: satde global e controle de parasitos de bezerros de aptidao leiteira

The tick is the ectoparasite that most compromises cattle-ranching productivity in Brazil. Integrative therapies
usage, such as chromotherapy and phytotherapy, are complementary to allopathic medicine to prevent and cure
several diseases that affect the animals. Taking into account the lack of knowledge regarding color therapy effects
associated with herbal medicine on the global health of production animals, the objective of the following study is
to evaluate the effects of green spectrum polarized light associated with Azidirachta indica supplementation in
dairy crossbred heifers, regarding global health and parasite load reduction. Twenty weaned crossbred calves
naturally infested with ticks were used for two months. Ten animals were randomly allocated to the control group
(CG), while another ten were in the herbal and green spectrum light chromotherapy treatment group (TREAT).
The phytotherapy consisted of food supplementation with dehydrated Azadirachta indica leaves. The
environmental parameters were constantly monitored. Weekly, physiological data were collected: respiratory and
heart rate, eye and rectal temperatures, blood for hemogram and leukogram analysis, as well as ectoparasite and
endoparasite counts. Treatment did not alter physiological parameters, but improving plasma protein concentration
(CG: 5.57%+0.13; TREAT: 6.23%+0.13; P=0.001) and increasing absolute eosinophil count (CG:
147.78/mm3+1.03; TREAT:167.33/mm3£1.03; P=0.04). Treated animals had lower percentage of eggs per gram
of feces. It was concluded that dairy crossbred calves supplemented in the diet with Azadirachta indica leaves and
chromotherapy with green light spectrum showed better plasma protein level, better eosinophilic recruitment and
lower egg count per gram of feces.

Keywords: dairy cattle; endoparasites; green polarized light; medicinal plants; complementary therapy.
Resumen

La garrapata es el ectoparasito que mas compromete la productividad de la ganaderia en Brasil. El uso de terapias
integrativas, como la cromoterapia y la fitoterapia, trata de complementar la medicina alopética en la prevencion
y curacion de diversas enfermedades que afectan a los animales. En vista del escaso conocimiento sobre los efectos
de la cromoterapia asociada a la fitoterapia en la salud integral de los animales de produccion, el objetivo del
estudio que se presenta a continuacion es evaluar los efectos de la luz de espectro verde polarizada asociada a la
suplementacion con Azidirachta indica en terneras mestizas lecheras, con respecto a la salud integral y a la
reduccion de la carga parasitaria. Durante dos meses se utilizaron 20 novillas mestizas destetadas naturalmente
infestadas de garrapatas. Diez animales fueron escogidos al azar para el tratamiento de control (CT), mientras que
otros diez estaban en el grupo de tratamiento de fitoterapia y cromoterapia con luz de espectro verde (TRAT). La
fitoterapia consistio en la suplementacidon alimentaria con hojas deshidratadas de Azadirachta indica. Los
parametros ambientales fueron constantemente controlados. Semanalmente se recolectaron datos fisioldgicos:
frecuencia respiratoria y cardiaca, temperatura ocular y rectal, sangre para analisis de hemograma y leucograma,
asi como conteo de ectoparésitos y endoparasitos. El tratamiento no modificé los parametros fisioldgicos, pero
contribuyé para mejorar la concentracion de proteinas plasméticas (CT: 5,57%+0,13; TRAT: 6,23%=0,13;
P=0,001) y para aumentar el recuento absoluto de eosindfilos (CT: 147,78/ mm3+1,03; TRAT:167,33/mm3+1,03;
P=0,04). Los animales tratados tenian un menor porcentaje de huevos por gramo de heces. Se concluy6 que los
terneros mestizos lecheros suplementados con hojas de Azadirachta indica y cromoterapia con espectro de luz
verde tienen mejores niveles de proteina plasmatica, mejor reclutamiento de eosinéfilos y menor conteo de huevos
por gramo de heces.

Palabras-clave: cria de ganaderia lechera; endoparasitos; luz polarizada verde; plantas medicinales; terapia
complementaria.

1 Introducédo

Um dos aspectos mais relevantes da economia brasileira dos Gltimos anos é o forte
dinamismo do agronegdcio, que representa um em cada trés reais gerados no pais (Ministério
da Agricultura, 2006). Tambem é responsavel por 33% do Produto Interno Bruto (PIB), 42%
das exportacdes totais, e 37% dos empregos brasileiros'. E importante destacar que, de 2000 a
2004, esse setor cresceu, em média, 4,64% ao ano, enquanto o crescimento da economia
brasileira foi de 2,66%, 0 que demonstra avango superior da agropecuaria em relacao a industria

e ao setor de servicos no pais?.
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O leite se destaca entre os alimentos produzidos pela agropecuéria brasileira, a frente de
produtos tradicionais, como o café e o arroz. Ao nivel nacional, a cadeia leiteira cresce
significativamente, comparada aos paises que ocupam 0s primeiros lugares como Estados
Unidos, india e China®. Portanto, a bovinocultura leiteira é uma atividade bem consolidada no
Brasil, fundamental para o sistema de producéo de alimentos e sustentabilidade das areas rurais
e urbanas. Para o sucesso econdmico da empresa leiteira, considera-se tanto a quantidade como
a qualidade de leite produzido*.

Obviamente, a satde e 0 bem-estar dos animais sdo importantissimos para garantir uma
producdo satisfatoria com resultados econdmicos positivos, que aumentem o crescimento da
cadeia produtiva. Nesta, a fase de criacdo dos bezerros merece destaque, por ser o inicio do
processo. A manutencao da sua saude € de extrema importancia para garantir um bom futuro as
novilhas e vacas-leiteiras. Considerando que os ruminantes apresentam placenta adeciduada,
epiteliocorial e multicotiledonéria, os bezerros ndo recebem protecdo imunoldgica durante a
gestacdo, de maneira que nascem sem as imunoglobulinas necessarias para debelar os
patdgenos, logo, sdo mais suscetiveis a doengas.

A protecdo imunolodgica provém da colostragem e se reforca gradativamente, em um
processo denominado imunizagdo. Nas primeiras horas de vida, o bezerro recebe colostro de
sua mée, que Ihe fornece a primeira protegdo imunoldgica, denominada imunidade adquirida
(passiva), a qual diminui lenta e consideravelmente apds quatro a seis semanas. Por ndo haver
imunidade fortemente estabelecida no periodo inicial de sua vida, o bezerro € mais susceptivel
adoencas, como as resultantes da exposicéo a endo e ectoparasitas, potencialmente desafiadoras
para o sistema imunolégico dos bezerros.

Como ocorre em diversos paises tropicais e subtropicais, o parasitismo pelo carrapato
Rhipicephalus (Boophilus) microplus esta associado a grandes quedas nos indices zootécnicos®.
Os prejuizos gerados ao animal decorrem tanto de acdo direta, como alteracGes hematologicas
e anemias provocadas pelo hematofagismo, como por desvalorizagdo do couro pela ocorréncia
de lesdes. Assim, observam-se perdas indiretas relacionadas a transmissdo dos agentes
responsaveis pela babesiose e anaplasmose, as quais formam o complexo da Tristeza Parasitaria
Bovina®, um complexo de doengas que compreende duas enfermidades bem conhecidas: a
babesiose, causada pelos protozoarios Babesia bigemina e Babesia bovis, e a Anaplasmose,
causada pela Anaplasma marginale®’, responsaveis por grandes prejuizos econdmicos
decorrentes da mortalidade no rebanho, da queda na producdo de leite e da diminuigédo do ganho

de peso, além de gastos com controle e profilaxia®®,
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O controle convencional do carrapato se baseia em drogas carrapaticidas. Entretanto, a
utilizacdo indiscriminada de tal recurso gera resisténcia ectoparasita aos produtos atualmente
disponiveis no mercado, além de consequéncias a saude publica, como residuos na carne, no
leite e no meio ambiente, contrapondo-se a crescente demanda por alimentos mais saudaveis e
uma producéo mais sustentavel®.

Terapias integrativas — tais como acupuntura, cromoterapia, musicoterapia,
homeopatia, florais, entre outras — séo tentativas de complementar a medicina alopatica para
prevencdo e cura de varias doengas que acometem o0 homem e os animais. A medicina natural
ndo duvida da eficicia da medicina tradicional, e, se bem empregada, contribui com as defesas
naturais do organismo sem efeitos colaterais. A longo prazo, ambas colaboram para aumentar
as defesas do organismo contra todo tipo de doencal?.

Fitoterapia (do grego therapeia = tratamento e phyton = vegetal) é o estudo das plantas
medicinais e suas aplica¢es para a cura das doencas. E uma pratica terapéutica baseada no
poder curativo das plantas para o tratamento e a prevencao de patologias. S0 medicamentos
obtidos a partir de principios-ativos derivados exclusivamente de compostos vegetais,
caracterizados pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, como também pela
constéancia de sua qualidade®?.

A Azidirachta indica, mais conhecida como Neem, é uma arvore asiatica capaz de
suportar condicdes extremas de calor, responsavel por melhorar a fertilidade do solo, reabilitar
pastagens degradadas e auxiliar o controle da erosdo do solo e da salinizacio'®. Pode ser
utilizada como fitoterapico contra os carrapatos devido a sua acao repelente e inseticida contra
varias espécies de artropodes* . Além do largo espectro de agio e auséncia de agéo fitotoxica,
praticamente atoxica ao homem, ndo agride ao meio ambiente®®. A planta tem sido utilizada por
séculos para tratamento de inflamac6es, infeccBes virais, hipertermia, e como acaricida, anti-
helmintico e praguicida. Seus efeitos benéficos estdo associados ao conteldo antioxidante e
flavonoides, bem como & sua eficiéncia em baixas concentraces e, principalmente, por
impossibilitar desenvolvimento de resisténcia®. Além disso, também atua em relagdo a
estimulagdo imunologica através da limpeza de toxinas corporais, assim como alivio e cura de
feridas por seus &cidos graxos, que promovem maior cicatrizacdo e auxiliam contra diversos
problemas dermatoldgicos®®.

Os primeiros relatos da cromoterapia foram encontrados na Grécia Antiga. Embora
ainda pouco conhecida pelas pessoas atualmente, populariza-se como uma das terapias

holisticas adotadas pela medicina natural'’. A Cromoterapia, também conhecida como terapia
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das cores, emprega sete cores do espectro visivel para melhorar o bem-estar mental e a salude
do corpo, mantendo harmonia por meio de frequéncias que influenciam a homeostase celular.

A percepc¢do das cores pelos seres vivos esta associada a trés fatores: fonte de luz,
capacidade de diferenciar estimulos produzidos por diferentes cores, e materiais que
apresentam cores distintas'®. A luz branca é a mistura ou resultado da presenca concomitante
de luz nas seguintes cores: vermelho, alaranjado, amarelo, verde, azul, anil e violetal®. Tal
conjunto de sete cores distintas polarizadas chama-se espectro de luz visivel*8. A luz polarizada
é aplicada em diversas finalidades nos reinos vegetal e animal desde os primordios. Estudos
comprovam que sua detecgdo pelos olhos causa acdes sistémicas'® 2. No século XX, 0 uso
terapéutico das cores foi denominado Cromoterapia®'??, que atua reequilibrando as alteragoes
de energia global. Cada cor tem um efeito especifico para alcancar o equilibrio organico.
Segundo investigacOes, as atividades cromaticas sobre as células do corpo sédo estimuladas e
influem sobre os nervos, o sistema imunoldgico e diversos 6rgaos, provocando alteracdes
quimicas'®?3. O efeito bioestimulante celular promovido pelas cores ou frequéncias de ondas
ativam o sistema de defesa imunoldgica e colaboram para prevenir e curar doengas®*.

Em um estudo a respeito do impacto da luz polarizada de espectros azul, verde e
vermelha sobre o sistema imunolégico com modelo animal, concluiu-se que as luzes azul e
verde estimularam a capacidade fagocitica dos macréfagos peritoneais no modelo murinho,
enquanto a luz vermelha inibiu a atividade celular®®. Além disso, a cor de espectro verde tem
influéncia calmante, produz equilibrio e harmonia no animal, quando utilizada em qualquer
condicdo que necessite de cura, assim como purifica o organismo de bactérias, harmoniza a
digestéo, aumenta a imunidade e fortalece o sistema nervoso.

Portanto, busca-se cada vez mais 0 uso de tratamentos integrativos para reduzir o
parasitismo e manter uma conduta sustentavel e ecologicamente correta durante a producdo.
Uma das alternativas € o uso de produtos fitoterapicos, por serem opc@es de tratamento viaveis
aos que buscam conciliar boas praticas de producéo e resultados econdmicos positivos.

As plantas usadas em preparos fitoterapicos sao, por vezes, encontradas em campo, 0
que se torna um fator de viabilidade para incrementar a producdo animal, sobre a qual ndo tém
efeitos residuais, de modo que auxiliam como medida profilatica e/ou curativa. Entretanto,
mesmo com a publicacdo de diversos estudos a respeito do uso dos fitoterapicos Azidirachta
indica in vitro, ainda pouco se investigou a respeito dos seus efeitos para a saude de bezerros,
tampouco associado a cromoterapia. Dessa forma, objetiva-se, com este projeto, avaliar a

eficiéncia do uso dos fitoterdpicos Azidirachta indica para controle de carrapatos e
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relativamente a salde global dos bezerros naturalmente infestados, com e sem exposi¢do a

cromoterapia de espectro verde.

2 Material e métodos

Previamente ao inicio das atividades, este trabalho foi aprovado pelo Comité Local de
Etica para Experimentacdo Animal, sob n.° 3126-2021. O projeto de pesquisa ocorreu no
municipio de Leme, Sao Paulo, Brasil (Latitude 22°18* S, Longitude 47°45°W e Altitude de
763 metros), entre 1° de agosto de 2021 e 30 de junho de 2022. As coletas a campo foram
conduzidas durante dois meses, de janeiro a fevereiro de 2022, na Fazenda Leiteira, Estancia
Belvedere, localizada no municipio de Descalvado, estado de Sdo Paulo. As colheitas a campo
aconteceram no verdo, evitando-se as transicdes de estacéo.

A pesquisa se desenvolveu sob os parametros ambientais: temperatura e umidade
relativa do ar (termdmetro de bulbo seco e imido) foram mensurados a cada 15 minutos atraves
de data-loggers durante todo o periodo experimental. Semanalmente, colheram-se dados
fisioldgicos, hematoldgicos e parasitologicos. Nos animais contidos, mensuraram-se 0s dados
fisioldgicos: frequéncia respiratoria (contagem dos movimentos respiratorios do flanco),
temperatura ocular (termémetro de infravermelho) e a temperatura retal (termémetro clinico
veterinario). Além disso, para possibilitar a analise da saide geral dos bezerros, colheu-se
sangue por veia caudal com agulhas (BD Vacutainer, BD Medical, Curitiba/PR, Brasil) 30x0,8
mm, tubos (BD Vacutainer) de 5 mL com anticoagulante (EDTA). Ap0s as coletas, as amostras
foram refrigeradas e processadas no laboratdrio de anélises clinicas da Clinica Veterinaria do
Centro Universitario Anhanguera, Leme/SP. O sangue foi processado por meio do analisador
hematoldgico automatizado (Sysmex POCH-100iV Diff, Sysmex, Sdo José dos Pinhais,
Parana, Brasil) com reagentes comerciais. Dessa maneira, obteve-se a contagem total de células
vermelhas, a concentracdo de hemoglobina, de hematdcrito, de plaquetas e a contagem dos
leucdcitos, bem como o volume corpuscular médio (VCM) e a hemoglobina corpuscular média
(CHCM).

Para contagem diferencial dos leucdcitos, confeccionaram-se laminas coradas com
fixador comercial (Panético Rapido® — Laborclin Produtos para Laboratérios Ltda.,
Pinhais/PR, Brasil) para, via microscopia direta, fazer-se a contagem diferencial de 100
leucocitos, identificando neutrofilos, basofilos, eosindfilos, linfocitos e mondcitos. Neste

estagio, a morfologia (cor, formato e inclusdes) das células vermelhas e das plaquetas também
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foi avaliada. Dois capilares de microhematoritos foram preenchidos com sangue e
centrifugados para checar os valores de hematdcrito.

Os animais foram submetidos, semanalmente, a avaliacdo visual do posterior para a
infestacdo de carrapatos, e classificados como infestacdo ausente, leve, moderada ou alta, para

acompanhar a evolucdo do tratamento (Figura 1).

Figura 1: avaliacdo visual do posterior de bezerros dos grupos experimentais para infestacdo de carrapato

7 I )

ausente (A), leve (B), moderada (C) ou alta (D)

Além disso, para determinar a presenca de endoparasitas, realizou-se o exame
parasitolégico de fezes (coproldgico) por meio da coleta de fezes diretamente do reto do animal,
apos o que houve contagem de OPG, ou seja, ovos por gramas de fezes (método de Gordon e
Whitlock). As fezes foram acondicionadas em frascos descartaveis, secos e limpos, e
conservadas sob refrigeracdo (2 a 8°C). Quatro gramas de fezes foram trituradas e
homogeizadas com bastdo, a que se adicionaram 26 mL de &gua e 30 mL de solucéo
hipersaturada de NaCl (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria, 1999); a solucdo
formada passou por tamis de 80 malhas por polegada, depois foi homogenizada e transferida,
por meio de pipeta de Pasteur, a Camara de McMaster, possibilitando a contagem de OPG.
Animais com contagem acima de 1000 ovos por grama de fezes foram classificados com
infestacdo alta.

Tal projeto adotou delineamento inteiramente casualizado, em que se aplicou o teste de
ANOVA pelo pacote estatistico do Statistical Analysis System (SAS, 2008). Os dados foram

previamente tratados respeitando as premissas de normalidades dos residuos pelo procedimento
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Shapiro-Wilk Univariate, do SAS, e homogeneidade das variancias. Para s variaveis
ambientais, hematoldgicas e os pardmetros fisiol6gicos recorreu-se a anélise de variancia
através do modelo linear generalizado do SAS, no qual os tratamentos controle (CT) e
fitoterapia com cromoterapia (TRAT) foram considerados como efeito fixo, e 0 animal como
efeito aleatorio. Os efeitos que mostraram resultados significativos nas anélises de variancia (P
< 0,05) foram comparados a partir das meédias pelo teste de Fisher, quando os dados
apresentaram distribuicdo normal. Para as variaveis OPG e infestacdo por carrapatos que
apresentaram distribuicdo ndo paramétrica, aplicou-se o teste Qui-Quadrado. Os resultados das

analises estatisticas foram apresentados como média e erro padrdo medio.

3 Resultados e discussao

Os dados ambientais estdo descritos na Tabela 1. A intensidade luminosa, temperatura
e umidade relativa do ar durante o periodo experimental foram para o grupo CT e TRAT,
respectivamente: 76,7lux + 11; 153,9lux + 31 (P=0,05); 22,8°C £ 0,17; 23,9°C + 0,33 (P=0,01)
e 91,68% + 0,7; 88,98% + 1,85 (P=0,002).

Tabela 1: dados ambientais, temperatura do ar (Tar), umidade relativa do ar (UR) e intensidade luminosa (Luz)
representativo dos dias de coleta dos grupos controle (CT) e tratado (TRAT), Estancia Belvedere, Descalvado,
S&o Paulo. Diferenca estatistica quando o valor de P<0.05.

Variaveis Tratamento Valor de P
ambientais CT TRAT
Tar (°C) 22,8+0,17* 23,9+0,33° 0,01
UR (%) 91,68+0,72 88,98 +1,85° 0,002
Luz (lux) 76,7 +11° 153,9 + 31° 0,05

““a” e “b letras diferentes na linha mostram diferenca estatistica (P<0.05).

Como esperado, o grupo tratado com a luz estava exposto a maior incidéncia luminosa.
A temperatura média do ar estava menor para o grupo de animais controle, porém, ainda dentro
do considerado zona de conforto térmico para bovinos leiteiros, isto €, entre 4°C e 23°C?°,
Outros autores relataram que a temperatura de conforto térmico para bovinos leiteiros varia
entre 10° e 27°C, e a umidade relativa do ar, entre 60 e 70%2°. Em relacdo & umidade relativa
do ar, as trocas de calor por via evaporativa foram mais eficientes quando os valores de umidade
relativa foram menores que 75%?%’. Portanto, nas condicOes deste experimento, embora
houvesse diferenca entre 0s grupos, 0s animais estavam expostos as condices de conforto

térmico. Cabe citar ainda que as coletas foram realizadas no momento mais ameno do dia.
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Em relagdo a umidade do ar, houve diferenca significativa entre os grupos devido a
pluviosidade inerente ao periodo do verdo, quando ocorreram as colheitas. A umidade relativa
do ar elevada prejudicou a troca de calor por mecanismos evaporativos importantes para a
manutencdo da homeotermia. Sabe-se que o desempenho de animais leiteiros fica prejudicado
quando temperatura e umidade relativa do ar estdo elevados, com velocidade do ar reduzida.

O parémetro fisiol6gico temperatura retal (TR) do CT foi de 37,92°C + 0,07, e a do
grupo tratado (TRAT) foi de 38,11°C £ 0,07, ndo havendo diferenca estatistica entre 0s grupos
(P=0.07). A frequéncia respiratéria (FR) do CT foi de 27,07mrm + 0,02 e a do TRAT foi de
28,31lmrm + 0,02, ndo diferindo entre os grupos (P = 0.22). A temperatura ocular (TOC)
também se manteve semelhante entre os grupos (CT: 28,61°C £ 0,29; TRAT: 28,84°C + 0,29;
P=0,58).

Tabela 1: dados fisiologicos, temperatura retal (TR), temperatura ocular (TOC) e frequéncia respiratdria (FR)
das vacas dos grupos controle (CT) e tratado (TRAT), Estancia Belvedere, Descalvado, Sdo Paulo.

Parametros fisioldgicos TRAT EPM Valor de P
CT TRAT
FR (mrm) 27,07 28,31 0,02 0,22
TR (°C) 37,92 38,11 0,07 0,07
TOC (°C) 28,61 28,84 0,29 0,58

*Dados que diferiram estatisticamente (P<0.05).

A mensuracdo dos parametros fisioldgicos permitiu entender o estado de saude dos
animais, bem como os efeitos promovidos pelo tratamento. Neste experimento, a temperatura
retal dos grupos CT e TRAT se encontrava dentro da normalidade fisioldgica para bovinos, ou
seja, 38,5°C + 1,5 28, Assim sendo, como a temperatura retal é um excelente pardmetro
indicador de adaptabilidade, entende-se que, nas condicGes deste experimento, 0s animais
estavam em normotermia. A temperatura ocular € considerada um prenunciador da temperatura
corporal central, por conta de sua visivel proximidade com o sistema nervoso central e com 0
eixo hipotalamo-hip6fise?®. Considerando isto, e reforcando a condigdo de normotermia entre
0s animais e seus tratamentos, ndo houve modificacGes devidas ao uso da fitoterapia e da
cromoterapia. A frequéncia respiratoria foi igual entre ambos os grupos, mantendo-se dentro
dos parametros de normalidade da espécie, entre 10 a 40 mrm®. Semelhante & temperatura retal,
a frequéncia respiratoria € outro parametro fisiologico que denota condicdo de normalidade
fisiologica dos animais deste experimento®.:32,

Em condicéo de estresse, os animais apresentam diferentes respostas, comportamentais

ou fisioldgicas, para debelar o estressor, tendo em vista que este evento se caracteriza pela
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somatdria de mecanismos recrutados quando da exposi¢do a um agente estressor, afetando a
homeostase do organismo®,

Diversas préaticas contribuem para melhorar o bem-estar das vacas-leiteiras e reduzir-
Ihes o estresse, tais como oferecer sombreamento e arrefecimento em condigdes de estresse
térmico, bem como promover casqueamento periddico para favorecer a mobilidade e a
expressdo de comportamentos naturais da espécie, além de prevenir e diagnosticar
precocemente doencas e proporcionar melhorias no alojamento de bezerros®*. A essas praticas
estd intimamente relacionado o perfil sanitario do animal, de modo que boas praticas de manejo
podem reduzir os traumas de dor e medo das reacdes fisiologicas do estresse causadas por
manejo inadequado. Além disso, deve-se fornecer dietas adequadas as diferentes fases do
animal e 4gua saudavel a vontade®>%,

O uso da fitoterapia esta consolidado na medicina humana como recurso a principios
ativos ndo individualizados extraidos de plantas para tratamento de doencas®’. A Azadirachta
indica, mais conhecida como Neem, tem ac¢do repelente e inseticida contra vérias espécies de
artropodes, além de largo espectro de acdo e auséncia de acdo fitotoxica; ndo agride ao meio
ambiente e € muito utilizada em tratamentos de inflamacGes, infeccdes virais, hipertermia,
como acaricida anti-helmintico e praguicida, gracas ao seus compostos antioxidantes e
flavonoides, além de impossibilitar o desenvolvimento de resisténcia>1®.

Os compostos bioativos do Neem sdo encontrados em toda a planta, contudo, 0s
presentes primeiramente nas sementes e folhas sdo 0s mais concentrados e acessiveis para uso.
Segundo Terassani® (2012), apesar da baixa aco carrapaticida, o extrato de Neem aumenta a
mortalidade do carrapato R. microplus fémea, além de reduzir a taxa de eclosdo dos ovos em
30%.

Assim como a fitoterapia, a cromoterapia € uma terapia integrativa utilizada
complementarmente a terapia alopatica para prevencéo e tratamento de doencas*!, a qual atua
reequilibrando as alteracfes de energia global a partir das cores, cada qual responsavel por
diferentes efeitos biologicos®. A estrutura ocular dos bovinos é semelhante & humana, fator que
Ihes permite distinguir cores. Contudo, ndo possuem boa capacidade de diferenciacéo entra as
tonalidades*®; as cores que melhor visualizam s&o o amarelo, laranja, vermelho, azul, cinza e
verde. Entre estas, 0 espectro de luz verde é a cor do equilibrio, calma e tranquilidade,
responsavel por criar harmonia atraves das frequéncias que afetam as vibracGes corporais, e
assim manter homeostasia corporal.

Desta forma, a fitoterapia atua na estimulacdo imunoldgica através da limpeza de

toxinas corporais, alivio e cura de feridas por seus &cidos graxos inseticidas e repelentes. Em
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conjunto com a cromoterapia, garantem melhor equilibrio corporal, desenvolvimento
imunolégico e reducdo da contagem de parasitas.

A Tabela 2 apresenta os parametros hematoldgicos das vacas grupos CT e TRAT. Houve
diferenca significativa entre os grupos CT e TRAT para 0S seguintes parametros
respectivamente: eritrocitos (10%/mms3) (CT: 5,37 + 0,03; TRAT: 5,26 + 0,02; P<0.02),
hematdcrito (HCT %) (CT: 23,63 £ 0,28; TRAT: 20,79 + 0,16; P<.0001), concentracdo de
hemoglobina corpuscular média (CHCM %) (CT: 33,8 + 0,2; TRAT: 34,39 £ 0,12; P<0.01),
neutrofilos (%) (CT: 37,63 + 2,32; TRAT: 43,76 + 1,45; P<0.01) e mondcitos (%) (CT: 9,48 £
0,56; TRAT: 3,68 £ 0,56; P<.0001). Os demais parametros hematoldgicos ndo diferiram entre
0S grupos.

O hemograma dos animais deste experimento evidencia parametros levemente abaixo
do considerado referéncia para a espécie, devido a infestacdo de carrapatos tipica do verdo
chuvoso, o que demonstra anemia hipocrébmica normocitica. Em animais com tristeza
parasitaria bovina, de forma geral, 0 hemograma mostra uma contagem menor de eritrdcitos,
destruidos pela saida do parasita apds a divisdo, gracas a uma alteragdo na membrana que se
torna mais rigida e rompe-se ao entrar nos capilares**. Devido a predilecdo do hemoparasita nos
eritrécitos, ocorre autoeritrofagocitose e fagocitose nos érgdos do sistema reticuloendotelial,
além de hemdlise em massa e queda na contagem do hematdcrito*?. Em consequéncia, pode
ocorrer hemoglobindria discreta a acentuada conforme curso da doenca, por conta de maior
passagem pelo filtro renal devido a andxia e toxinas, ou ainda pela reabsorcéo e transformacéo

em bilirrubina, caracterizando quadros de ictericia®.

Tabela 2: dados hematoldgicos das vacas dos grupos controle (CT) e tratado (TRAT), Estancia Belvedere,
Descalvado, Sdo Paulo. Diferenca estatistica quando o valor de P<0.05.

Parametros hematoldgicos Tratamentos EPM Valor de P
CT TRAT

Eritrocitos (milhdes/mms3) 4,64 4,80 0,19 0,55
Hemoglobina (g/dL) 5,92 6,24 0,19 0,23
Hematocrito (%) 18,04 19,11 0,53 0,16
VCM (3) 38,97 38,13 0,61 0,33
HCM (g/dL) 13,04 12,88 0,22 0,61
CHCM (%) 33,4 32,63 0,16 0,10
Proteina total plasmatica (g/dL) 5,57 6,23 0,13 0,001
Leucocitos (/mms3) 1533 1327 0,58 0,01
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Neutrofilos (/mm3) 850,35 688,58 2,02 0,21
Linfécitos* (/mm3) 394,28 347,40 1,58 0,84
Monacitos* (/mm3) 99,18 86,25 0,73 0,98
Eosindfilos (/mm3) 147,78 167,33 1,03 0,04
Plaquetas (x103/uL) 353,90 378,50 22,7 0,51

*Dados ndo paramétricos.

Apesar dessa realidade em muitas propriedades leiteiras do nosso pais, o tratamento
contribuiu para a manutencao do status homeostatico dos animais. Em relacéo a série vermelha,
ndo houve diferenca entre os grupos controle e tratado para contagem de eritrdcitos,
hemoglobina, hematdcrito, volume corpuscular médio, hemoglobina corpuscular média e
concentracdo da hemoglobina corpuscular média (P>0,05). Contudo, numericamente, observa-
se discreta variacao nos valores de eritrécitos e hemoglobina, em que o grupo tratado apresentou
contagem mais alta, resultado da estimulacdo imunologica causada pelo tratamento instituido.

Por outro lado, a proteina plasmatica total dos bezerros do grupo tratado encontra-se
maior que o grupo controle, evidenciando maior concentracdo de constituintes como albumina
e globulinas, as quais desempenham funcdes vitais em praticamente todos 0S processos
bioldgicos. A albumina tem como principal funcéo a regulacéo da pressdo oncética, enquanto
as globulinas desempenham um papel fundamental no transporte de substancias essenciais ao
organismo®. Além disso auxiliam na regulacdo hormonal e, principalmente, participam da
defesa do organismo, como no caso das imunoglobulinas, as quais sdo proteinas especializadas
em proteger o organismo de elementos estranhos, regulacéo da resposta a infeccdes e processos
inflamatorios.

Portanto, os bezerros suplementados com Azadirachta indica e cromoterapia de espectro
verde mantém melhor os constituintes proteicos do plasma sanguineo, por conta da estimulacéo
imunolodgica gerada. Vale ressaltar que, na ocasido deste experimento, esperava-se proteinas
plasmaéticas acima de 7, porém, devido a infestacdo de carrapatos, a média dos valores esteve
abaixo do esperado. As plaquetas para ambos 0s grupos se encontram dentro dos valores de
referéncia®. O leucograma (Tabela 2) evidenciou algumas alteragdes significativas, sendo que
a contagem total de leucdcitos para os animais do grupo tratado apresentou-se menor que a do
grupo controle (P=0,01). Os valores absolutos de neutrdfilos, linfécitos e mondcitos nédo
diferiram entre tratamentos. Entretanto, o valor absoluto de eosindfilos foi maior para os

animais suplementados com fitoterapia e cromoterapia.
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Os eosindfilos estdo presentes principalmente no sangue periférico e tém importante
funcdo para mediacdo de processos inflamatorios associados & defesa contra parasitas,
distdrbios cutaneos alérgicos ou, ainda, para remoc¢édo dos produtos de degradacdo da fibrina
(PDF) na fase final do processo de hemostasia coagulacao-fibrindlise, relacionada a eosinofilia
das parasitoses intestinais, na qual ha lesdo da mucosa intestinal com focos de sangramento que
desencadeiam processo de coagulago e fibrindlise®. Apesar de a funcdo dos eosinofilos na
relacdo do carrapato com seus hospedeiros ainda ndo ser muito conhecida, sua fungcdo como
mediador da degranulacédo de basofilos ja foi elucidada em alguns estudos, e 0 aumento da sua
contagem aparece em estudos que demonstram a resisténcia dos hospedeiros infestados contra
larvas e ninfas do carrapato, ao contrario dos animais susceptiveis. Assim, 0 maior recrutamento
de eosinofilos pode ser uma resposta positiva em relacdo a parasitas gastrointestinais, doencas
alérgicas e outros micro-organismos. Portanto, o tratamento contribuiu para a maior resposta
imunolégica em resposta a infestacdo parasitaria.

De forma geral, é importante ressaltar que as alteragdes encontradas nos constituintes
celulares e bioquimicos do sangue sdo relacionadas a fatores diretos e indiretos para o animal
avaliado, tais como a fase de criacdo em que se encontra, a estresse, e, principalmente, aos
desafios imunoldgicos enfrentados, sendo a resposta imunoldgica eficiente aquela que
proporciona o devido equilibrio. Consequentemente, uma resposta leucocitaria eficiente pode
estar relacionada a rapida migracéo e recrutamento celular®®. Em estudos sobre o efeito da luz
polarizada de espectros azul, verde e vermelho no sistema imunoldgico, com macréfagos
peritoneais, foi possivel observar uma estimulacio na capacidade fagocitica dos macréfagos®®.
Em relacdo a resposta fagocitaria, observou-se maior recrutamento celular de eosinéfilos nos
animais expostos a suplementacdo com fitoterapia e luz verde polarizada. Entretanto, como 0s
animais ndo apresentaram leucocitose, acredita-se que, para estes animais, a melhor resposta
leucocitaria esta expressa no maior recrutamento celular.

Conjugado a esses fatores, avaliou-se o grau de infestacdo por teledginas via avaliagdo
visual, porém, ndo se observou diferenca estatistica entre 0s grupos. Apesar da baixa acao
carrapaticida apresentada, estudos indicam que o extrato de Neem aumenta a mortalidade do
Rhipicephalus (Boophilus) microplus fémea e reduz a taxa de eclosdo dos ovos em até 30%°%.
Basicamente, o mecanismo de acdo do Neem interfere no desenvolvimento dos carrapatos,
altera seu comportamento, a fertilidade de adultos, e aumenta a mortalidade®’.

Portanto, neste estudo, o tratamento com fitoterapia e cromoterapia nao influenciou a
porcentagem de infestados por carrapatos nos animais. Talvez, se o uso do fitoterapico fosse

topico, os efeitos ectoparasiticidas seriam mais pronunciados.
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Por outro lado, o grupo tratado apresentou menor porcentagem de animais com OPG
alto (>1000). Assim, o tratamento reforca o melhor ataque a parasitas gastrointestinais,

promovendo menor ovopostura, bem como melhor recrutamento celular contra estes parasitas.

Tabela 3: parametros parasitarios, infestacdo por carrapatos e OPG das vacas dos grupos controle (CT) e tratado
(TRAT), Estancia Belvedere, Descalvado, Sdo Paulo. Diferenca estatistica quando o valor de P<0.05.

Tratamentos

Parametros parasitarios Controle Tratado Valor de P
% (observados) % (observados)

Infestacdo moderada a alta 63,9 (23/36) 62,5 (40/64) 0,89
Infestacdo baixa 36,1 (13/36) 37,5 (24/64) 0,89
OPG score (>1000 opg) 87,5 (35/40) 37,5 (24/64) <0,0001
OPG score (< 1000 opg) 12,5 (5/40) 62,5 (40/64) <0,0001

*Dados ndo paramétricos.

Para o grupo controle, 87,5% dos animais observados apresentaram alta infestacéo
parasitaria (OPG > 1000), enquanto somente 12,5% tinham uma contagem correspondente a
baixa infestacdo. Em contrapartida, os animais que receberam o tratamento do fitoterapico com
Neem associado a cromoterapia de luz verde demonstraram uma contagem muito satisfatoria,

totalizando 62,5% com baixa infestacdo (OPG < 1000).

Figura 2: porcentagem de animais controle e tratados com exame de fezes maior que 1000 (infestagdo alta) ou
menor e igual a 1000.

OPG Controle OPG Tratado
12,50%
87,50%
>1000 m<1000 >1000 m <1000

Ou seja, cerca de cinco vezes mais quando comparado ao grupo controle. Isto ocorre
devido ao grande efeito anti-helmintico do fitoterapico o qual, com a cromoterapia de luz verde,
atua na estimulacdo imunoldgica através da limpeza de toxinas corporais, alivio e cura de por

acidos graxos®®.

4 Conclusao
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Bezerros mesticos leiteiros — quando suplementados na dieta com folhas de
Azadirachta indica e cromoterapia de espectro de luz verde — apresentam melhor nivel de
proteina plasmatica, melhor recrutamento eosinofilico e menor contagem de ovos por grama de
fezes. Por outro lado, sugere-se conduzir mais estudos para aprofundar o entendimento em
relacdo ao uso tdpico do fitoterapico e seus efeitos sobre a infestacdo de carrapatos, o ciclo

bioldgico do parasita e 0 bem-estar geral dos animais.
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