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Resumo

Este artigo tem como objetivo discorrer sobre a acupuntura na promoc¢do harmoniosa das energias no corpo
humano e a sua relagdo com um elemento da natureza, a 4gua. A metodologia adotada para o desenvolvimento do
estudo foi a revisdo bibliografica narrativa. Praticas oriundas de diferentes medicinas séo estudadas e aplicadas
para a manutencdo do bem-estar ou ainda para diagnosticar, tratar e prevenir doencas. Entre essas préaticas
institucionalizadas no Sistema Unico de Satde (SUS) esta a acupuntura, inerente & Medicina Tradicional Chinesa
(MTC). Apds o estudo, considerou-se que a observacao e articulacdo de fendmenos para a préatica da acupuntura
vai além de um corpo humano meramente psicofisico ou de um Unico elemento ou referéncia. Embora tenhamos
discorrido com maior profundidade sobre aspectos do elemento &4gua, ndo se pode fragmentar as suas interlocucées
pois tudo na natureza — do cosmos aos corpos — esta interligado. Envolve reconhecer na natureza o sujeito
humano e, nele, toda a extenséo e harmonia da natureza.
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Abstract

This article aims to discuss acupuncture in the harmonious promotion of energies in the human body and its
relationship with an element of nature: water. The methodology adopted for the development of the study was the
narrative literature review. Practices from different medicines are studied and applied to maintain well-being or to
treat, diagnose and prevent diseases. Among these practices institutionalized in the Unified Health System (Sistema
Unico de Saude - SUS) is the practice of acupuncture, one of the practices inherent to Traditional Chinese Medicine
(TCM). After the study, it was considered that the observation and articulation of phenomena for the practice of
acupuncture is beyond a merely psychophysical human body or a single element or reference. Although we have
discussed in greater depth aspects of the water element, its interlocution cannot be fragmented because everything
in nature — from the cosmos to bodies — is interconnected. It involves recognizing the human subject in nature
and in the human subject in all the extension and harmony of nature.

Keywords: Traditional Chinese Medicine (TCM); acupuncture; water path.
Resumen

Este articulo tiene como objetivo estudiar la acupuntura en la produccion arménica de las energias en el cuerpo
humano y su relacién con un elemento de la naturaleza, el agua. La metodologia adoptada para el desarrollo del
estudio fue la revision bibliografica narrativa. Practicas originarias de diferentes medicinas son estudiadas y
aplicadas para mantener el bienestar o aun para diagnosticar, tratar y prevenir enfermedades. Entre esas practicas
institucionalizadas en el Sistema Unico de Salud (SUS) est4 la acupuntura, inherente a la Medicina Tradicional
China (MTC). Luego del estudio, se considera que la observacién y articulacion de fendmenos para la préctica de
la acupuntura va més alla de un cuerpo humano meramente psicofisico o de un Unico elemento o referencia.
Aunque hayamos discurrido con méas profundidad sobre aspectos del elemento agua, no se puede fragmentar sus
interlocuciones, pues todo en la naturaleza — desde el cosmos hasta los cuerpos — esta interconectado. Ello
implica reconocer al sujeto humano en la naturaleza y, en €, toda la extensién y armonia de la naturaleza.

Palabras-clave: Medicina Tradicional China (MTC); acupuntura; ruta del agua.
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1 Introducéao

Praticas de medicinas complementares e integrativas sdo desenvolvidas e
compartilhadas por varios povos na histéria e compdem um vasto conhecimento em saude
aplicados a manutengdo do bem-estar ou ainda para tratar, diagnosticar e prevenir doengas.

O movimento para a legitimagdo e a institucionalizacdo dessas praticas iniciou-se no
Brasil na década de 80, com os movimentos de fortalecimento a atencéo a salde, a participacdo
popular no Sistema Unico de Saude (SUS) e a autonomia dos estados e municipios na definicéo
de suas politicas e a¢cdes em saude, o que viabilizou a implantacdo de novas estratégias.

Entretanto, elas tornaram-se institucionalmente chanceladas no SUS a partir de 2006,
com a portaria n® 971, que contempla a aprovacéo da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC)! com vistas a integrar as praticas médicas convencionais outras
racionalidades e recursos terapéuticos com abordagens que estimulem 0s mecanismos naturais
de prevencéo de agravos e recuperacao da satde, a promocao do autocuidado e a integragao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

Entre as préticas institucionalizadas pela PNPIC! esta a acupuntura, uma das técnicas
inerentes a Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Deste modo, este artigo tem como objetivo
discorrer sobre a acupuntura na promogao harmoniosa das energias no corpo humano e a sua

relacdo com o meio ambiente por meio de um elemento da natureza: a agua.

2 Metodologia

A metodologia adotada para o desenvolvimento do estudo foi a revisdo bibliogréfica
narrativa, baseada em uma descri¢cdo simplificada de estudos e informagdes sobre o assunto
tratado?.

Assim sendo, este trabalho foi estruturado em trés capitulos de revisao:

O primeiro trata da acupuntura como uma das praticas da MTC, que faz parte da historia
dos homens. Apresenta o percurso historico da acupuntura no oriente e no ocidente até o seu
desenvolvimento no Brasil e percorre os conceitos filoséficos que fundamentam as praticas de
acupuntura de maneira tradicional. Apresentamos os elementos fundamentais que permeiam
toda a medicina do Imperador Amarelo — o Tao —, a estrutura ternaria do céu/homem/terra e
as relagOes energéticas yin e yang.

O segundo capitulo discorre sobre a energética humana, as suas modalidades no

organismo e suas derivacbes nas origens celeste, terrestre e nutritiva, bem como a
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movimentacdo energética por meio de meridianos condutores, 0s acupontos e a teoria dos
cincos elementos.

Ja o terceiro capitulo aborda de maneira especifica o elemento agua, a sua acdo como
natureza no organismo humano, a sua repercussdo sobre o sistema energeético, os resultados de
sua concentracdo, manifestacdo e interacdo sobre as propriedades fisicas e psiquicas humanas.

Por fim, apresentamos nossas consideragcdes sobre as literaturas estudadas e o objeto de

estudo, seguidos pelos referenciais tedricos utilizados para a producdo desse artigo.

3 Referencial teorico
3.1 O nascimento da acupuntura: da China ao Ocidente

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) integra diversas modalidades terapéuticas
desenvolvidas por meio de artefatos culturais que pressupdem um conjunto de atitudes, noc¢oes
e receitas de vida transmitidas pelas civilizagbes antigas — atribuidas a augustos imperadores
— que permitiram aos chineses conceber e sistematizar a filosofia taoista®.

A filosofia taoista é expressa pelo Tao, considerado o principio original e o fundamento
da realidade que provém do universo e reflui para todas as coisas — o caminho. Nessa filosofia,
0 céu, que tem a iniciativa de dar a vida, revela esse poder na virtude que envolve todos 0s
seres. Ele penetra a terra cujos sopros se juntam para constituir as formas corporais, cada qual
segundo a sua espécie®.

Nasce assim o entendimento de que o ser humano esta entre o céu e a terra, fazendo
parte integral da natureza e de que pode ser percebido no mesmo nivel das demais criaturas;
influenciado pelo meio, exerce também influéncia sobre ele®.

O conceito de Tao fundamenta a MTC e remete a cultura dos chineses. A reflexao
chinesa sobre 0 homem néo se revela subjetiva; 0 homem sempre esta referenciado ao céu e a
terra e, frequentemente, ao Estado. Deste modo, o Tao é também a via correta que 0s cidaddos
e 0s governantes devem seguir para alcancar a prosperidade e ordem do reino®.

O Tao do céu é de natureza cdsmica, composta pelos astros e seus movimentos por onde
as energias (Qi) do céu sdo emanadas para a terra e por onde sdo recebidas as energias da terra.
Ja o Tao da terra seria 0 panorama geoldgico de onde emanam as energias tellricas e onde se
recebem as celestes. Assim sendo, temos as energias leves, também denominadas de Qi yang,
gue se sustentam no alto — céu — e as energias pesadas, Qi yin — terra —, que se dirigem

para baixo®.

Revista Brasileira de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, Curitiba, v. 2, n. 3, p. 3-20, 2022 5



Acupuntura: a natureza do caminho das aguas

O homem encontra-se no meio do céu e da terra, seria a “via humana” formada pela
interacdo das energias yin e yang, que tornam o corpo harménico, influenciado pelas energias
do cosmos e pelas condigdes e ocorréncias geograficas e geofisicas®.

O yin e 0 yang representam energias de complementariedade, antagonismo e alternancia
presentes no homem e em tudo o que constitui 0 universo, sendo que cada coisa pode possuir
uma quantidade maior ou menor de cada um, de acordo com suas caracteristicas e
propriedades’.

Tudo é resultado da unidade contraditédria do yin e yang; ambas as energias existem nos
fendmenos e nos objetos em relacdo reciproca no meio natural; ndo hé yin sem yang nem yang
sem ying,

Exemplos classicos aplicados a MTC podem ser identificados na energia yang: sol,
masculino, luz, claridade, dia, leveza, direita, doencas rapidas etc.; e na energia yin: lua, terra,
feminino, noite, frio, pesado, esquerda, doengas longas etc’.

O principio do yin e yang é o fundamento basico da MTC. Pode ser identificado
juntamente com outros principios presentes nas mudancas patoldgicas de todo o organismo,
tecidos, 6rgaos, visceras, emocdes e meridianos®.

Isso ocorre porque o0 conceito de Tao embasa a compreensdo chinesa de salde, vista
como um ordenamento vital, ou seja, uma configuragdo de processos interligados, que
naturalmente muda de matiz para se adaptar as mutacdes naturais do céu e da terra. Essa
configuracdo cambiavel da ordem vital preserva a vida com bem-estar fisico e temperanca nas
emocdes, com a ideia de viver-se todos os anos possiveis sem decrepitude ou sofrimento®.

Deste modo, em um corpo humano em boa salde, os dois aspectos opostos do yin e do
yang ndo coexistem de modo pacifico e sem relagdo um sobre o outro; ao contrario, eles se
afrontam e se repelem mutuamente. Porém, a sua oposicdo cria um equilibrio dinamico®.

Regendo a classificacdo de todas as coisas, as energias estdo também presentes no corpo
humano. Conservar uma boa satde requer observar o comportamento diario em associagdo com
a natureza yin e yang. Desta maneira, € possivel modular a vida em padrdes regulares e
harmonicos, tais como: comer e beber em quantidades fixas, realizar atividades de maneira
regular em intervalos e n3o se exceder no trabalho®°.

Para a MTC, o desequilibrio do yin/yang gera a manifestacdo da doenca, portanto o
diagndstico consiste em identificar sintomas de excesso ou insuficiéncias dessas energias e a
escolha terapéutica devera estar focada em corrigir tais desarmonias, que podem ser gerais ou

em uma ou mais fungdes do organismo humano’.
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Os primeiros tratados sobre a MTC séo considerados legados do Imperador Amarelo
— Huang Di —, a quem também foi atribuida a existéncia da terapéutica da acupuntura por
volta de 2797 a.C. e observadas as referéncias de uma tradicdo transmitida de mestre para
discipulo®.

O Nei Jing é considerado um livro classico sobre medicina interna, € o livro do
Imperador Amarelo, que discorre sobre aspectos anatdmicos, fisiolégicos, patoldgicos,
diagnosticos e terapéuticos a luz da medicina oriental, que va@o de questfes basicas — Su Wen
—, a questdes espirituais — Ling Shu®.

A MTC foi elaborada e sistematizada de maneira atemporal, mostrando-se sempre atual,
a acupuntura como uma terapéutica da MTC segue 0s principios e axiomas orientados por uma
dialética nfo linear, com uma maneira propria de pensar e de atingir o conhecimento®.

O termo acupuntura — difundido no mundo inteiro, tem raiz no latim: acus é agulha e
punctura, o perfurar. Entretanto, a natureza do termo é originaria do chinés tradicional — Zhen
Jiu Fa — que significa em termos literais “o método das agulhas ¢ da moxa” que impde um
sentido mais amplo do que o simples picar de agulhas, representa a verdadeira arte de curar”®.

A traducdo de “acupuntura” como perfuragdo por agulhas nao traduz plenamente o
significado original da expressao ja que a ela em chinés é representada por zhenjiu; considera-
se que uma tradugio possivel seria “agulhar e aquecer demoradamente”®.

A propagacéo do uso do termo latino foi atribuida aos padres jesuitas franceses que, em
missao cientifica a China no século XVI1I, reconheceram na préatica de colocacdo de agulhas em
pontos cutaneos especificos a possibilidade de tratamento de diversas doencas e algias por via
de regulacéo de energias do organismo, promotoras da homeostase®.

Ha registros de marcos histdricos sobre a expansdo da acupuntura delineando fatos
como a origem da moxa como uma descoberta dos chineses da Idade da Pedra, que observaram
0 aquecimento do corpo com areia ou pedra quente no alivio de dores abdominais e articulares®?.

Em vaérios territdrios da China foram encontrados Zhen Shih — agulhas de pedra,
juntamente com outros instrumentos de cura; presume-se que a acupuntura ja era conhecida e
praticada na Idade da Pedral?.

A expansao geogréafica da acupuntura se difundiu por todo o Oriente e, recentemente,
por todo o mundo. Entretanto, esse caminho foi percorrido a passos lentos no ocidente; somente
nas décadas de 1920 e 1930, com a publicacdo do livro "L'Acupuncture Chinoise”, de Soulié
de Morant, que a pratica passou a ser autorizada em clinicas e hospitais’: 2.

A dificuldade em se apropriar das profilaxias e curas promovidas pela acupuntura no

ocidente esteve vinculada, principalmente, a propagacdo do método cientifico. Com base na
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ciéncia ocidental moderna, criou-se uma dependéncia de demonstracdo empirica dos resultados
da acupuntura, de maneira que problemas metodoldgicos e conceituais dificultam o
estabelecimento de seu valor terapéutico®?.

No Brasil, a acupuntura tem registros com as primeiras imigrac6es orientais, no entanto
0 seu marco histdrico foi em 1950, com os estudos do professor Frederico Spaeth, em 1958, e
a fundacdo da Associacdo Brasileira de Acupuntura, com a pretensdo de congregar
acupunturistas brasileiros a um orgéo de classe’.

Durante o Congresso Brasileiro de Saude Coletiva, em 1990, o assunto mereceu
destaque como "Proposic¢des alternativas de assisténcia a satde", “discutiam-se a historia e a
‘fundamentacdo cientifica’ da homeopatia e da acupuntura, as experiéncias de implantacdo
dessas praticas na rede publica, em varios estados da Federacdo, e os problemas existentes para
estender as 'praticas alternativas' ao SUS”*?,

E importante ressaltar que, no decurso da historia, produziu-se o aperfeicoamento da
acupuntura. No principio, as agulhas eram de pedra; atualmente séo de ligas de prata, de ouro
ou de aco inoxidavel. De modo concomitante, houve também desenvolvimento no uso da moxa
que, da utilizacdo de plantas passou para o infravermelho, corrente elétrica e raio laser. A teoria
foi evoluindo do "ponto isolado" para a "teoria dos meridianos™ que liga 0s pontos aos 6rgaos.
A acupuntura € dotada de carater experimental e cientifico, que ndo se esgotam, e tem atingido
novos niveis de conhecimentos e técnicas'!.

A legitimacdo das préaticas alternativas, como a acupuntura, ndo depende apenas do
reconhecimento de sua cientificidade, mas também do reconhecimento de sua utilidade
terapéutica. Praticas como a acupuntura estdo orientadas por paradigmas suficientemente
distintos daqueles da medicina cientifica, justamente por isso sdo identificadas exatamente
como "alternativas"!?.

Nesse sentido, Evaldo Leite e colaboradores’ destacam que “a Acupuntura bastou-se a
si propria”. Os principios tradicionais sdo necessarios e suficientes para que, quando utilizados
adequadamente, possa se fazer da acupuntura o melhor e mais abrangente processo de cura e

profilaxia conhecido pelos homens.

4 As estruturas energéticas e a terapéutica

De acordo com os principios da MTC, o corpo humano esta dividido longitudinalmente
em trés partes, as quais sdo atribuidos valores energéticos qualitativos, a conhecer: “o Alto do

céu, yang, que se refere a regido superior do corpo, acima do diafragma; o Médio ou nivel
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homem, yin/yang, corresponde & regido abdominal até o0 umbigo; o nivel do Baixo ou Terra € a
regido yin que fica situada entre a cicatriz umbilical e os pés™3.

A posicdo anatdmica € caracterizada pela posicdo ortostatica com as méaos/bracos
voltados para cima e palmas para frente’.

Por meio dessa configuracdo de posicdo do corpo, é relevante mencionar que a face
anterior do corpo € yin enquanto a face posterior é yang; a superficie do corpo é yang, enquanto
o interior € yin; o corpo estrutural € yin e 0 mental é yang; os 6rgdos séo yin e as visceras yang.
Desde modo, as energias yang e yin presentes em toda estrutura humana trabalham em
polaridades e se apresentam em trajetos energéticos denominados meridianos®’.

Os meridianos que percorrem o corpo humano podem ser entendidos como canais que,
vistos de fora, sdo como agua que nasce de uma fonte e flui em varios locais do corpo. Nos
Orgaos solidos se combinam e armazenam a fluidez do espirito, a energia, a alma; as visceras,
transferindo-as e transformando-as, espalham pelo corpo as substancias refinadas; os canais
recebem o sangue e o passam adiante para nutrir todo o corpo®®.

Os meridianos podem ser definidos pelo termo Jing Luo; Jing tem o sentido de caminho
e Luo de ramificacBes dos meridianos que se cruzam e que cobrem o conjunto do corpo. Os
Jing Luo formam elos entre os 6rgaos e os membros, promovem a comunicacdo do alto e do
baixo, da superficie e do interior, regulam o funcionamento de cada parte do corpo nas quais
circulam o Qi e o sangue™®.

A MTC identifica formas de o gi percorrer o organismo. Trés formas sdo reconhecidas
como principais: gi defensivo, gi nutridor e gi ancestral. Os dois primeiros sdo provenientes de
alimentos, cuja esséncia (jing) € separada em duas partes, pura e impura; a parte pura ascende,
mistura-se ao gi atmosférico, gerando o gi nutridor. Ja a parte impura desce, se transforma no
qi defensivo, ao associar-se ao gi ancestral, armazenado nos rins®.

A teia de meridianos € constituida por cinco grupos de doze meridianos: Ligamentarios;
Principais; Distintos; LO transversais; LO Longitudinais e por oito duplas de vasos
maravilhosos®®.

Podem-se descrever os doze meridianos ordinérios (principais) e estabelecer relacdo
direta com os érgdos e visceras do corpo, além de descrever oito meridianos denominados
extrameridianos, usados em patologias diversas (vasos maravilhosos)**.

Dos doze meridianos principais nascem ramos que percorrem as cavidades do tronco do
corpo, denominados doze meridianos distintos. H& quinze meridianos que ligam esses doze

meridianos entre si, denominados Lo-Mai. Existem também doze meridianos nomeados de
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tendinosos e doze chamados superficiais, que percorrem superficialmente o tronco e os
membros®t,

Os meridianos transportam as energias e mantém o Qi de criacdo; aos meridianos é
atribuido o papel proeminente de renovar continuamente a constitui¢do original do corpo, de
maneira que a estrutura humana possa se adaptar a qualquer momento durante a vida®.

Apresentam-se como func¢Ges dos meridianos a responsabilidade pela boa circulagdo de
quatro fatores troficofisioldgicos do corpo que sdo: Qui — Energia; Hsue — Sangue; Yin —
Nutricéo (fator nutritivo intravascular); Wei — Defesa (fator defensivo extravascular)®.

O Qi defensivo, Wei Qi, € de natureza yang e circula nos canais tendino-musculares,
que sdo superficiais em relacdo aos meridianos principais. A funcdo do Qi Wei € defender o
organismo, permeando a pele e bloqueando a entrada no organismo de influéncias climaticas.
Quando estas logram invadir o organismo, € o Wei Qi que as combate. O Qi nutridor yin ou
yong Qi cumpre o papel de alimentar os érgdos e tecidos do corpo. Apesar de permear
continuamente todo o organismo, circula principalmente em meridiano principal especifico a
cada duas horas®.

Os sinais patoldgicos, em relacdo com 0s meridianos, reagrupam 0s sintomas
relacionados ao 6rgao que atribui seu nome ao meridiano, e as dores ou 0s sinais de doencas
situados no trajeto do meridiano ou de suas ramificaces colaterais®.

A acupuntura tem como funcgéo terapéutica regular a atividade funcional do Qi e do
sangue nos meridianos; para isso se estabelecem determinados pontos a serem puncionados nos
trajetos’.

Os pontos sdo depressdes por onde a agulha, ao ser puncionada, encontra baixa
resisténcia; geralmente se localizam entre tecidos mais rigidos, como 0ssos e tend@es, ou ainda
no meio de tecidos moles. Existem quase dois mil pontos utilizados; entre estes, 670 sao
denominados pontos de meridianos; os demais sdo constituidos pelos pontos-extra — pontos
da orelha, pontos da cabeca, pontos do nariz, pontos das méos, pontos dos pés, entre outros®!.

Ao longo dos meridianos encontramos cavidades, regides semelhantes a cavernas, que
constituem regides de troca e absor¢do das influéncias do Céu e da Terra. Essas cavidades sdo
0s pontos de acupuntura. A medida utilizada para efetuar sua localizagdo em pessoas de
diferentes compleices fisicas € o Cun (Tsun): a distancia entre as pregas formadas pela flex&o
do dedo médio, na falanginha. Para o autor, nessas cavidades é possivel enviar mensagens
altamente especificas para a reconfiguracio da vitalidade no corpo®.

Os pontos de acupuntura (acupontos) estdo localizados na superficie do corpo; é por

meio deles que ocorrem trocas energeéticas terrestres e celestes, bem estabelecidas no ser
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humano, causando mudancas e transformac@es. A acdo dos acupuntos é estimulada, via de
regra, pela puncéo das agulhas de acupuntura, que estimula a regulagéo das insuficiéncias e dos
excessos das energias nas funcdes, traduzindo um perfeito equilibrio energético, mental e
organico no balanco das energias Yin/Yang no corpo, no sangue, nos meridianos, nos orgaos
internos e nas demais estruturas do organismo, eliminando agentes patogénicos externos as
energias climaticas®.

Os acupontos sdo classificados em: a) de regulagem local, onde cada cavidade tem
algum efeito regulador da area circunvizinha a sua localizacéo; b) de regulagem distal, pois
utilizam-se pontos distais situados sobre o canal que percorre a area afetada, enviando o
estimulo curador através do canal; c) de regulagem sistémica, quando as propriedades curativas
estdo associadas as funcgdes psiquicas e organicas e aos elementos®.

Os principais pontos nos meridianos, os chamados pontos de comando, sao subdivididos
em: pontos de tonificacdo, usados na insuficiéncia energética; pontos de sedacdo, quando ha
excessos; pontos fonte, para auxiliar na insuficiéncia ou na tonificacdo; pontos de passagem de
energia entre fungdes yin e yang; pontos alarme, assim nomeados porque sdo dolorosos a
pressdo, auxiliam na tonificacdo para o tratamento de doencas de natureza yin; pontos de
assentamento utilizados como auxiliares na dispersao energética, principalmente nas doencas
yang’.

Destacam-se, ainda, os pontos SHU-antigos, como 0s principais reguladores das
energias do corpo; sdo conhecidos como o0s pontos dos cinco elementos provindos da variacdo
das energias yin e yang do cosmos e perceptiveis pelo ser humano?®.

As caracteristicas desses pontos sdo analogas ao trajeto das aguas na natureza,
demostram o transporte da energia e séo identificadas como tais.

E excepcional a importancia de pontos denominados pelos chineses de SHU-antigos,
com os quais, “e somente com eles, é possivel transferir a energia de uma fungdo (6rgdo-

viscera) para outra™”’.

4.1 Os cinco elementos

O pensamento chinés distribui em cinco aspectos, momentos ou movimentos, elementos
e fases unificadas da vida, tudo o que provém da terra fecundada pelo céu®.

A teoria dos cinco elementos e dos movimentos, cuja formulacao é atribuida a Cou Yen
(Ts’hou Ién, 350-270 a.C.) postula que todos os fendmenos naturais correspondem a uma de

cinco faixas associativas: Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua®.
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Mais de mil anos antes da época crista, 0s seguintes conhecimentos eram registrados no
Shang Shu Da Chuan — livro Cinco Fases: “Agua e Fogo, é o que bebe e come o povo. Metal
e Madeira é o que produz. Terra é o que gera os dez mil seres, ¢ o que ¢ 1itil a0 homem™.

Os cinco elementos sdo considerados os formadores da matéria e 0 nimero cinco se
associa a essa nogdo, assim como a nogéo de ascensdo e de declinio de energia yin e yang. Foi
por meio da observagio da natureza que os chineses organizaram a teoria>.

A producdo dos elementos na natureza ocorre de maneira reciproca e ininterrupta; a
ordem de producdo tem inicio no elemento madeira produzindo o fogo e, sucessivamente, o
fogo produzindo a terra, a terra o metal, 0 metal a 4gua e a dgua a madeira®.

A ordem de dominancia entre os elementos — considerado dominante o elemento que
exerce a a¢do e dominado aquele que recebe a acdo —, a fim de que se estabeleca o equilibrio,
¢ deste modo: a madeira domina a terra pois a arvore absorve sais e elabora a seiva; a terra
domina a agua pela sua absor¢do; a &gua domina o fogo porque é capaz de apaga-lo; o fogo
domina o metal com a fundicdo; ja o metal domina a madeira na agdo de cortar®.

Existe entre os elementos uma interdependéncia e uma interrestricdo que determinam
seus estados de constante movimento e mutacdo; na teoria dos cinco elementos todos 0s
fendmenos dos tecidos e 6rgdos, da fisiologia e da patologia do corpo humano, estdo
classificados e séo interpretados pelas interrelagdes da madeira, fogo, terra, metal e agua®

Nesse sentido, destaca-se que sdo estabelecidas de modo sisteméatico as relacdes
existentes entre a constituicdo de 6rgaos e visceras, estados fisioldgicos e patoldgicos e 0 meio
circunvizinho, em relacdo com a vida dos homens®.

A observacdo da natureza trouxe a teoria aspectos geocéntricos e antropocéntricos e
descreveu a no¢do de acréscimo e decréscimo de yin e yang a partir da duracdo do dia e da
noite, estabelecendo correspondéncias: o dia inicia com o nascer do sol (leste) e a primavera
correspondendo ao inicio das atividades; o meio-dia, 0 zénite (sul) e o verdo correspondem a
maxima atividade; o final do dia (crepusculo — oeste) e 0 outono correspondem ao decréscimo
das atividades; a meia-noite, o escuro (norte) e o inverno correspondem ao periodo de repouso;
no centro fixo, o observador na terra é correspondente a interestacao®.

O organismo humano é regido pelo mesmo principio da natureza. Assim sendo, 0s
movimentos da natureza influenciam as atividades fisiologicas do ser humano. Este fato se
manifesta ndo s6 na dependéncia como na adaptagdo do homem ao seu meio ambiente.

A MTC constatou essa realidade e, de acordo com ela, fez a correlacdo entre a

fisiopatologia dos 6rgaos e tecidos e fendmenos da natureza®.
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A conjuncéo representada pelos cinco elementos, as relagdes energéticas e as formas de
ser estabelecem: &gua para a energia que é fria, fluida, pesada, escura, yin. A madeira para a
morna que brota, sobe, ocupa e determina espacos — 0 come¢o do movimento, yang. Ja o fogo
para a energia quente, leve, luminosa e exuberante que se espalha com facilidade: yang. Na
terra a energia neutra, estabilizadora, receptiva. E 0 metal para a energia fresca e seca que desce,
concentra, contrai — o comego do yin*4,

Observando a natureza dos elementos na correlacao entre os elementos e as funcdes dos
meridianos expressa pelos 6rgdos (Zang) e visceras (Fu), temos nas funcdes yin: o figado no
elemento madeira que gera o coragdo no elemento fogo, que gera 0 bago e pancreas na terra,
que gera o pulmao no metal, que gera o rim na &gua e por fim gera o figado na madeira. Nas
funcBes yang temos: a vesicula biliar na madeira gerando o intestino delgado no fogo, que gera
0 estbmago na terra, que gera o intestino grosso no metal, que gera a bexiga na agua, que por
fim gera a vesicula na madeira®.

Os Zang sdo 6rgdos cheios — que ndo podem ser enchidos —, armazenam esséncias e
ndo possuem eliminacdo, tém como func¢do produzir, transformar e armazenar o Qi, 0 sangue,
os liquidos organicos, a esséncia adquirida e a inata e o espirito da vida (Shen)®.

Os cinco Zang podem ser descritos como uma apresentacdo dinamica, que segue a
ordem de sucessao das estagdes do ano. Eles sdo os captores dos elementos que vém do exterior
e nutrem a vida em todos o0s niveis: tanto a alimentacdo quanto as percepcdes dos sentidos e as
reacOes a todos os estimulos. Apos assimilacdo, os zang tratam o que apreendem sob a forma
de esséncias; eles rejeitam o que ndo é produto do seu trabalho sob a forma de sopros
especificos?.

As funcgdes yin (Fu) nascem do sopro celeste e sdo chamadas de receptaculos de transito
e de elaboracdo; recebem e digerem alimentos, transformam-nos e excretam residuos. Isso,
embora a vesicula biliar tenha funcéo especial na producéo da bile e ndo receba alimentos, nem
residuos. Temos, ainda, as visceras de sopro terrestre: cérebro, a medula, 0s 0ss0s e vasos,
chamados de receptaculos irregulares — que receptam e ndo eliminam®,

A figura geométrica do pentagrama representa os cinco elementos, os ciclos de geracao
e dominancia e as correspondéncias ZangFu.

Atribui-se ao ciclo geracional, onde cada elemento gerado da existéncia a outro, ao que
0s antigos denominavam de relacdo Mée-Filho. Mé&e é o elemento que gera o elemento em
questdo, no caso, Filho. Por exemplo: a agua € mde da madeira e esta é filha da 4gua, e assim

sucessivamente!?,
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Nos homens, as estag0es assumem regras sazonais, conduzidas no seu meio interno
através da estrutura mental, nivel onde se refletem os ritmos no ciclo bioldgico dos movimentos
energéticos, nas fungdes dos meridianos e nos afazeres humanos. Foi por meio da teoria dos
cinco elementos que se expandiu o emblema sobre as cores, os sabores, sentimentos, entre
outros®.

E relevante notar a correspondéncia energética propria de cada estagio, que a caracteriza
e age predominantemente em cada uma das funcbes: “no verdo, o calor; na 5* estacdo, a
umidade; no outono, a sequiddo; no inverno, o frio; e na primavera, o0 vento. Normais em suas
estacOes, estas energias sdo ditas perversas quando se manifestam em outra estacdo, porque
afetam de maneira negativa as fungdes organicas™”’.

As desarmonias energéticas remetem as origens das doencas e a causas internas e
externas. Internas sdo as de ordem psiquica, as perturbacdes da energia ancestral e causas
alimentares que resultam em desequilibrio cronico; externas, as causas relacionadas as
perturbacdes climaticas das energias perversas e intoxicagdes alimentares agudas’.

Portanto, se algo ndo é corretamente controlado, reinjetado ou eliminado, torna-se o
embrido de uma patologia. O mal vai agravar-se na psicologia e na forma corporal®.

Os ciclos desarmdnicos geram supradominio e contradominios energéticos relacionados
ao excesso de atividade de um dos elementos: no primeiro, o elemento restritor torna-se
excessivo e passa a destruir em vez de moderar. No segundo, a fase moderada (por exemplo, a
madeira em relacdo ao metal) torna-se excessiva e passa a agredir o seu moderador. No ciclo
de destruicdo, bem como nos ciclos doentios, encontramos a ideia de restringir: a Madeira fura
a Terra (como as raizes); a Terra represa a Agua; a Agua apaga o Fogo; o Fogo derrete o Metal;
0 Metal corta a Madeira®.

E notdrio que a doenca se instala por ciclos antinaturais, patoldgicos, de agressao,
contradominancia e ultraje. A agressdo € caracterizada por uma repressdo muito forte em
elementos que j& sdo insuficientes, sendo necessario protegé-los. A contradominéncia seria o
movimento contrario ao ciclo restritor, e o ultraje o0 movimento contrario ao ciclo de geragdo®®.

Todas essas relacbes s se objetivardo sob certas condi¢Bes. Desta maneira, para um
elemento ser gerador, existe a necessidade de que o elemento ndo se encontre em deficiéncia.
Para inibir, é necessario que o elemento esteja em uma boa condicao energética'®,

Sendo assim, o estado de saude serd caracterizado por uma luta constante por uma
harmonia entre o yin e yang, acometidos pela perda da energia vital Qi e 0s agentes patoldgicos

perversos e nocivos®.
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4.2 O elemento agua (Shui)

O elemento agua é originario do velho yin, gosta de contemplacéo, esta associado ao
livre fluir da vida, sem planos nem temores; a 4gua trabalha no pressuposto de que tudo encontra
o caminho certo desde que 0 mundo é mundo e até a sua finitude!®.

Em observacao a natureza, o elemento agua sofre inferéncias do frio que é produzido
no Norte. A energia fria faz a energia da agua prospera®®. Por isso é predominante no inverno e
na energia do frio. Nessa estacao a dgua € preponderante em relacdo aos demais elementos; o
ideal seria apenas um leve excesso®®.

A necessidade de harmonizacdo dos elementos é perceptivel, conforme o exemplo:
normalmente a agua é inibidora do fogo, mas se o fogo for muito intenso e a agua escassa,
havera uma inibicdo da agua*?.

Onde o inverno tiver o frio verdadeiro, a terra se tranca e ndao produz; mas a agua se
expande até solidificar-se em neve ou gelo e os animais se abrigam no calor e as sementes
aguardam o momento de germinar®.

Dos metais e rochas brotam as fontes de agua; a partir dai, a agua da vida aos vegetais
e, gerando a madeira, fecha o ciclo da natureza'?,

As propriedades da agua estdo relacionadas com a percepcdo de frescor; sua esséncia
pertence a friagem, tem como funcdo o armazenamento; é identificada pela cor preta
relacionada aos 0ssos; é a solenidade e o siléncio de todas as coisas; na fauna, esta
especialmente presente nos animais de crostas; nas estacdes, com a queda da neve; na variacgao,
esta presente no frio congelante, no frio &spero e no granizo; nos cinco sabores é expressa pelo
salgado e no humor ela € o terrorl?,

O sabor caracteristico do elemento agua é o salgado, um dos alimentos associados € o
feijdo, com seu aspecto reniforme, em uma analogia morfoldgica; entdo suas esséncias nutrem
0s rins®.

Tratando-se do corpo humano, a 4gua referencia-se em sete niveis energéticos; sao eles:
1- no plano psiquico referente a vontade; 2- no plano intelectual, também no que diz respeito a
vontade; 3- no plano emocional, atribuido ao medo; 4- no plano energético, aos sistemas de
meridianos; 5- no plano fisioldgico yin, referente aos rins; 6- no plano fisioldgico yang,
referente a bexiga; 7- no plano somaético, as zonas do organismo sob controle dos dois sistemas
de meridianos do elemento agua®.

Os rins sdo 0s 6rgdos da agua; junto com o acoplado bexiga, regem os liquidos de todo

o corpo humano®; quanto elementos da agua, os rins exercem a fungao geniturinaria, de secre¢éo
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interna e contribuem para a formagéo do sistema nervoso central no fornecimento de energias
ancestrais; a regulacdo dos liquidos exercida pelos rins recebe auxilio da funcdo yang da
bexiga®.

Os rins também armazenam a esséncia ancestral e governam 0S processos de
crescimento do individuo e de continuidade da espécie, relacionando-se a sexualidade. S&o 0s
rins que recebem a agua do pulmao, dividindo-a em liquido turvo, enviado para a bexiga para
posterior eliminacdo, e liquido claro, aproveitado pelo organismo. Eles estdo ligados a fase mais
intensa do yin; sdo responsaveis por reger os tecidos profundos e imdveis do corpo como 0s
0ss0s e 0s dentes. Produzem ainda a medula, da qual o cérebro € considerado um acumulador.
Os ouvidos também lhe sdo associados, sendo a audi¢do o sentido que mais se aguca em
presenca do medo; no aspecto do psiquismo, esta ligado ao desejo, a vontade e & tenacidade®.

No homem, o elemento 4gua exerce movimentos que sdo representados nos rins como
0 movimento de atrair para baixo, que é normalmente acompanhado de uma forca de contencéo.
Por isso os rins podem ser considerados os alicerces da vida. Entretanto, quando o0 movimento
da agua esta pervertido, ndo é possivel fazer a retencéo e tudo escoa e transborda®.

A regulacdo dos ciclos organicos € em grande parte regulada pelas energias dos rins.
Durante o ciclo normal, a &gua é recebida pelo estbmago e transformada pelo bago; no pulméo,
ela é distribuida, atravessando os triplos aquecedores. O que € puro vai para 0s 6rgaos e o que
é impuro ¢ excretado na forma de suor ou urina®.

Os 6rgaos genitais e o aparelho reprodutor, de modo amplo, sdo controlados pelos rins,
inclusive a glandula adrenal que se assenta sobre o rim se relaciona ao controle enddcrino®.

Como pertence a fase Agua, a bexiga tem como atividade receber o produto do
metabolismo da 4gua, comandado pelo pulmao, bago e rins; seu Qi promove a expulsdo desses
residuos e, em caso de deficiéncia, ocorre o descontrole ou retencio da urina®.

A funcdo da bexiga é caracteristica da natureza agua e da energia yang. Ela armazena
os liquidos do organismo, a manifestacdo das esséncias dos solidos e liquidos da digestdo. E
responsavel pela transformacao das energias do corpo, das esséncias, dos liquidos, estocando e
aproveitando o necessario para os territorios do organismo e expelindo o desnecessario. O
horéario de atividade maxima é das 15 as 19 horas. De modo geral, € a bexiga que controla a
qualidade e a quantidade de liquidos, enquanto o triplo reaquecedor controla a sua regulacéo e
movimento, integrando as demais funcdes do organismo de maneira harmonica®.

Destaca-se, ainda, que o0s rins também governam 0s 0ss0s; portanto as cavidades dsseas
“sdo os locais privilegiados, onde o Jing Qi inato e adquirido, assim como os liquidos do corpo,

vai formar a medula 6ssea’™®.
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Quando a energia vital do organismo ndo esta conseguindo combater uma energia
nociva, gera desarmonia entre o yin e 0 yang e promove um estado de deficiéncia ou de excessos
denominado de patologia.

Os elementos que causam o adoecimento sdo estudados por meio da patogenia que, por
sua vez, se apoia em dois fundamentos: o da constituicdo fisica e mental do paciente —
determinada pela energia vital —, e pelo fator patogénico em si, quando um agente pernicioso
ataca o organismo®.

E necessario atentar-se ao histdrico social da vida do sujeito, especialmente em casos de
molestias crdnicas, onde a patogenia pode ter relacdo direta com o estilo de vida que o levou a
atual condicdo de desequilibrio. Além disso, a mudanga de hébitos pode ser uma condicao
essencial para a harmonizagao®.

O ciclo de adoecimento em funcdo da dgua produz-se quando a energia do elemento
agua é excessiva, pois a energia fria ird prevalecer e o fogo do coragdo estara prejudicado. O
homem contraira febre corporal, opressdo na parte superior do peito, sentird ansiedade,
palpitacdo, frio asténico devido ao ataque do frio perverso, calafrios no corpo todo, delirio e
cardialgia. Quando a energia da agua esta em excesso, 0 Mercurio correspondente no céu estara
resplandecente. Quando ela estiver prospera, de forma que o bago-terra ndo a possa mais
restringir, 0 homem desenvolvera sindromes de hidroperiténio, edemas na barriga da perna,
respiracdo acelerada, tosse, suor noturno e tera aversao ao frio. Como a energia da agua esta
densa, caird uma chuva pesada, e 0 pé e a neblina causardo confusdo mental. Se essa energia
atingir o seu extremo e comecar a enfraquecer gradativamente, a energia da terra ira aproveitar
0 momento para se voltar contra a sua mae. Agora, quando a energia fria da agua estiver
parcialmente abundante e a condicao de energia fria estiver controlando o clima, a combinacéo
das duas fara com que as coisas deformem. No corpo humano, irdo ocorrer as sindromes de
distensdo abdominal, diarreia com fezes moles, indigestdo a comida, sede e tontura. Se a energia
da &gua submeter a energia do fogo com violéncia, 0 homem ndo poderéa se curar e convalescera.
Como o fogo ndo pode vencer a agua, o Marte correspondente no céu estara escuro, e Mercurio
brilhara!®.

Nesse sentido diversos autores discorrem sobre os efeitos da desarmonia do yin e yang
e da natureza 4gua no adoecimento do corpo humano.

Os rins, bexiga e 0rgdos sexuais, por serem especialmente ativos, precisam de atencao:
sal e liquidos a menos ou a mais podem prejudicar esse sistema e com isso confundir a geracao

de energia para o figado (Madeira) ou inibir a energia do coracao (Agua apaga o Fogo)**.
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Quando a atividade dos rins estiver desarmonica, havera obstaculo na renovagdo da
agua, gerando a producdo de edemas e micc¢do dificil, ou seja, a dgua se acumula, transborda
pela pele, o que justifica o corpo ficar inchado. Ainda, se por exemplo, o yin dos rins estiver
fraco, ndo podera controlar o yang dos rins: assim “observar-se-a calor na palma da mao, na
sola dos pés e na regido cardiaca, febre repentina, transpiragdo noturna, polugdo noturna”®.

Os sonhos e pesadelos estdo associados a funcao psiquica renal; séo caracterizados pela
tematica de sonhos com rios escuros, navios, estar submerso na agua ou pelo mar, borda de
abismo; compreendem medos exagerados indicando insuficiéncia do rim®.

O coracdo e os rins sdo prejudicados pelo medo e pelo temor, a energia sofre um
desmoronamento causando dores dsseas e impoténcia sexual®.

A observacdo de coloracao escura acinzentada, azul-escuro sob os olhos aponta para
uma deficiéncia energética renal, notadamente causada por excessos de trabalho ou vida
sexual®.

A deficiéncia energética da bexiga, em virtude de 0 movimento da agua ser para baixo,
podem provocar o descontrole ou a retencéo da urina®.

A manifestacdo da qualidade energética dos rins pode ser observada nos cabelos. O
cabelo fino e a sua queda estdo associadas a fraqueza e insuficiéncia®. As funcdes especificas
dos rins e dos 0ssos estdo relacionadas; a quintesséncia dos rins reflete nos cabelos e é
controlada pelo bago®®.

O processo de agravamento das doengas no corpo humano prossegue com 0O
aparecimento de outros sintomas, em niveis cada vez mais profundos; quando se inicia o
processo de cura ou melhora, os sintomas comecam a ficar ainda mais evidentes até o

restabelecimento da satde®.

5 Consideracdes finais

Este artigo foi desenvolvido através de estudos classicos sobre a Medicina Tradicional
Chinesa. Por meio do que se exp0s, € possivel elucidar conceitos e condutas da terapéutica da
acupuntura que emergem de artefatos culturais trazidos pela ancestralidade chinesa e difundidos
pelo mundo e no Brasil.

Observa-se que 0 espaco que compde a pratica da acupuntura € complexo e universal.
Portanto, ndo cabe no conceito minimalista a ela atribuido na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Salde e, menos ainda, no carater de complementaridade. A

acupuntura é por si s6 uma racionalidade médica.
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Atribuimos a prética da acupuntura & complexidade e a universalidade pois requer do
terapeuta habilidades como observacéo e articulacdo de fendmenos que vao além de um corpo
humano meramente psicofisico. Envolve o reconhecer no meio ambiente, na natureza, o sujeito
humano e, no sujeito humano, toda a extensao e harmonia da natureza.

Embora tenhamos discorrido somente, e tdo somente, sobre aspectos do elemento agua,
se faz necessario compreender o ciclo de criacdo, reproducéo e extingcdo do conjunto dos
elementos e movimentos naturais.

Para a realizacdo da pratica terapéutica nao é possivel fragmentar as suas interlocucdes

pois tudo na natureza — do cosmos aos corpos — esta interligado.

Referéncias

1- Brasil. Ministério da Saude. Portaria n® 971, de 3 de maio de 2006. Aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde.
Brasilia: MS; 2006 [acesso em: 1 maio 2022]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971_03_05_2006.html

2-Cook DJ, Mulrow CD, Haynes RB. Systematic reviews: synthesis of best evidence for
clinical decisions. Ann Intern Med. 1997 [acesso em 10 maio 2022];126(5):376-380.
Disponivel em: https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/0003-4819-126-5-199703010-
00006

3-Dulcetti Junior O. Pequeno tratado de acupuntura tradicional chinesa. Sdo Paulo: Andrei;
2019.

4-Rochat de la Vallée E, Larre C. Os movimentos do coracao: psicologia dos chineses.
Traducdo de Nicoe Mir. Sdo Paulo: Cultrix; 2007.

5-Silva DF. Vasos maravilhosos: a esséncia dos oito vasos. 1. ed. Sdo Paulo: Editora Inserir;
2022.

6-LUZ D. Medicina tradicional chinesa, racionalidade médica. In: Luz MT; Barros NF (org.).
Racionalidades e praticas integrativas em salde. Rio de Janeiro: UERJ/IMS/LAPPIS; 2012.

7-Cordeiro AT, Cordeiro RC. Acupuntura: elementos basicos. 6. ed. Sdo Paulo: Polo Printer;
2018.

8-Auteroche B, Navailh P. O diagndstico na medicina chinesa. 2. ed. Sdo Paulo: Andrei;
1992.

9-NEVES ML. Diagnostico em acupuntura, avaliacao e tratamento. 2. ed. Florianopolis:
Editora Merithus; 2011.

10-Wang, B. Principios de medicina interna do Imperador Amarelo. Traducao de Souza Cruz
JRA. S&o Paulo: Icone; 2013.

Revista Brasileira de Préticas Integrativas e Complementares em Saude, Curitiba, v. 2, n. 3, p. 3-20, 2022 19



Acupuntura: a natureza do caminho das aguas

11-Wen TS. Acupuntura classica chinesa. Sdo Paulo: Editora Cultrix; 1985.

12-Palmeira GA. Acupuntura no Ocidente. Cad Saude Publica. 1990 [acesso em 31 maio
2022];6(2):117-128. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/csp/a/ DWRLYNHKKhWLcHHMxv3gSGy/?format=pdf&lang=pt
13-Breves R. Conceitos da terapia do bem. 2. ed. S&o Paulo: Ed. Holista; 2019.

14-Hirsch S. Manual do herdi. 3. ed. Rio de Janeiro: CorreCotia; 2009.

Revista Brasileira de Préticas Integrativas e Complementares em Saude, Curitiba, v. 2, n. 3, p. 3-20, 2022

20


https://www.scielo.br/j/csp/a/DWRLyNHKKhWLcHHMxv3gSGy/?format=pdf&lang=pt

