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RESUMO

Apresenta os desafios docentes no retorno ao ensino presencial de um Curso Técnico Integrado em
Controle Ambiental do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense. Possui
natureza bdsica com abordagem qualitativa. Utilizou procedimentos técnicos documental,
bibliografico, pesquisa de campo e estudo de caso com 11 professores do referido curso no ano de
2022. Autores como Sunde (2022), Alves (2022) e outros foram utilizados. Percebeu-se: dificuldades
com o isolamento social, altera¢cdes na dinamica trabalho-familia, dificuldades em manter atividades
fisicas e alimentacdo adequadas, relatos de ansiedade e angustias, frustracées com o ensino remoto
e, por fim, despreparo para acolher professores e estudantes no retorno ao ensino presencial.

Palavras-chave: Desafios Docentes; Educagdo Profissional e Tecnoldgica; Pés Pandemia; Ensino Médio
Integrado; Satide docente.

ABSTRACT

It presents the teaching challenges in the return to face-to-face teaching of an Integrated Technical
Course in Environmental Control of the Federal Institute of Education, Science and Technology Sul-rio-
grandense. It has a basic nature with a qualitative approach. It used documentary, bibliographic, field
research and case study technical procedures with 11 professors of the course in the year 2022. Authors
such as Sunde (2022), Alves (2022) and others used. It noticed: difficulties with social isolation, changes
in work-family dynamics, difficulties in maintaining adequate physical activities and food, reports of
anxiety and anguish, frustrations with remote teaching and, finally, unpreparedness to welcome
teachers and students on return to face-to-face teaching.

Keywords: Teacher Challenges; Professional and Technological Education; Post Pandemic; Integrated
High School; Teacher health.

RESUMEN

Presenta los desafios docentes en el retorno a la ensefianza presencial de un Curso Técnico Integrado
en Control Ambiental del Instituto Federal de Educacidn, Ciencia y Tecnologia Sul-rio-grandense. Tiene
un cardcter bdsico con un enfoque cualitativo. Se utilizaron procedimientos técnicos documentales,
bibliograficos, de investigacién de campo y de estudio de casos con 11 profesores de la mencionada
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carrera en el afio 2022. Se utilizaron autores como Sunde (2022), Alves (2022) y otros. Se percibid:
dificultades con el aislamiento social, cambios en la dindmica trabajo-familia, dificultades para
mantener actividades fisicas y alimentacidn adecuadas, relatos de ansiedad y angustia, frustraciones
con la ensefanza a distancia y, finalmente, falta de preparacién para recibir a docentes y estudiantes
en el regreso a la ensefianza presencial.

Palabras-clave: Desafios docentes; Educacion Profesional y Tecnoldgica; Post Pandemia; Escuela
Secundaria Integrada; Salud del maestro.

INTRODUCAO

Em marc¢o de 2020 o mundo parou. Anunciada em dezembro de 2019, a descoberta
de um virus da familia do coronavirus, nomeado SARS-Cov-2, em Wuhan, na China, pos a
humanidade em alerta. A alta transmissibilidade do virus e o desconhecimento da doenca
derivada da infec¢ao, denominada COVID-19, demandaram rdpida acao de governos ao
redor do globo, determinando quarentenas e isolamento social, além do uso de mascaras,
ainda pouco comum no ocidente.

Com a necessidade de reduzir o contato entre pessoas quase a totalidade das
atividades humanas tornaram-se remotas, acelerando o paulatino processo de
virtualizagdo do trabalho e das interagbes entre pessoas. Excetuando-se atividades
essenciais obrigatoriamente presenciais, como fornecimento de comida, estabelecimentos
de saude, provimento de energia elétrica e internet, todas as atividades laborais sofreram
um processo de transformagdo para poderem ser realizadas em casa, geralmente mediado
por Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs).

Na escola, local de encontro e socializagcao de grande ndmero de pessoas, ndo foi
diferente ja que, de forma responsavel, as Redes de Educacdo rapidamente suspenderam
suas atividades presenciais. Nao é possivel deixar de destacar que tal suspensao se deu
apesar dos protestos do Ministério da Educacdo (MEC), que faz parte de um Governo
Federal que abertamente defendeu a infeccao do maior nimero de pessoas no menor
espaco de tempo, postulando que o pais atingiria uma ‘imunidade de rebanho’.

Algumas escolas, cercadas pela opinidao publica e pelo arcabougo burocratico
interno, rapidamente comegaram a ministrar aulas pela internet sem a necessaria formagao
de trabalhadores da educacao e, assim, os professores se viram na condicao de produtores
de conteudo digital, roteiristas, editores e diretores, bem como influencers digitais e

apresentadores de lives. Outras, cedendo menos as pressdes governamentais, puderam
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oferecer formacao para os professores, na forma de cursos on-line, para preparar e

capacitar o trabalho pedagdgico naquele momento.

Estas ultimas, apesar de atrasarem o calendario escolar e deixarem desassistidos
muitos estudantes por algum tempo, permitiram (pelo menos em tese) a producdo de
melhor transposi¢ao para o sistema remoto, além de cederem tempo para que os proprios
estudantes conseguissem equipamentos e pacotes de internet suficientes para
acompanhar o trabalho escolar. Cabe reforcar que, em um pais brutalmente desigual,
abundaram casos de dificuldades de estudantes em conseguirem as condi¢des minimas
para acompanhar as aulas. Além disso, a qualidade do tempo na frente do computador em
casa, aliado a familias inteiras presas no mesmo ambiente, reduziram grandemente a
eficacia dessa modalidade de ensino.

Tendo os balizadores apresentados anteriormente, muito se produziu acerca das
dificuldades da criacdo e operacionalizagdo do Ensino Remoto Emergencial apds a
deflagragao da pandemia de COVID-19, sobre o baixo aproveitamento dos estudos e do
adoecimento dos trabalhadores da educacao, que viram a sala de aula invadindo seu lar de
forma nunca tao extrema. Nesse periodo, houve um descompasso acentuado entre
instituicdes de ensino que foram mais ou menos ageis na oferta do ensino remoto.

Da mesma forma, algumas instituicbes foram rdpidas em permitir a volta do ensino
presencial, alegando que uso de madscaras e alcool gel, bem como distancia entre
estudantes eram suficientes para evitar o aumento da transmissdao no ambiente escolar.
Com o retorno as atividades presenciais urgem algumas inquietacbes e, entre elas,
destacam-se as seguintes: como o retorno as atividades presenciais afetou o trabalho dos
educadores? Como estd a sadide mental dos professores no retorno as atividades
presenciais? O que de proveitoso pdde-se extrair do periodo de distanciamento social?
Sendo assim, é com base nessas inquietacdes que o presente estudo foi concebido.

Nesta direcdo, o objetivo deste estudo é apresentar os desafios docentes no
retorno ao ensino presencial no Curso Técnico Integrado em Controle Ambiental do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus Camaqusg,
a partir da percepcao dos professores que nele atuam. Em um primeiro momento, o intuito
é apresentar a concepc¢ao tedrica que norteia esta pesquisa. Em seguida, o propdsito é

delinear a metodologia utilizada para sua realizagao. Na sequéncia, apresenta-se o Curso
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Técnico Integrado em Controle Ambiental do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e

Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus Camaqua, e os resultados e discussbes da pesquisa.
Por fim, foram tecidas algumas considera¢fes finais sobre a pesquisa e as referéncias

utilizadas.

Fundamentacao tedrica

O ano de 2020 iniciou com avisos de especialistas de que uma cepa altamente
virulenta de coronavirus fora descoberta na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de
2019. A cepa foi denominada SARS-CoV-2, onde SARS indica que o virus é causador de
sindrome respiratdria aguda grave (severe acute respiratory syndrom, traducdao do autor),
CoVindica que é um coronavirus e o 2 demonstra que é o segundo coronavirus de interesse
epidemiolégico (o SARS-Cov-1 gerou surtos na Asia de SARS em 2003, quando foi cunhado
o nome da doenca) (YANG et al., 2020).

A SARS gerada pelo SARS-CoV-2 foi renomeada, mais tarde, como C
OVID-19 (COrona Virus Disease do ano 2019), uma vez que nem sempre causa sindromes
graves, bem como para diferenciar de sindromes respiratdrias de outras origens. A alta
transmissibilidade e o risco de complicacbes fatais associadas a doenca causou
preocupacdo de sobrecarga dos sistemas de saldde globais e consequente elevada
mortalidade pela dificuldade de atencdo mesmo de casos menos graves.

A necessidade de impedir ou, pelo menos, desacelerar o contagio pelo SARS-CoV-2
obrigou a humanidade a realizar isolamento ou distanciamento social, como ja fora
realizado no inicio do século XX por conta da pandemia da gripe causada pelo virus
Influenza H1N1 (apelidada de gripe espanhola, o mesmo virus que causou preocupacdo em
2009 (GRECO et al., 2009).

As escolas, espacos de socializacao por exceléncia, se viram na impossibilidade de
encontros presenciais, havendo uma reordenacao abrupta de seu modus operandi.
Considerando esse cendrio, na sequéncia, serdo apresentados alguns desafios da
pandemia no exercicio da profissao docente, tanto durante os periodos de
isolamento/distanciamento social (com niveis variados em diferentes ambientes, culturas,

situacdes socioeconOmicas e politicas, locais geogréficos e até a nivel individual), quanto
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nos momentos de retorno ao trabalho presencial. Posteriormente, serdo abordados os

impactos na vida pessoal e profissional dos professores.

Os desafios da pandemia no exercicio da profissao docente

Apds um breve hiato sem aulas, as Redes de Educacao se reorientaram no sentido
de oferecer o Ensino Remoto Emergencial, modalidade comumente confundida com
Educacdo a Distancia (EAD). Apesar de similares em varios aspectos, as duas modalidades
possuem notdveis distingdes. A maior é que a EAD é uma modalidade consolidada de
educacao, definida no Decreto n° 9.057 de 25 de maio de 2017 como afirma (BRASIL, 2017):

Art. 1° Para os fins deste Decreto, considera-se educacdo a distancia a modalidade
educacional na qual a media¢do didatico-pedagdgica nos processos de ensino e
aprendizagem ocorra com a utilizacgdo de meios e tecnologias de informagdo e
comunicacao, com pessoal qualificado, com politicas de acesso, com acompanhamento e
avaliagao compativeis, entre outros, e desenvolva atividades educativas por estudantes e
profissionais da educac¢do que estejam em lugares e tempos diversos.

Importante salientar que, apesar de muito citada, a obrigatoriedade de momentos
presenciais mencionada em BRASIL (2005), interpretada como o estudante estando
fisicamente presente no polo ou instituicdo, ndo é categoricamente explicita na legislacao,
segundo algumas interpretac¢bes do Decreto. No Art. 4° do mesmo decreto:

Art. 4° As atividades presenciais, como tutorias, avalia¢bes, estagios,
praticas profissionais e de laboratdrio e defesa de trabalhos, previstas nos
projetos pedagdgicos ou de desenvolvimento da instituicao de ensino e
do curso, serdo realizadas na sede da instituicdo de ensino, nos polos de
educacgdo a distancia ou em ambiente profissional, conforme as Diretrizes
Curriculares Nacionais.

Dessa forma, as atividades presenciais podem ser interpretadas alternativamente
apenas como atividades sincronas, onde a presenca pode ser verificada de forma remota,
com professores/tutores/estudantes ao mesmo tempo, conectados e interagindo. De fato,
durante a pandemia, diversas instituicbes mantiveram a oferta de EAD, apenas
substituindo, caso necessario, atividades presenciais (interpretadas com presenca fisica)
por atividades sincronas.

Durante a pandemia surgiu, também, a necessidade de transpor, de alguma forma,

o ensino presencial tradicional para o formato remoto. Conforme apresentado
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anteriormente, ndo se utiliza a expressao a distancia, pois esta ja € uma modalidade

consolidada. Preferiu-se, por conseguinte, adotar uma nova expressdo: ensino remoto. Por
falta de centralizacdo do processo pelo MEC, que apenas autorizou a transposicao, pela
Portaria n° 343, de 17 de marco de 2020 (BRASIL, 2020), sem explicitar como se daria esse
processo, as mais diversificadas metodologias, nomenclaturas, cargas hordrias e
ferramentas foram utilizadas pelas diferentes Redes e entes da Federagao.

As escolas estaduais do Rio Grande do Sul, por exemplo, fizeram a transposicao
sincrona das aulas presenciais para ferramentas de reunido como o Google Meet ou Zoom.
Outras, apenas entregaram listas de exercicios impressas para os estudantes, que
deveriam entrega-las em um certo periodo de tempo (ALFANO, 2021). Em algumas Redes
de Educacao, foram ofertadas formas hibridas de ensino, onde uma parte dos estudantes
frequentava presencialmente as aulas, enquanto outros assistiam remotamente e, depois,
trocam-se os grupos.

No Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSul), as atividades de ensino remoto
receberam a denominacdo de Atividades Pedagdgicas Nao-Presenciais (APNPs).
Publicadas em agosto de 2020 (IFSUL, 2020a), as Diretrizes para o desenvolvimento de
atividades pedagdgicas ndo presenciais no IFSul adotadas em razdo da pandemia (COVID-
19) previram o maximo de duas horas reldgio para as atividades sincronas. Foram também
previstas busca ativa de estudantes com dificuldade de acesso a internet e flexibilizacdo na
organizacao curricular e calendario, de forma que os componentes curriculares pudessem
compor blocos ou médulos, que durassem o ano letivo inteiro ou que fossem trabalhadas
em série.

A pandemia trouxe evidentes dificuldades para os professores e, também, prejuizos
para o processo de ensino-aprendizagem. Os professores precisaram ressignificar todo um
trabalho que havia sido referéncia em sua carreira até o momento. Quem nunca havia
trabalhado com TDICs teve que aprender a utilizar as ferramentas, transpondo suas
disciplinas para a nova modalidade. Foram obrigados a avaliar e melhorar suas praticas,
num periodo de evidente estresse fisico e mental, isolados em casa com a familia nuclear,
incluindo criangas (elas prdprias sujeitas ao ensino remoto e exigindo muito mais atencao,

tanto afetiva quanto pedagdgica, do que antes), lidando com um novo cotidiano e com a
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ansiedade de uma emergéncia de saide, com medo de uma doenga ainda misteriosa e sem

saber até quando a situacao iria se prolongar.

Mesmo com o esforco herculeo realizado pelos profissionais da educacao, abundam
relatos de que o aprendizado dos estudantes ficou muito aquém do esperado, mesmo
considerando o baixo nivel educacional médio pré-pandemia. Os estudantes relataram
falta de motivacdo para estudar ou mesmo prestar atencdao nos momentos sincronos
(SANCHEZ, 2021).

Com a diminui¢ao de casos e mortes, decorrente da vacinacao da populacao, a
esmagadora maioria das instituicbes de ensino retornou ao ensino presencial. Com a
mesma variedade de metodologias de transposicao, as dificuldades do retorno presencial
também sdo altamente diversificadas. Sunde (2022) relata que, em escolas de
Mogambique, h3d grande dificuldade de acesso a saneamento basico, tornando a
higienizacao de maos dificultada, sendo utilizados baldes com agua e sabdo. No mesmo
estudo, relata-se a falta de “mecanismos de diagndstico da doenga e nem dispéem de
profissionais de salde para fazer o acompanhamento em casos de suspeita de COVID-19”
(SUNDE, 2022). Foi relatada também a dificuldade de fazer-se ouvir com mdascara e
distanciamento social. O estudo também elenca informa¢des sobre experiéncias
ansiogénicas e a capacidade do arcabouco escolar de lidar com essas demandas. Por fim,
defende a figura do profissional de psicologia no ambiente escolar:

O profissional escolar é um profissional que trabalha com a comunidade
escolar (alunos, educadores, funcionarios e pais), promovendo encontros
e debates sobre questdes relacionadas com os transtornos mentais e a
aprendizagem. Ele escuta, diagnostica, analisa e intervém sobre estados
de humor e ansiedade, propondo a salide e o bem-estar da comunidade
(SUNDE, 2022).

Especificamente, para a Rede Federal de Educacdo Profissional Cientifica e
Tecnoldgica (RFEPCT), Souza e Comaru (2022) salientam as fragilidades pedagdgicas de
uma rede ainda baseada em aulas expositivas tais quais realizadas nos anos pré-internet.
Citam que falta apoio da sociedade e que as Instituicbes Federais de EPT (Institutos
Federais - IFs, Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica - CEFETs) ainda ndo sdo tdo
consolidadas quanto as Universidades Federais. As praticas integradoras, ainda incipientes

em muitas Instituicbes e campi podem ser instrumentos da formacao integral cobicada
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pela Rede, como as Oficinas de Integracdo (PASQUALLI et al., 20193, 2021; SPACEK, et al.,

2021), bem como a materializacdo do referencial tedrico do Trabalho como Principio
Educativo (PASQUALLI et al., 2019b), vinculado aos conceitos de educacdo emancipadora,

de aquisi¢ao de consciéncia de classe e formagdao humana e de mundo.

O impacto da pandemia na qualidade de vida dos professores

Mesmo antes da pandemia, a categoria docente ja contava com niveis alarmantes
de sofrimento mental. Tostes et al., (2018) relatam que, ao serem indagados sobre atuais
problemas de salde, 30% dos professores relataram sofrimento mental, principalmente
ansiedade, depressdo ou disturbios psiquicos menores, ou DPM (quando ha sintomas de
transtornos mentais, porém sem todos os sintomas necessarios para o diagndstico
segundo a Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Saude-10 - CID-10). Cerca de 75% dos professores apresentaram DPM, 44% sintomas
depressivos, 25% depressdo leve e 19% depressdao moderada e grave.

Durante a pandemia, com os sistemas de saide em colapso (ou muito préximos de
um), o acesso a servicos de satide mental foi interrompido ou dificultado (ZWIELEWSKI et
al., 2020), promovendo um aprofundamento de transtornos psiquiatricos ja existentes ou
o impedimento do diagndstico de novos casos. O bombardeamento de opinides contrarias
a categoria, que via a falta do retorno presencial das escolas como uma relutancia dos
professores em retornar ao trabalho (para essa parcela da populacdo ou da opinido
publica, o ensino remoto ndo contou como aulas, ndo foi desgastante para os profissionais
e foram apenas fingimento) aprofundou o adoecimento docente. (ALVES, 2020).

Ainda incipiente, no entanto, é a pesquisa no sentido de investigar o efeito do
retorno ao ensino presencial, pds-vacina (mas ainda durante a pandemia) na vida
profissional e na vida pessoal deles. No livro “A Jornada Mitica de Cada Um”, de Keen e
Valley-Fox (1991),

toda pessoa é composta de, pelo menos, trés naturezas ou nagées, por
assim dizer - uma publica, uma privada e uma desconhecida. Cada natureza
ou nagdo tem suas proprias fronteiras, costumes, leis, lingua e tradi¢des.
Algumas fronteiras sdo vigiadas, s6 podendo ser passadas por pessoas de
confianga. A fronteira entre o conhecido e o desconhecido estd sempre
bem guardada. Ninguém tem livre transito nos lugares ocultos de sua
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consciéncia, mas, felizmente, ha mensageiros que passam despercebidos
pelos guardas de fronteira e nos trazem imagens e sonhos do
desconhecido.[...]

A personalidade publica se exibe para uma plateia, real ou imagindria. Ela
é uma criacao dos olhos que a observam. Aprendemos a usar mascaras e
fantasias e arepresentar os papeis que a sociedade espera de nés.[... ] Por
meio da acumulag¢ao de exemplos, assimilamos a linguagem e as roupas
apropriadas a nossa classe e profissao.

Entendendo que os professores sao trabalhadores em primeiro lugar e educadores
em segundo, torna-se importante reforcarmos que ndo é possivel investigar uma faceta -
a carreira docente — semreconhecermos os professores como sujeitos e cidadaos de forma
integral, da mesma forma que tanto preconiza-se que facamos com os estudantes ou,
segundo Freire (2002), “assumir-se como ser social e histdrico, como ser pensante,
comunicante, transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque
capaz de amar”. Nesse sentido, a escuta ativa torna-se ferramenta fundamental para tal
investigacao, definida como “escuta que vai além do ouvir, com foco, inten¢ao e abertura
do coracdo/mente para escutar o outro (pessoa, grupo), a0 mesmo tempo que se escuta
(sensacgdes, emogdes e pensamentos) e, quando necessario, faz perguntas criativas para
potencializar a expressdo e o dar-se conta da pessoa ou grupo”. (GIANNELLA, 2016, p. 14).

Na sequéncia, apresenta-se os procedimentos metodoldgicos utilizados para a

realizacao desta pesquisa.

METODOLOGIA

Considerando o objetivo desse estudo destaca-se que ele se caracterizou como
pesquisa de natureza bdsica que, para Gil (2010, p. 26), aglutina estudos que tem como
objetivo completar uma lacuna no conhecimento, enquanto a aplicada “abrange estudos
elaborados com a finalidade de resolver problemas no ambito das sociedades em que os
pesquisadores vivem”. A forma de abordagem da pesquisa seguiu a orientacao buscou a
compreensdo de Minayo (2002, p. 21), ou seja, “a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que

corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fenémenos que
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nao podem ser reduzidos a operacionalizacao de varidveis”. Quanto aos seus objetivos, é

classificada como exploratdria e descritiva que, para Prodanov e Freitas (2013, p. 51-52),

quando a pesquisa se encontra na fase preliminar, tem como finalidade
proporcionar mais informacdes sobre o assunto que vamos investigar,
possibilitando sua definicdo e seu delineamento, isto &, facilitar a
delimitacdo do tema da pesquisa; orientar a fixacdo dos objetivos e a
formulacdo das hipdteses ou descobrir um novo tipo de enfoque para o
assunto. Assume, em geral, as formas de pesquisas bibliograficas e
estudos de caso. A pesquisa exploratdria possui planejamento flexivel, o
que permite o estudo do tema sob diversos angulos e aspectos. Em geral,
envolve: - levantamento bibliografico; - entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias prdticas com o problema pesquisado;- andlise de
exemplos que estimulem a compreensao.

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa € bibliografica, documental e de
campo e estudo de caso. Lakatos e Marconi (2010) afirmam que pesquisa bibliografica
procura explicar estudos monograficos a partir de referéncias tedricas tornadas publicas,
podendo ser publicacbes e que foram publicadas de forma avulsas, boletins, jornais,
revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico, dentre outros meios
de comunicagao.

A pesquisa documental utiliza fontes primarias, isto é, dados e informacdes que
ainda ndo foram tratados cientifica ou analiticamente: “A pesquisa documental recorre a
fontes mais diversificadas e dispersas, sem tratamento analitico, tais como: tabelas
estatisticas, jornais, revistas, relatdrios, documentos oficiais, cartas, filmes, fotografias,
pinturas, tapecarias, relatérios de empresas, videos de programas de televisdo, etc.”
(FONSECA, 2002, p. 32).

A pesquisa de campo, também utilizada nesta pesquisa, trata-se do “recorte que o
pesquisador faz em termos de espaco, representando uma realidade empirica a ser
estudada a partir das concep¢des tedricas que fundamentam o objeto da investigacao”.
(MINAYO, 1994, p. 53). O estudo de caso esta “no fato de ser uma estratégia para pesquisa
empirica empregada para a investigacdo de um fendmeno contemporaneo, em seu
contexto real, possibilitando a explicacao de ligacbes causais de situa¢des singulares”.
(GOMES, 2008, p. 4).

Foram convidados para ser sujeitos da pesquisa 27 professores do curso Técnico em

Controle Ambiental no IFSul no ano de 2022, sendo 9 pertencentes a drea técnica e 18
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pertencentes a formacao geral. Dos 27 convidados, 11 responderam ao questionario,

tornando-se assim, respondentes da pesquisa. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionadrio estruturado contendo 11 perguntas abertas e 4 fechadas. Foram considerados
0s aspectos éticos da pesquisa com seres humanos com a legislacao vigente. A andlise dos

dados foi feita por meio de andlise de conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Perfil social dos respondentes

Das 11 respostas obtidas, 6 se autodeclararam homens cisgéneros e 5, mulheres
cisgéneras (o quadro docente ndo possui nenhuma pessoa autodeclarada transgénera).
Desse universo amostral, identificou-se a média de idade de 39,3 * 5,7 anos, com minimo
de 28 e maximo 46 anos. Dessa forma, nota-se uma certa homogeneidade da amostra
nessa pergunta em particular, esperada para as caracteristicas da institui¢do e do campus.

Como o IFSul Camaqua foi fundado em 27 de setembro de 2010 (“dia em que pela
primeira vez, nossa escola recebeu estudantes para terem atividades educacionais”
(IFSUL, 2020b)), a escola ndo estad ha tempo suficiente em funcionamento para termos
colegas de mais idade, enquanto a falta de professores jovens pode estar associada ao alto
grau de concorréncia nos concursos, acarretando a maior presenca de mestras e mestres
e doutoras e doutores, titulos que requerem mais anos de estudo.

O tempo de experiéncia docente, bem como o relativo baixo tempo de
funcionamento da escola foram aferidos no questionario por meio de perguntas acerca do
tempo de experiéncia docente dos respondentes, tanto no total quanto dentro da
instituicdo. Com relacao ao tempo total de docéncia, foram relatados em média 13,5 * 7,0
anos. O alto desvio padrao deve-se a grande variedade de tempo: enquanto um
respondente é docente apenas ha 2 anos, outro esta ha 25 anos em sala de aula. Dentro da
instituicdo, foram relatados 8,4 + 3,9 anos. Conforme citado anteriormente, o fato do
campus ser relativamente novo, os tempos de docéncia dentro da instituicao foram de

apenas 1a 13 anos no maximo.




Revista Intersaberes ISSN: 1809-7286

Vol. 18 e023do1002 2023

Dificuldades durante a pandemia

As demais perguntas foram abertas, versando sobre dificuldades durante a
pandemia, durante o ensino remoto e no retorno ao ensino presencial. Apesar do presente
trabalho focar-se nos desafios ao retorno presencial, é importante entendermos as
percepcOes acerca das dificuldades (ou facilidades) e desafios enfrentados durante o
periodo de isolamento social pandémico, uma vez que pessoas diferentes lidaram de
maneiras diferentes com as peculiaridades desse momento histdrico. Ademais, optou-se
por separar cada ‘momento’ (isolamento social ou pds-isolamento) em perguntas distintas
sobre vida pessoal, profissional, de satide fisica e mental. Dessa forma, acredita-se que os
respondentes seriam mais estimulados a explorar as diferentes facetas, pois havia o risco
de cada sujeito focar em um aspecto em detrimento de outros.

As primeiras quatro perguntas versaram sobre as dificuldades durante o periodo
pandémico. A primeira convidava a falar sobre a vida pessoal. A principal mencdo foi sobre
a dificuldade de estar em isolamento, sem convivio social com outras pessoas fora do
nucleo familiar. Sendo o ser humano um animal social e, sendo nossa sociedade moldada
para termos diversas interacdes sociais diariamente, por mais superficiais que sejam, era
esperado que os sujeitos relatassem dificuldades em habituar-se ao menor nimero de
interacbes com pessoas fora de sua familia nuclear. Associado a isso, foram também
registradas respostas acerca de ansiedade e preocupacdes com a saude do sujeito, de seus
familiares e amigos. Foram também registradas respostas sobre ‘“dificuldades de
identidade” (ver-se como pessoa e ndo como mae, como esposa), mudanca brusca da
rotina e dificuldades em manter em dia as atividades domésticas e acesso a servicos
publicos.

Na segunda pergunta, as dificuldades durante o isolamento foram analisadas sobre
o aspecto do cotidiano. A principal dificuldade foi conciliar o trabalho remoto com os
afazeres domésticos, onde foram citados principalmente os cuidados com criancas, além
de relatados problemas em manter o autocuidado e descanso adequados. Em um tempo
que a fronteira entre a vida doméstica e a vida profissional é borrada, que a atividade
doméstica deve ser realizada pela prépria familia e ndo terceirizada, como no caso de

creches e escolas para criancas, que a maior parte das refei¢des sao produzidas e limpeza
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é realizada durante o dia, é compreensivel que seja dificil de conciliar e separar o trabalho,

as atividades do lar e lazer.

Foram também relatados por dois respondentes o esforco em manter higiene
epidemioldgica (uso de mascara, dlcool gel, distanciamento social, entre outros), além de
falta de acesso a locais publicos anteriormente disponiveis, tanto para lazer e socializacao
quanto para afazeres corriqueiros. Ademais, em menor quantidade, foram relatadas
inseguranca financeira, empecilhos quanto a atendimentos médicos e “auséncia de
respostas”, o que pode ser interpretado como uma falha de comunica¢do dos dérgaos
publicos e de informa¢do quanto as novas descobertas e procedimentos durante a
pandemia.

A terceira pergunta versa sobre dificuldades relacionadas a saude fisica durante o
periodo de isolamento. Foram relatadas em quatro respostas dificuldades em manter o
corpo ativo, com atividades fisicas. De fato, grande parte das atividades fisicas sao
realizadas fora de casa, em academias, ginasios, clubes ou em parques e vias publicas. Ao
encontrarem-se confinados em casa, foi necessario readequar os exercicios para serem
realizados em casa, geralmente sem o apoio de um profissional da educacao fisica e sem
0s equipamentos necessarios ou adequados.

Outra situacdo relatada foi a dificuldade em manter hdbitos saudaveis de
alimenta¢do, uma vez que refeicdes mais sauddveis podem envolver mais tempo e esfor¢o
do que comidas prontas, congeladas ou de baixo valor nutricional. Foram também
relatados falta de cuidados médicos de rotina e odontoldgicos, insdnia, dores articulares
(possivelmente devidos a tempo excessivo da pessoa sentada) e um relato de “ter de
abandonar as atividades fisicas, ter sequelas de COVID, ter a ansiedade toda descontada
na alimentagdao”. Interessantemente, trés respondentes relataram nenhuma dificuldade
com relagdo a saude fisica, inclusive relatando que conseguiram, pelo maior tempo em
casa, realizar mais atividades fisicas do que no periodo pré-pandemia.

Na quarta pergunta, foi indagada acerca da saude mental nesse periodo.
Novamente, sdo relatadas sensacdo de isolamento, angustia, sobrecarga, imobilidade,
ansiedade especifica pela situacao epidemioldgica, desanimo, insénia, dificuldades de se

manter em rotina e agitacdo. Aqui, cabe salientar uma das respostas:
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Lidar com o medo e inseguranca constante e depois de ter a doenca lidar com as sequelas,
acredito que até hoje tenho problemas de memdria. Lidar com o luto é muito dificil, pois
perder uma pessoa internada por COVID é completamente diferente de outra situacao, ndo
poder acompanhar o familiar nesse momento, nao poder velar, receber o abraco e conforto
de outras pessoas, é terrivel, um vazio inexplicavel.

Comrelagdo a vida profissional, foi indagada, em especial, a relacdo dos professores
com o ensino remoto, no IFSul nomeado APNP. A maior queixa foi relacionada a baixa na
troca pedagdgica com os estudantes. Abundam relatos de estudantes que, ao se
conectarem nas plataformas educacionais e sem camaras ligadas, apenas voltavam a
dormir. Os professores, muitas vezes, ministraram aulas para salas sem saber se os
estudantes estavam de fato prestando atencdo (ou sequer no mesmo recinto do
dispositivo conectado). Apesar de relatada a comodidade do sistema remoto, de
aproveitamento de materiais pedagdgicos ja prontos, como videoaulas, listas de exercicios
e apresentacdes, foi um periodo, segundo os respondentes da pesquisa, de baixa eficiéncia
educacional, apesar do esforco docente em transpor eficientemente e com a menor perda
de qualidade possivel as aulas regulares para o ensino remoto. Em um caso, também foi
relatada a dificuldade de sair de um contexto de uma disciplina com 80% de atividades
praticas para o modelo completamente tedrico. Essa transposicao, em um curso técnico é
detrimental na qualidade do percurso formativo do profissional, pois as habilidades

praticas sao em grande parte adquiridas nas disciplinas experimentais.

Dificuldades no retorno ao trabalho presencial

A brusca interrupcao da vida ‘normal’ no inicio da pandemia trouxe efeitos
deletérios na saude fisica, mental e no cotidiano pessoal e profissional de toda classe
trabalhadora e, em particular, nos profissionais da educacao. Da mesma forma, o retorno
ao trabalho presencial representa uma ruptura de uma situacao cotidiana em que os
profissionais se organizaram, apds dois anos de interrup¢do das aulas presenciais e
posterior ensino remoto, de determinadas formas, com uma metodologia especifica para
esse periodo, assim como uma rotina especifica.

Apesar de ansiosamente antecipado por muitos, tal retorno pode sim ser fonte de

estresse, angustia e ansiedade. O presente estudo buscou a exploracao desses
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sentimentos e percepcdes, por vezes ignorados por gestores e administradores. Como nos

itens anteriores, os tdpicos de vida pessoal e profissional, de satde fisica e mental, foram
separados nas perguntas para permitir que os respondentes abrangessem mais facetas em
suas respostas.

A primeira pergunta desse bloco versou sobre as dificuldades no retorno ao
trabalho presencial sob a perspectiva da vida pessoal. A principal angustia relatada foi a
organizacao do tempo e das atividades, com sobrecarga de trabalho. Uma vez que os
trabalhadores estavam habituados a mesclar atividades profissionais com pessoais durante
a pandemia, sem clara distin¢dao entre esses dois momentos do dia. A nova reorganizacao,
de intensidade similar a anterior ao isolamento, foi sentida. Dois respondentes da pesquisa
apenas citaram o medo do retorno a frequentar locais publicos (como a escola), mesmo
durante a pandemia. Pode-se supor que o acesso as vacinas, a ampla aceitacdo da
vacinacao e a utilizagdo de passaportes vacinais em ambientes escolares, diminuiu a
frequéncia desse medo relatado.

Foram citados, também, os aumentos nos custos de deslocamento e alimentacdo,
custos esses fortemente diminuidos durante o periodo de trabalho remoto. Foi relatada a
dificuldade de estar longe da familia ja que, como o Campus Camaqua recebe professores
de cidades maiores, como Pelotas, Santa Maria e Porto Alegre, muitos, no trabalho
presencial, passam a semana em Camaqua e apenas retornam a suas familias no final de
semana.

Por mais que antigamente havia essa rotina, no periodo de isolamento social houve
um maior contato cotidiano com familiares que, apds o retorno presencial, foi
interrompido. Houve também a citacdo de uma “cobranca interna para retomar ao
‘normal’ sem o convencimento préprio de que os tempos e condi¢des do retorno estao
normais”. Dessa forma, pode-se inferir que ha um descompasso entre as demandas didrias
e as percepcdes do respondente. Apenas um dos respondentes ndo identificou
dificuldades no retorno presencial.

Com relacdo ao cotidiano, foram novamente citadas dificuldades de habituar-se a
nova rotina e em conciliar trabalho e familia. Foram relatadas angustias referentes a seguir
os protocolos de seguranca epidemioldgica em 6nibus, em ambientes de alimentacao e,

em especial, em sala de aula, onde ha resisténcia por parte de muitos estudantes em usar
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adequadamente madscaras e manter o distanciamento adequado. Foi mencionado,

também, que os estudantes retornaram mais dispersos, com menos resiliéncia em prestar
atencao nas aulas, bem como a maior fixacdo nas telas de celular. De fato, é impossivel ndao
destacar que durante os dois anos de isolamento social, o uso de celulares aumentou para
a populacao em geral (PODER360, 2021). Novamente apenas um respondente ndo relatou
dificuldade alguma.

Ao serem indagados sobre os efeitos do retorno presencial na saude fisica, quatro
respondentes ndo relataram dificuldades, mas, sim, que se tornaram mais ativos e
melhoraram seus habitos com relacdo ao periodo de isolamento. Foram relatadas
diminuicdo na qualidade da alimentacao e das atividades fisicas em duas respostas: ambas
atribuem esse efeito a diminuicdo do tempo livre para organizar sua dieta e seus exercicios.
Em particular, uma resposta afirma:

Sigo tentando encontrar um tempo para alimentacdo saudavel e pratica de atividades
fisicas, mas tudo foi sistematizado como se fossemos mdquinas e ndo se teve uma
verdadeira transicdo entre as duas instancias. Finge-se que tudo ja esta normal, a excecao
do uso de mascaras.

Além disso, foram reportados aumento de peso, insOnia, dores articulares e
dificuldades para acordar cedo. Com foco na saide mental, quatro respondentes nao
identificaram problemas de adaptacdo no retorno presencial. Contudo, outros mencionam
cansaco, insénia, depressao, ansiedade e cansaco do uso de telas. Por mais antecipado que
tenha sido o retorno ao ensino presencial, a readaptacao nao é imediata para alguma parte
dos trabalhadores. Como exemplo, cita-se a seguinte resposta: “o restabelecimento da
rotina de aulas e cumprimento de horarios ainda ndao estd totalmente tranquilo o que me
faz perder um pouco do sono e ainda experimentar a melhor condicdo de aulas e dias de
trabalho no IF”.

Dessa forma, apesar de reconhecer a melhora no trabalho pedagdgico dentro da
instituicdo, o respondente experimenta ainda ansiedade pelas diferentes demandas
associadas ao trabalho presencial. Com relacdo as rela¢bes interpessoais, um dos
respondentes afirma que ha a dificuldade em “voltar a conviver, tenho a sensacao de que
estamos todos diferentes, mais reservados, mais receosos.” Ja outro identifica a renovada

convivéncia com os estudantes de forma positiva, afirmando que “eu acredito que o
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retorno me ajudou, esse contato e dialogo com os estudantes, foi muito bom. No remoto

eles eram praticamente mudos. Conversar, trabalhar, ver e interagir com gente me ajudou
na recuperac¢ao da minha memdria, me deu animo!”.

Mesmo separado as indagacdes por tdpicos, pode-se perceber que a fronteira entre
vida pessoal e profissional em docentes é difusa, uma vez que a identidade dos
trabalhadores em educacao muitas vezes se mescla a sua identidade como individuos
(BALDINO, 2015). Isso reflete-se no fato de que muitas perguntas sobre vida pessoal
receberam informacdes sobre sala de aula e cotidiano profissional. Especificamente na
pergunta sobre os desafios encontrados no retorno presencial, houve uma multitude de
respostas distintas, sobre as quais discorre-se a seguir.

Novamente, o tema mais destacado é a readaptacdo a rotina de trabalho fora de
casa. A dificuldade dos estudantes de voltarem ao ritmo de estudos esperados, similares
ao periodo pré-pandémico, também foi notada. Foram apontadas severas lacunas de
conhecimento nos, agora, muito mais ansiosos estudantes, sequelas de um periodo de
ensino remoto aquém do necessdrio. Citou-se a dificuldade de intera¢des, lembrando-se
das regras de distanciamento, bem como dar aulas expositivas de mascara. Além disso,
citou-se a nova troca do modelo de APNPs para as disciplinas ‘tradicionais’, acarretando
novas disciplinas a serem preparadas por um professor, bem como a maior carga horaria a
ser cumprida dentro e fora de sala de aula.

Trés das respostas focaram diretamente na esperanca que muitos nutriam de que o
periodo de ensino remoto, com sua maior flexibilidade e suposta maior preocupacao no
acompanhamento dos estudantes, nos ensinasse a sermos mais empaticos e treindassemos
o “olhar diferenciado”, para além do periodo de ensino remoto. Um sujeito da pesquisa
redigiu que: “Creio que o olhar empatico se manteve restrito ao periodo de isolamento, e
ja ndo se procura criar estratégias de evolucao para o coletivo”. Com isso, é possivel inferir
que, segundo este respondente, esperava-se que, no retorno presencial, fossemos mais
compreensivos e mais flexiveis quanto as nossas demandas para com os outros. Outra
resposta afirma: “Lidar com o sentimento que infelizmente a sociedade parece nao ter
aprendido nada com a pandemia e a forcada naturalizacao que estamos submetidos.”,
indicando a impressao de os professores sdao obrigados a agir como se tudo tivesse

retornado ao normal e ndo pudessem se dar ao luxo de estranhar retorno. Uma
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terceira resposta afirma “Muitos alunos com sintomas de ansiedade, angustia e as vezes

uma insensibilidade por parte de quem deveria ter mais atencao com a aprendizagem dos
nossos alunos”. Assim, vem a tona a percepcdo de que os mecanismos escolares de
reconhecimento das dificuldades dos estudantes, como grupos de apoio ao ensino e
gestores escolares ndo desenvolveram suficientemente suas préticas para assisténcia dos

estudantes que mais precisam no momento do anteriormente citado “olhar diferenciado”.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apds a anadlise das respostas obtidas no questiondrio, cabem algumas
consideragdes e, entre elas, destaca-se: A experiéncia do trabalho remoto e posterior
retorno ao ensino presencial foi homogénea entre os respondentes? O periodo de
isolamento foi negativo para todos? O retorno ao ensino presencial foi necessariamente
positivo? Qual o grau de dificuldade de readequacao dos trabalhadores nos dois periodos?

A partir das respostas obtidas, destaca-se que a resposta para grande parte desses
questionamentos é negativa. Obteve-se uma miriade de diferentes respostas, de
individuos que n3o se sentiram de forma alguma prejudicados pelo isolamento social nem
pelo retorno ao trabalho presencial, até pessoas que sentiram diretamente os impactos do
ponto de vista emocional, pessoal, afetivo e de saude fisica. Alguns respondentes
perderam entes queridos e lidam com essa dor ainda hoje.

O item que mais apareceu em todas as esferas foi a dificuldade de socializagao. No
periodo de isolamento pela sua falta, pela troca com os estudantes aquém da qual estamos
acostumados com as aulas tradicionais e pela auséncia de eventos sociais habituais. No
retorno ao presencial, muitos relatos ocorreram de que nos “desacostumamos” ao
convivio com o outro, que nos tornamos pessoas diferentes, mais reservadas.

Do ponto de vista da vida pessoal, foram frequentes os relatos de dificuldades com
o tempo: no periodo de isolamento, conciliar atividades domésticas e profissionais; no
retorno presencial, do aumento das demandas e de carga hordria em sala de aula. Ambas
as rupturas significaram necessidade de readequagao, o que gera estresse, ansiedade e
angustia. A unido e, depois, separacao, das esferas profissionais e pessoais foram sentidas

por varios respondentes.
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A saude fisica da maior parte dos respondentes também sofreu durante os dois

periodos analisados. A falta de atividade fisica e o declinio na qualidade da alimentacao
durante o isolamento foram sentidos por varios respondentes. Apds o retorno, os fatores
mencionados seguiram sendo problematicos, agora com a imposicao de falta de tempo
fora do ambiente laboral para praticas sauddveis.

Da mesma forma, todas essas mudancas no cotidiano, de incertezas do futuro, do
medo associado a emergéncia sanitdria, de cargas hordrias e demandas de trabalho
consideradas excessivas foram sentidas na forma do aumento do estresse, de episddios de
insOnia e ansiedade. Sendo a carreira docente frequentemente associada com sofrimento
mental mais pronunciado do que a populacdo em geral, era esperado que essa classe
também sentisse mais os efeitos desse periodo de rupturas e tensionamentos da ordem
social ‘normal’.

Do ponto de vista dos trabalhadores-educadores com relagao a prdpria docéncia,
as duas categorias de respostas mais significativas referem-se as frustragées com o ensino
remoto e com as lacunas de conhecimentos conceituais e atitudinais por parte dos
estudantes. Toda geracdo de estudantes sofreu um atraso ou, no minimo, nao amadureceu
o esperado, durante esse periodo. Ainda é dificil de saber com clareza a profundidade
desse impacto, mas as consequéncias sao inegaveis.

Por fim, destacam-se respostas que indicam um grau de insatisfacdo com a gestao
escolar que, segundo os respondentes, ndo transpuseram a preocupacao em olhar
atentamente para o outro e escutar suas dificuldades e angustias, obrigando a todos
professores e estudantes a retornar antigo modelo de produtividade sem preocupar-se
com questdes de saide mental e com a readequagdao de dois anos de experiéncias no

ensino remoto. A sensacdo é que “nao aprendemos” nada com a experiéncia remota.
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